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Bertel Laurell -symposiumi

Anemia: sairaus vai löydös

Anemia on yleinen löydös, jonka tavallisin ja ehkä helppohoitoisin syy on vuodos-
ta aiheutunut raudan puute. Joskus anemian taustalla on harvinaisempia syitä tai 
anemia voi olla löydös muun sairauden yhteydessä. Anemia voi olla myös itsenäi-
nen sairaus, kuten talassemia tai autoimmuunihemolyyttinen anemia. Tässä ses-
siossa perehdytään anemian diagnostiikkaan, löydösten tulkitsemiseen ja tavalli-
sempien anemian syiden hoitoon. Lisäksi kerrataan hemoglobinopatioiden ja he-
molyyttisten anemioiden tunnistamista sekä vastaanotolla tavallisen munuaisten 
vajaatoimintapotilaan anemian diagnostiikkaa ja hoitoa.

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: akuuttilääketiede, anestesiologia ja tehohoito, gastroenterologia, 
gastroenterologinen kirurgia, geriatria, kliininen hematologia, kliininen kemia, nefrologia, sisätaudit, 
syöpätaudit, työterveyshuolto, yleislääketiede

Puheenjohtaja dosentti OUTI LAINE, Tays

13.30 	 Tampereen Lääkäriseuran puheenjohtaja MARKKU SUMANEN
Bertel Laurellin palkinnon jakaminen

13.45 	 Erikoislääkäri ROOPE TÄHTELÄ, Kanta-Hämeen keskussairaala 
Anemian diagnostiset tutkimukset

14.15 	 Erikoislääkäri SANTERI JOLKKONEN, Tays
Raudanpuute: kenelle ja milloin iv-rautaa

14.40 	 TAUKO (30 min)

15.10 	 LT JONNA EEVA, Tays
Maahanmuuttajan anemia, kuinka tutkin

15.35 	 Dosentti MIKKO KERÄNEN, HUS
Hemolyysikokeet positiiviset, miten etenen

16.00 	 Erikoislääkäri KIA HAKKARAINEN, Päijät-Hämeen keskussairaala
Munuaistaudin anemia

16.30 	 Ohjelma päättyy




