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SYDÄN TERVEEKSI

Sepelvaltimoiden varjoainekuvaus ei ole enää välttämättä ensimmäinen kuvaus-
menetelmä ja sydämen vajaatoimintapotilaan hoitolinjauksetkin ovat uudistuneet. 
Osaanko epäillä perinnöllistä sydänsairautta? Yhä useampi sydänpotilas on yli 
80-vuotias. Eroavatko iäkkäille tehtävien pallolaajennusten ja läppätoimenpiteiden 
perusteet nuoremmista? Palliatiivinen sydänsairaan hoito voi olla paras, mutta 
oikean hoitoratkaisun tekeminen ei ole helppoa. Uuden sydäntapahtuman estos-
sa avataan perinteisten keinojen lisäksi myös digitaalisen polun mahdollisuuksia. 
Esityksissä käsitellään myös potilastapauksia. Molempien osioiden lopussa on 
luennoitsijoista koostuva paneeli. Tule mukaan tuoreen tiedon ääreen – et pety!

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: anestesiologia ja tehohoito, fysiatria, infektiosairaudet, 
kardiologia, kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede, liikuntalääketiede, neurologia, si-
sätaudit/eriytyvä koulutus, sisätaudit/runkokoulutus, sydän- ja rintaelinkirurgia, tervey-
denhuolto (EL), työterveyshuolto, yleislääketiede; 2 tuntia: akuuttilääketiede

Puheenjohtajat dosentti SINIKKA YLI-MÄYRY, Tampereen yliopisto ja dosentti 
ERKKI ILVESKOSKI, Tays Sydänsairaala

 
  8.30	 Dosentti ERKKI ILVESKOSKI, Tays Sydänsairaala 

	Milloin rintakipupotilaan kuvantamisella on kiire ja kuvantamisen 
valinta

  8.50	 Dosentti TIINA HELIÖ, HUS 
	Outoja oireita – perinnöllisen sydänsairauden epäily ja jatkotoimet 

  9.10	 Erikoislääkäri PIRJO POSIO, Tays Sydänsairaala 
	Sydämen vajaatoiminnan uudet hoitolinjaukset

  9.30	 Paneelikeskustelu

  9.45	 TAUKO (30 min)

10.15	 Erikoislääkäri PÄIVI PIETILÄ-EFFATI, Vaasan keskussairaala
	Iäkkään sydän – kajoavat hoidot

10.35	 Dosentti JYRI LOMMI, HUS
	Sydänsairaan palliatiivinen hoito

10.55	 Dosentti TUOMAS RISSANEN, Pohjois-Karjalan keskussairaala 
	Uuden sydäntapahtuman esto

11.15	 Paneelikeskustelu 

11.30	 Ohjelma päättyy




