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Epärytmit

Perusterveydenhuollon lääkärin mahdollisuudet tutkia ja hoitaa rytmihäiriöitä 
potilaita ovat rajalliset. Rytmihäiriöihin vaikuttavat lääkkeet, mutta myös useat 
muutkin lääkkeet vaikuttavat QT-aikaan. Pitääkö välttämätön lääke lopettaa, seu-
rata, tehdä geenitutkimukset vai miten edetä? Oireeton hidas sinusrytmi tai hidas 
rytmihäiriö huolettavat potilaita. Miten niihin tulee puuttua, milloin riittää pelkkä 
seuranta vai tarvitaanko sitäkään? Eteisvärinässä ja eteislepatuksessa ohennuslääk-
keet ovat keskeisiä ja niihin liittyvät haittatapahtumat etenkin vuodot. Voiko lää-
kityksen lopettaa ja milloin arvio eteiskorvakkeen sulusta tulisi tehdä? Session 
lopuksi ratkaistaan rytmihäiriöitä interaktiivisesti. Tulethan mukaan!

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: anestesiologia ja tehohoito, geriatria, infektiosairaudet, kardiologia, 
kliininen farmakologia ja lääkehoito, kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede, lastentaudit, liikuntalää-
ketiede, nefrologia, neurologia, sisätaudit/runkokoulutus, työterveyshuolto, yleislääketiede; 2 tuntia: 
akuuttilääketiede

Puheenjohtajat erikoislääkäri ANNA SIITONEN, Pirkanmaan hyvinvointialue ja dosentti 
SINIKKA YLI-MÄYRY, Tays Sydänsairaala ja Tampereen yliopisto

13.00  Erikoislääkäri ANNA SIITONEN, Pirkanmaan hyvinvointialue
Rytmihäiriöpotilas perusterveydenhuollossa. Työkalut ja toimet. 

13.25  Erikoislääkäri ANNUKKA MARJAMAA, HUS 
Ekg:ssä pitkä QT – lääkevaikutus vai perinnöllinen

13.45  Erikoislääkäri HARRI SAARINEN, Tays Sydänsairaala 
Hidas sinusrytmi ja hitaat rytmihäiriöt – vaarat ja hoitovaihtoehdot

14.05  Paneelikeskustelu

14.20  TAUKO (30 min)

14.50  Erikoislääkäri RIHO LUITE, KYS 
Eteisvärinä, eteislepatus ja ohennelääkkeiden aiheuttamat vuodot ja ratkaisut

15.15  LT HANNU PARIKKA, HUS 
Potilastapauksia interaktiivisesti (50 min)

16.10  Ohjelma päättyy




