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Työikäisen psykiatriaa

Tule kuuntelemaan käytännönläheisiä ohjeita työikäisiä usein vastaanotolle tuoviin 
vaivoihin. Opit, miten työikäisen kognitiivisia oireita, kuten muisti- ja keskittymis-
vaikeuksia, tulisi perustasolla selvittää ja miten univaikeuksia ja ahdistuneisuutta 
hoidetaan tehokkaimmin. Saat myös hyviä ohjeita psykiatrisen työkyvyn arvioimi-
seen eri potilasryhmissä.

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: psykiatria, työterveyshuolto, yleislääketiede; 2 tuntia: terveydenhuol-
to (EL); 1 tunti: akuuttilääketiede, anestesiologia ja tehohoito, foniatria, fysiatria, gastroenterologia, 
gastroenterologinen kirurgia, geriatria, ihotaudit ja allergologia, infektiosairaudet, kardiologia, kliininen 
farmakologia ja lääkehoito, kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede, kliininen hematologia, kliininen 
kemia, kliininen neurofysiologia, lastenkirurgia, lastenneurologia, lastenpsykiatria, lastentaudit, liikun-
talääketiede, naistentaudit ja synnytykset, nefrologia, neurokirurgia, neurologia, nuorisopsykiatria, 
oikeuslääketiede, oikeuspsykiatria, ortopedia ja traumatologia, patologia, perinnöllisyyslääketiede, 
plastiikkakirurgia, radiologia, reumatologia, sisätaudit/runkokoulutus, suu- ja leukakirurgia (EL), sydän- 
ja rintaelinkirurgia, syöpätaudit, urologia, verisuonikirurgia

Puheenjohtaja professori KARI REIJULA, Helsingin yliopisto

 9.15 Professori HANNU KOPONEN, Helsingin yliopisto 
Työssäkäyvän, pitkäaikaistyöttömän, maahanmuuttajan psykiatrinen työkyvyn 
arvio

 9.45 Dosentti MARKKU SAINIO, HUS 
Työikäisen toiminnalliset kognitiiviset oireet

10.10 LT JUHA MARKKULA, TYKS 
Ahdistuneisuuden ja unettomuuden hoito – psykiatrin parhaat käytännön vinkit

10.35 TAUKO (30 min)

11.05 Dosentti KAIJA JÄRVENTAUSTA, Tampereen yliopisto 
Pakko-oireinen häiriö – uuden Käypä hoito -suosituksen ohjeet 
perusterveydenhuoltoon

11.30 Työelämäprofessori HANNU LAUERMA, Turun yliopisto 
Valehtelun tabuluonne potilassuhteissa

12.00 Ohjelma päättyy




