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Väsyttää, väsyttää, väsyttää 

Väsymys on varsin tavallinen vastaanotolle hakeutumisen syy. Tässä symposiumis-
sa kerrataan väsymysoireen somaattista erotusdiagnostiikka, sukelletaan hieman 
syvemmälle kilpirauhassairauksien pariin, päivitetään tietämys long-covidista sekä 
paneudutaan työuupumuksen ja psykiatrisen sairauksien erotusdiagnostiikkaan. 

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: endokrinologia, fysiatria, gastroenterologinen kirurgia, infektiosai-
raudet, kardiologia, keuhkosairaudet ja allergologia, kliininen farmakologia ja lääkehoito, kliininen 
hematologia, kliininen kemia, kliininen mikrobiologia, kliininen neurofysiologia, korva-, nenä- ja kurk-
kutaudit, liikuntalääketiede, naistentaudit ja synnytykset, nefrologia, neurologia, oikeuslääketiede, 
patologia, perinnöllisyyslääketiede, psykiatria, radiologia, sisätaudit/runkokoulutus, syöpätaudit, tervey-
denhuolto (EL), työterveyshuolto, yleislääketiede; 2 tuntia: geriatria, reumatologia; 1 tunti: akuuttilääke-
tiede, anestesiologia ja tehohoito
 

Puheenjohtaja erikoislääkäri LAURA RUOTSI, Pirkanmaan hyvinvointialue
 
14.10 Erikoislääkäri LAURI SUOJANEN, Tays 

Väsymyksen perusselvittelyt

14.40 N.N. 
Unihäiriöt

15.05 Dosentti SAARA METSO, Tays 
Voiko se silti olla kilpirauhasperäistä

15.30 TAUKO (30 min)

16.00 Dosentti HELENA LIIRA, HUS 
Long-covid – mitä nykyisin tiedetään

16.25 LT ELIISA MÄENPÄÄ, Terveystalo 
Väsymykselle ei löydy somaattista syytä, työuupumus

16.55 Ohjelma päättyy




