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Niskoitteleva niska 

Niskan kipuoire on yleinen ja useimmiten vaaraton, eikä täsmädiagnoosiin ole 
suinkaan aina tarvetta päästä. Toisinaan oireen taustalla voi kuitenkin olla jonkin 
erityinen hoitoa vaativa syy. Milloin tarvitaan kirurgiaa ja millaisia tuloksia kirur-
gialla voidaan saavuttaa? 

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: fysiatria, gastroenterologinen kirurgia, käsikirurgia, liikuntalääketie-
de, neurokirurgia, neurologia, ortopedia ja traumatologia, reumatologia, terveydenhuolto (EL), työter-
veyshuolto, yleislääketiede; 2 tuntia: akuuttilääketiede

Puheenjohtaja erikoislääkäri TIMO RUUSILA, Tays

 8.50 Erikoislääkäri LOTTA KUUSINEN, Kanta-Hämeen keskussairaala
Paikallinen niskakipu

 9.20 Erikoislääkäri LIISA PYYSALO, Tays 
Kun kipu säteilee käteen

 9.45 TAUKO (30 min)

10.15 Dosentti MARJA-LIISA SUMELAHTI, Tampereen yliopisto 
Niskakivun merkitys päänsäryissä

10.40 Dosentti JUKKA HUTTUNEN, KYS 
Tyyppivammat ja tutkiminen

11.05 Erikoislääkäri TUOMO THESLEFF, Tays 
Kaularankakirurgian indikaatiot ja jälkihoito

11.35 Ohjelma päättyy




