19.3.2020

POLVI KULUU
— OPASTA, VALMENNA JA VALITSE OIKEIN

Vuonna 2013 julkaistussa suomalaistutkimuksessa osoitettiin, ettd degeneratiivi-
sen polvikierukkarepedmin tihystysleikkaushoidon antama apu ei eroa placebo-
kirurgiasta. Onko tdma tutkimustulos muuttanut degeneratiivisen polven hoitoa
Suomessa? Miten autamme polvivaivaista potilasta fiksuimmin? Milloin polven
tekonivelleikkaus on ajankohtainen? Tuoretta ndkokulmaa, dataa ja eldvoittavid
potilastapauksia.

Erikoistumiskoulutuksena 2 tuntia: fysiatria, liilkuntalddketiede, ortopedia ja traumatologia,
radiologia, reumatologia, terveydenhuolto, tybterveyshuolto, yleiskirurgia, yleisladketiede;
1 tunti: geriatria

Puheenjohtajat dosentti HEIKKI-JUSSI LAINE, Pohjola Sairaala, Tampere ja
apulaisprofessori VILLE MATTILA, Tampereen yliopisto

8.50  ApulaisprofessoriVILLE MATTILA, Tampereen yliopisto
Tahystystoimenpiteet ja tekonivelleikkaukset Suomessa
2014-2018

9.15 LT RAINE SIHVONEN, Pihlajalinna Koskikeskus
Miten polven degeneraatiovaivojen kuntouttaminen auttaa?
Miten ei-leikkauksellinen hoito toteutetaan hyvin?

9.45  TAUKO (30 min)

10.15  Erikoislaakari ANNIINA ANTTILA, Finla Ty6terveys
Polven degeneraation vaikutus tyokykyyn

10.40 Dosentti TIMO PUOLAKKA, Tekonivelsairaala Coxa
Polven tekonivelleikkauksen oikea ajoitus

11.00  Professori JUHANA LEPPILAHTI, Oulun yliopisto
Joskus polven tekonivelleikkaus ei vastaa potilaan odotuksia.
Mista on kyse? Mita naille potilaille tehdaan?

11.30  Ohjelma paattyy
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