
44

PE
21.3.2025

Vanhuspsykiatriaa

Tule kuuntelemaan käytännönläheisiä ohjeita iäkkäiden psykiatristen häiriöiden 
hoidosta. Kuulet uusimman tiedon unettomuuden, depression ja ahdistuneisuus-
häiriöiden hoidosta. Saat selkeät ohjeet muistisairauden neuropsykiatristen oireiden 
hoitamiseen. Ohjelman kuunneltuasi tiedät myös vanhuksen psykoottisuutta ai-
heuttavat syyt, miten hoitopaikka tulisi valita ja milloin M1-lähete on tarpeellinen. 

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: geriatria, psykiatria, yleislääketiede; 2 tuntia: akuuttilääketiede, ter-
veydenhuolto; 1 tunti: anestesiologia ja tehohoito, foniatria, fysiatria, gastroenterologinen kirurgia, 
ihotaudit ja allergologia, kardiologia, kliininen farmakologia ja lääkehoito, kliininen hematologia, kliini-
nen kemia, kliininen mikrobiologia, kliininen neurofysiologia, lastenkirurgia, lastenpsykiatria, lastentau-
dit, liikuntalääketiede, naistentaudit ja synnytykset, nefrologia, neurokirurgia, neurologia, nuorisopsy-
kiatria, oikeuslääketiede, oikeuspsykiatria, ortopedia ja traumatologia, patologia, perinnöllisyyslääketie-
de, plastiikkakirurgia, radiologia, sisätaudit, suu- ja leukakirurgia, sydän- ja rintaelinkirurgia, syöpätaudit, 
työterveyshuolto, urologia, verisuonikirurgia

Puheenjohtaja erikoislääkäri ANNAMARI SORRI, Tays

12.45  Professori ESA LEINONEN, Tampereen yliopisto
Ahdistuneisuuden ja depression hoito 

13.15  Erikoislääkäri ULLA MIKKONEN, Pohjois-Savon hyvinvointialue
Unettomuuden hoito

13.40  TAUKO (15 min)

13.55  Erikoislääkäri MIKKO SEPPÄLÄ, Tays
Psykiatrisia oireita aiheuttavat lääkkeet ja sairaudet

14.20  Erikoislääkäri LIISA MYKKÄNEN, Tays
Psykoottinen vanhus

14.45  Dosentti HANNA-MARIA ROITTO, Helsingin yliopisto 
Muistisairauksien neuropsykiatriset oireet ja niiden hoito

15.15  Ohjelma päättyy  
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