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Bertel Laurell -symposiumi 

Neuvoja äitiysneuvolaan 

Äitiysneuvolassa kohtaa yleensä varsin terveitä naisia. Heillä saattaa kuitenkin olla 
erilaisia huolia ja pelkoja raskauden ja synnytyksen ongelmattoman sujumisen sekä 
ympäristön aiheuttamien riskien suhteen. Raskauteen liittyy fysiologisia muutoksia, 
jotka sekä vaikuttavat laboratoriolöydöksiin että aiheuttavat fyysisiä oireita ja vai-
voja. Nämä voivat vaikuttaa myös työkykyyn. Mikä on normaalia ja odotettavaa, ja 
mihin tulisi puuttua? Miten arvioida odottajan työkykyä, jos oireet ovat hankalia? 
Entä mitä tehdä, jos työ sinänsä on riski raskaudelle? Tässä sessiossa pääset kuule-
maan asiantuntijoiden neuvoja neuvolatyötä tekeville. 

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: naistentaudit ja synnytykset, terveydenhuolto (EL), työterveyshuolto, 
yleislääketiede; 2 tuntia: infektiosairaudet, kardiologia, kliininen farmakologia ja lääkehoito, kliininen 
kemia, kliininen mikrobiologia; 1 tunti: ihotaudit ja allergologia, kliininen hematologia, nefrologia, 
psykiatria, radiologia, reumatologia, sisätaudit/runkokoulutus

Puheenjohtaja LL HANNA KÄPPI, Pirkanmaan hyvinvointialue
 
 9.45 Tampereen Lääkäriseuran puheenjohtaja MARKKU SUMANEN 

Bertel Laurellin palkinnon jakaminen

10.00 LL MARIAN JAALAMA, Kanta-Hämeen keskussairaala 
Infektiot raskaudessa – pitäisikö huolestua?

10.30 LT LAURA LAMPIO, HUS 
Synnytyspelkoinen äitiysneuvolassa

10.55 TAUKO (20 min)

11.15 LT PEKKA PINOLA, OYS 
Odottajan anemia – miten suhtautua

11.40 LT ELLI TOIVONEN, Tays 
Supistaa ja särkee

12.05 Erikoislääkäri LEENA AITTO-OJA, Työterveyslaitos 
Kun työ vaarantaa raskauden

12.35 Ohjelma päättyy




