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Muistisairaan monet murheet 

Väestön ikääntyessä ja yhä useampi lääkäri joutuu ottamaan kantaa muistisairauk-
sien diagnostiikkaan ja hoitoon liittyviin kysymyksiin. Sairauden varhainen totea-
minen ja potilaan kokonaistilanteen ja muistisairauden vaiheen huomioiva hoito 
ovat muistisairaan potilaan hoidon onnistumisen kulmakivet ja merkityksellisiä 
paitsi potilaan, myös yhteiskunnan kannalta. Lääkehoidossa joudutaan punnitse-
maan hyötyjä ja haittoja. Sairauden edetessä joudutaan ottamaan kantaa myös 
muiden sairauksien hoitotavoitteisiin, oikeudellisiin kysymyksiin ja pohtimaan 
kotona asumisen rajoja. Symposium antaa valmiudet muistisairauden tunnistami-
seen, hoitoon ohjaamiseen ja hoidon suunnittelemiseen kaikille ikääntyneitä hoi-
taville lääkäreille.

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: fysiatria, gastroenterologinen kirurgia, geriatria, infektiosairaudet, 
kardiologia, kliininen farmakologia ja lääkehoito, kliininen hematologia, korva-, nenä- ja kurkkutaudit, 
liikuntalääketiede, naistentaudit ja synnytykset, nefrologia, neurokirurgia, neurologia, ortopedia ja 
traumatologia, plastiikkakirurgia, psykiatria, sisätaudit/runkokoulutus, suu- ja leukakirurgia (EL), sydän- 
ja rintaelinkirurgia, syöpätaudit, terveydenhuolto (EL), urologia verisuonikirurgia,, yleislääketiede; 2 
tuntia: akuuttilääketiede; 1 tunti: ihotaudit ja allergologia, reumatologia

Puheenjohtaja erikoislääkäri SANNI HELLGREN, Pirkanmaan hyvinvointialue
 
 8.30 Erikoislääkäri ARI ROSENVALL, Helsinki 

Varhaisvaiheen tunnistaminen

 9.00 Erikoislääkäri PAULIINA PIPPOLA, Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue
Epäilystä diagnoosiin

 9.25 TAUKO (25 min)

 9.50 LT LAURA EKBLAD, Turun yliopisto ja Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Muistilääkkeiden hyödyt ja haitat

10.15 Dosentti HANNA-MARIA ROITTO, Helsingin yliopisto ja Helsingin kaupunki 
Käytösoireiden hoito

11.10 LT MINNA LÖPPÖNEN, Varsinais-Suomen hyvinvointialue 
Muistisairaan koko paketti

11.40 Ohjelma päättyy




