
Me Simmis Wandassa olemme seurana sitoutuneet Suomen Uimaliiton vastuullisen toiminnan 

periaatteisiin (https://www.uimaliitto.fi/info/vastuullisuus/), joihin kuuluu viisi keskeistä osa-aluetta: 

Vastuullisuusohjelman viisi keskeisintä osa-aluetta ovat:  

• Hyvä hallinto 

• Turvallinen toimintaympäristö 

• Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo 

• Ympäristö ja ilmasto 

• Antidoping 

Hyvä hallinto 

Tavoitteenamme on, että toimintamme on luotettavaa ja osallistavaa sekä takaa toiminnan laadun ja 

jatkuvuuden. Sääntömme ja ohjeemme ovat ajan tasalla ja ennaltaehkäisevät epäasiallista käytöstä ja 

mahdollistavat siihen puuttumisen. 

Turvallinen toimintaympäristö 

Tavoitteenamme on vähentää ja ennaltaehkäistä epäasiallista käytöstä ja häirintää urheilussa. Siksi Simmis 

Wanda on mukana Väestöliiton tuottamassa Et ole yksin -palvelussa, joka on Suomen ainoa urheiluun ja 

liikuntaan kohdistettu tukipalvelu. Et ole yksin -palvelu tarjoaa myös paljon materiaalia ja koulutus 

urheiluseuroille. 

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo 

Tavoitteenamme on taata jokaiselle tasavertainen mahdollisuus liikuntaan ja urheiluun seurassamme. Siksi 

noudatamme Reilun Pelin periaatteita ja olemme laatineet Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman. 

Ympäristö ja ilmasto 

Tiedostamme ilmastonmuutoksen ja vaikutukset luonnon monimuotoisuuteen, siksi me Simmis Wandassa 

pyrimme toiminnoissaan ottamaan huomioon ympäristöystävällisyyden, ja näin vaikuttamaan omalta 

osaltamme vähäisempiin kokonaispäästöihin, sekä pienentämään uintiurheilun hiilijalanjälkeä. 

Pyrimme käyttämään seuran toiminnassa muun muassa mahdollisimman vähän paperia. Seuramme 

laskutus tapahtuu sähköisesti, tallennamme asiakirjat sähköiseen muotoon, sekä hyödynnämme sähköistä 

allekirjoitusohjelmaa. Viestintä valmentajien, uimareiden sekä heidän huoltajien kanssa tapahtuu myClubin 

ja Whatsapp -sovelluksien kautta. 

Suosimme leiri- ja kisamatkoilla kimppa- ja yhteiskyytejä aina kuin se on mahdollista.  

Vuonna 2024 aikana olemme perustaneet SiWa kierrätysryhmän Whatsappiin, jossa uimarit ja heidän 

huoltajansa voivat myydä sekä ostaa käytettyjä uimapukuja, sekä uimavälineitä. Tämän lisäksi järjestämme 

omien uimakisojen aikana välinekirppispöydän, johon jokainen voi tuoda itselleen tarpeettomia varusteita 

myyntiin. 

Antidoping 

Tavoitteenamme on edistää puhdasta urheilua, johon myös me seurana ja seuramme urheilijat ovat 

sitoutuneet. Kannustamme valmentajia, urheilijoita ja heidän huoltajiansa, sekä hallituksen jäseniä 

osallistumaan SUEK:n maksuttomaan Puhtaasti paras -koulutukseen.  

Kielletyt ja sallitut lääkkeet voi tarkistaa KAMU-lääkehaku (https://kamu.suek.fi/fi/) 
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Alla vielä tarkempi listaus Uimaliiton velvoittamista verkkokoulutuksista: 

Urheilijoille (16-vuotiaat ja vanhemmat): 

• Puhtaasti paras (SUEK) 

Valmentajille ja ohjaajille: 

• Et ole yksin (Väestöliitto) 

• Vastuullinen valmentaja (Olympiakomitea) 

• Nuori mieli urheilussa (MIELI ry) 

• Puhtaasti Paras (SUEK) 

Tuomareille ja toimitsijoille: 

• Reilusti Paras (SUEK) 

Tähtiseuroille: 

• Et ole yksin (Väestöliitto) 

• Vastuullinen valmentaja (Olympiakomitea) 

• Puhtaasti paras (SUEK) 

• Reilusti paras (SUEK) 

• Nuori Mieli urheilussa (MIELI ry) 

 


