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YLEISTA

Seuran ydintoimintaa on kilpauinti. Kilpauinnissa panostamme elamysten luontiin ja uimarin
yksil6lliseen kehitykseen omista lahtokohdistaan aloittelevasta kilpauimarista aina kansalliselle ja
jopa kansainvéliselle huipulle asti. Ydintoiminta kattaa myos harrasteryhmaét uraansa lopetteleville
uimareille seka niille, joiden tavoitteet eivat liity kilpailemiseen.

Kurssitoiminta on seuran perustoimintaa, jonka tuotoilla katetaan valtaosa seuratoiminnan
kustannuksista. Kurssituottojen maksimoinnilla varmistetaan ydintoiminnan ammattitaidon yllapito,
harrastuskulujen maltillisuus ja seuratoiminnan jatkuvuus.

Simmis Wanda on jdsenend Suomen Uimaliitossa, Etela-Suomen Liikunta ja Urheilussa, Svenska
Finlands Idrottsférbund SFI:ss&, Suomen Triathlonliitossa ja Vantaan liikuntayhdistyksessa.
Vuodelle 2019 lisataan yhteisdjasenyys myods Suomen Valmentajat ry:hyn.

Seurassa panostetaan toiminnan laatuun, osaamiseen ja jatkuvaan toiminnan kehittamiseen.
Tasté osoituksena seura on lasten ja nuorten seké aikuisten harrasteliikunnan osalta auditoitu
Tahtiseura.

Olosuhteet

Seura toteuttaa toimintaansa Itd-Vantaalla kolmessa uimahallissa — Tikkurila, Hakunila ja Korso.

Korson uimabhalli sijaitsee purettavaksi kaavaillun Korson koulun yhteydessa. Vantaan kaupunki on
hyvaksynyt talousarvioon uuden uimahallin rakentamisen Koillis-Vantaan alueelle. Uuden hallin on
maara valmistua vuonna 2023.

Painopistealueet

Seuran yleiset painopistealueet toimintakaudelle 2019 ovat:
¢ Valmennuksen linjausten ja arvostavan valmennuskulttuurin rakentaminen
e Seuran strategian ja arvojen paivittaminen

¢ Kilpauimarin alkutaipaleen edistaminen
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Hallinto ja henkil6sto

Seuran hallinnon linjauksista ja talouden kehityksesta vastaa seuran jaseniston syyskokouksessa
valitsemat puheenjohtaja ja hallitus. Operatiivisesta toiminnasta vastaa hallinnon ja
kurssitoiminnan osalta toiminnanjohtaja ja valmennustoiminnan osalta valmennuspaallikko.

Henkildston osaamisen yllapitamiseen panostetaan seurassa. Seuran valmentajat osallistuvat
Uimaliiton valmentaja-kursseille ja seurassa on kaynnistetty myds mentorointi-malli, jossa
kokeneemmat valmentajat jakavat valmennustietouttaan eteenpéin valmentajatapaamisissa. Seura
kouluttaa myds kurssitoimintaan ohjaajia vuosittain Uimaliiton ja SUH:in kursseilla tarpeen
mukaan. Lisdksi seuran kurssitoiminnassa on kaytdssa apuohjaaja-malli, jossa nuoret aloittelevat
ohjaajat tyoskentelevat kokeneempien ohjaajien parina ja oppivat seuran kurssikaytanteet ja
toimintatavat samalla ennen varsinaisille ohjaajakursseille lahtoa.

Talous

Seuran talous on vakaalla pohjalla. Tulorahoitus perustuu paaosin kurssitoiminnan tuottoihin,
valmennusmaksuihin seka jasenmaksuihin. Vantaan kaupungin, Aktian ja muiden tahojen
avustukset ovat kokonaistuotoista pieni osa ja painottuvat korvamerkittyjen toimintojen
takaamiseen.

Taloutta seurataan systemaattisesti ja talouden kehitykseen reagoidaan herkalla otteella.
Talousarvio antaa pohjan toiminnan suunnittelulle.

Osaltaan taloutta tasapainottavat seuran itse jarjestamat uintikilpailut seka erilaiset
vapaaehtoisvoimin toteutetut varainhankintakampanijat.

Seuran padivittdinen taloudenhoito on toiminnanjohtajan vastuulla. Kirjanpito on ulkoistettu
Rantalainen Oy:lle ja palkanlaskenta Sportti Kupla Oy:lle. Talouden kehityksen seuranta ja siihen
reagointi on hallituksen ja puheenjohtajan vastuulla.

Viestinta

Seuran paaasiallinen viestintédkanava jasenistdlleen on myClub-jasenpalvelu ja
toiminnanohjausjarjestelma ja sen myota sahkdpostit jAsenten itsensa yllapitdmiin osoitteisiin.
Seuran kotisivut toimivat ensisijaisesti seuran esittelyalustana ja markkinointikanavana. Kotisivut
myds tukevat myClub-viestintaé tarjoamalla ei-jasenille mahdollisuuden ilmoittautua mukaan
toimintaan. Sosiaalisessa mediassa seura on aktiivisesti nakyvilla Facebook-sivuillaan seka
Instagram-tililla&n.

Vuoden 2019 aikana toteutetaan kotisivujen uudistus.
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UINTIVALMENNUS

Seuran lisenssiuimareiden maara on kolmatta vuotta perakkain ylittdnyt 200 lisenssin rajan.
Seuran tavoitteena on tavoitteellisesti harjoittelevien uimareiden maaran kasvattaminen seka
arvokilpailuissa kokonaispistemaaran nosto. Arvokilpailuiksi luetaan Rollo-, IKM-, NSM- ja SM-,
seké SFI-kilpailut ja Mastersmestaruuskilpailut

Kilpauinti

Seura uudistaa kilpauinnin valmennuksen linjaukset. Tarkoituksena on tavoittaa uimarit yha
aikaisemmin kilpauintiin tahtd&vaan harrastukseen.

Tekniikkarallin rinnalle muodostetaan halukkaille varhaisvalmennusryhmat, eli aloitus- ja
kilpauinnin perusteet ryhma, josta siirrytdén kehitys- ja valintavaiheen ryhmiin ja edelleen
erikoistumis- ja huippuvaiheen ryhmiin. Tata tukemaan seura rakentaa valmennuspaallikén ja
tiimivastaavien kanssa seuran valmennuslinjan. Ryhmaét jaetaan ika- ja taitotason seké uimarin
omien edellytysten mukaisesti. Harjoittelun pa&paino on tukea uimarin kilpailullisia tavoitteita.

Seuran pitkantahtaimen suunnitelmana on saada useampia uimareita ikéluokittain kansallisiin ja
kansainvalisiin arvokilpailuihin seka useampi uimari Uimaliiton edustusjoukkueisiin ikaluokittain.

Tata kehitysta tukemaan jatketaan edelleen Valmentajan polun kehittamista, tarkoituksena
kouluttaa ja yllapitéaa valmentajan ammattitaitoa oman ikéluokkansa valmennuksessa. Uimaliiton
valmentajille tarkoitettujen koulutusten lisaksi kehitetaan valmentajien tueksi seuran sisaista
koulutusta. Valmennuspaallikdn ja tiimivastaavien vastuualueet selkeytetddn vuoden 2019 alusta.

Kilpauintivalmennuksen osalta yhteistyt Urhean ja Sotungin lukion kanssa jatkuu Vantaan
ylakoulujen ja Sotungin lukion urheiluluokkien uinnin aamuvalmennuksessa.

Harrasteuinti

Seurassa on kolme harrasteryhmaa uraansa lopetteleville uimareille seka niille, joiden tavoitteet
eivét liity kilpailemiseen. Harrasteryhmissa uimarit paasevat kehittdmaan ja yllapitamaan
uintitaitoaan ja -kuntoaan ilman kilpailullisia paineita, kuitenkin tavoitteellisesti. Harrasteryhmien
uimareilla on myds mahdollisuus osallistua seuran sisdisiin seurakilpailuihin.

Harrasteuinnin tavoitteena on yllapitéa nuoren urheilullista elamantapaa ja antaa virikkeita
elamanikaiseen uintiharrastukseen.

Mastersuinti

Seurassa on viredd masters-toimintaa kahdessa ryhmassa; masters ja triathlonmasters. Masters-
ja triathlonmasters-ryhmien uimarit voivat osallistua kansallisiin ja kansainvalisiin
mastersmestaruuskilpailuihin seka kansallisiin ja kansainvalisiin avoimiin kilpailuihin tavoitteidensa
mukaisesti tai harrastaa ilman kilpailullisia tavoitteita.
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Oheisvalmennus

Seura panostaa uimareiden oheisvalmennukseen ja sen kehittamiseen ikatason mukaisesti.

Valmentajien tyokaluksi rakennetaan ns. testipatteristo uimareiden kehittymisen ja aktiivisuuden
seuraamiseksi sekd seuran valmennuslinjan kehittdmiseksi.

Seura kartoittaa urheilulaakari-, fysioterapia- ja henkisen valmennuksen palveluita tdydentamaan
seuran valmennuslinjausta.

Leirit ja Kilpailut

Seuran uimarit osallistuvat omien seurakilpailuiden ja seuran jarjestamien kansallisten kilpailuiden
lisdksi arvokilpailuihin ja leireille seka kotimaassa etta ulkomailla tavoitteidensa ja tasonsa
mukaisesti.

Seura tukee koti- ja ulkomaan leireja, arvokilpailumatkoja ja maajoukkuetoimintaa seuran
toimintalinjauksen ja taloudellisten mahdollisuuksien mukaan. Tuet suunnataan kausisuunnitelmien
mukaisesti eri ryhmille uintiharrastuksen kokonaiskustannukset huomioiden.
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KILPAILUTOIMINTA

Seura jarjestaa vuoden aikana kolmet kansalliset uintikilpailut seka neljat seuran sisaiset
seurakilpailut. Seurakilpailut on tarkoitettu kaikille seuran lisenssiuimareille kilpailullisista
tavoitteista huolimatta. Seurakilpailuissa my6s harrasteuimarit paésevat mittaamaan kehitystaan.
Seurakilpailuissa on mukana lajeja myds masters-uimareille.

Kansalliset kilpailut vuonna 2019:
e 2.-3.3.2019 Vantaa Junior Meet, Tikkurilan uimahalli, 50m rata
e 18.5.2019 Vantaa Meet, Hakunilan uimahalli, 25m rata

e 12.10.2019 SiWa-viestit, Hakunilan uimahalli, 25m rata

Suunnitellut seurakilpailut vuonna 2019:
e tammikuu 2019 Tikkurilan uimahalli, 50m rata

huhtikuu 2019 Tikkurilan uimahalli, 50m rata

syyskuu 2019 Hakunilan uimahalli 25m rata

joulukuu 2019 Puurovinstat Tikkurilan uimahalli, 50m rata

Lisdantynyt kilpailutoiminta seuran sisalla tuo mukanaan haasteita vapaaehtoistoimijoiden
rekrytointiin ja motivointiin. Seura jarjestaa vuoden aikana kaksi uinnin 2.lk toimitsijakoulutusta.
Koulutuksia tarjotaan veloituksetta seuran uimareiden vanhemmille seké& 15 vuotta tayttaneille
uimareille. Uusien toimitsijoiden on mahdollista harjoitella kilpailutoimitsijan tehtavia kokeneemman
toimitsijan tukemana seurakilpailuissa. Seurakilpailut toimivat myds hyvana harjoitusalustana
seuran oman kilpailuorganisaation toiminnan kehittamisessa.
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KURSSITOIMINTA

Seuran kurssitoiminta on laajaa ja kaikki ikaryhmat kattavaa. Paapaino on uinnin opetuksessa,
mutta enenevassa maarin kurssitarjontaa on myoés vesilikunnan puolella. Seuran kurssitoiminta
sisaltaa sek& seuran omat kurssit, ettd Vantaan kaupungin yhteistyduimakoulut ja ilta-aikaan
jarjestettavat Vantaan kaupungin vesijumpat seka Sporttia kaikille ry:n yhteistyGuimakoulut etenkin
tytdille ja naisille.

Seuran oma kurssituotanto keskittyy viilkonloppuun ja uimahallien aukioloaikojen ulkopuolelle.
Seura jarjestaa kevét- ja syyskaudella 2019 seka Tikkurilan ettd Hakunilan uimahalleissa
sunnuntai-iltaisin lasten uimakouluja, vesiralleja ja tekniikkaralleja. Hakunilassa on suuremman
ratatilan myota lisaksi aikuisten kurssitoimintaa ja perheallas.

Oman kurssitoiminnan laajentamiseksi aikuisten vesilikunnan puolelle seuralle mydnnettiin vuonna
2018 KKI-hanketuki. Hankkeen kaynnistyminen kuitenkin viivastyi Tikkurilan halliremontin vuoksi.
Hanketuelle on myonnetty jatkoaika syyskuun 2019 loppuun saakka. Hanke on tarkoitus
kaynnistaa heti kevatkauden alussa, kohderyhmana vahan tai ei lainkaan liikkkuvat aikuiset ja
toimintamuotona matalan kynnyksen vesiliikuntaryhmat seka maksuttomat tietoiskutyyppiset
uintiopetushetket uimahallien aukioloaikana.

Yhteistyduimakoulut jarjestetaan arki-iltaisin hallin aukioloaikana Hakunilan ja Tikkurilan
uimahalleissa. Yhteistyduimakouluihin sisaltyvat seka lasten uimakoulut etta aikuisten tekniikka- ja
alkeisopetus. Yhteistydkurssien puitteissa jarjestetaan myos ilta-aikaan sijoittuvat vesijumpat
Hakunilan, Korson ja Tikkurilan uimahalleissa.

Sporttia kaikille -yhteistyd siirtyy Vantaan kaupungilta Sporttia kaikille ry:lle ja jatkuu edelleen
tyttdjen/naisten uimakoulujen osalta ja naisten uintivuoron valvonnan osalta. Alustavia keskusteluja
on kayty myos yhteistydn laajentamisesta naisten vesiliikunnan puolelle.

Kurssitoiminnan kulmakivend on ammattitaitoiset, osaavat ja sitoutuneet ohjaajat.

Vantaalla 11.12.2018
Simmis Wanda ry
Hallitus
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