KILPAILUOH]JE — SiWVa viestit 10.10.2026

Kilpailukanslia

Kilpailukanslia aukeaa uimahallin aulassa klo 8:15, ja kilpailujen alettua kanslia siirtyy
neuvottelutilaan kahvion viereen. Pukukaappien kaappikortit noudetaan seuroittain
kilpailukansliasta ja palautetaan seuroittain kisojen lopussa. Yksi kaappi on tarkoitettu kahden
uimarin kayttoon. Huolehdithan, etta kaappikortti palautetaan kilpailujen paatyttya, silla
kadonneesta kortista tai avaimesta veloitetaan 20 €.

lImoittautumiset ja peruutukset

Sahkoiset peruutukset tai ilmoitus kilpailukansliaan tulee tehda viimeistaan yksi tunti ennen
kyseisen jakson alkua. Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista Tempuksessa 8.10.2026 klo 23:59 asti,
minka jalkeen jalki-ilmoittautumisia voidaan ottaa vastaan ainoastaan kilpailukansliassa ja talloin
ilmoittautuminen on tehtava viimeistaan yksi tunti ennen kilpailun alkua. Jalki-ilmoittautumisesta
peritaan kolminkertainen starttimaksu.

Lahtolistat

Lahtolistat julkaistaan vasta peruutusajan paatyttya, jotta mahdolliset peruutukset ehditaan
huomioida lahtolistoissa. Ajantasaiset lahtolistat ovat nahtavilla SWIMIFY -palvelussa seka uimahallin
seinalla, joten uimareita ja valmentajia pyydetaan tarkistamaan omat starttinsa ennen kilpailujakson
alkua.

Aikataulu ja verryttely

HUOMIO! Aamun verryttely on aikaistettu ja alkaa jo klo 8:30. Aamujakson verryttely
paattyy |0 minuuttia ennen jakson alkua.

lItajakson verryttely alkaa heti aamujakson paatyttya ja jatkuu aina siihen saakka, kunnes iltajakson
alkuun on 10 minuuttia. Kilpailujen aikataulu on viitteellinen, joten kaikkien uimareiden ja
valmentajien tulee seurata kuulutuksia ja kilpailupaikan tilannetta paivan aikana.

Race pace -rata on rata |, ja varsinaiset startit tapahtuvat radalla 8. Nuorimmille uimareille, eli
T/P10- ja T/PI | -sarjoille, on verryttelya varten varattu radat 2 ja 3 kun taas vanhemmille uimareille
on varattu radat 5, 6 ja 7.

Terapia-allas on kaytettavissa verryttelyyn myos kilpailujen aikana. Kilpailualtaassa ei
turvallisuussyista saa kayttaa rapyloita, lattareita eika vetokuminauhoja. Lisaksi on hyva huomioida,
etta lajien 7, 15, 28 ja 36 jalkeen on |10 minuutin valiverra, jolloin uimareilla on mahdollisuus kayda
lyhyesti verryttelyssa.

Opetusallas on suljettu remontin vuoksi, joten sita ei voida kayttaa verryttelyyn. Lisaksi
verryttelymahdollisuus on tarjolla Tikkurilan uimahallilla radalla 5 klo 14:00—17:30.



Kilpailukaytannot

Uimareiden keraily sijaitsee terapia-altaan luona. Uimareita pyydetaan valttamaan tarpeetonta
oleskelua ja ruuhkautumista kerailyn laheisyydessa, jotta kaikkien uimareiden liikkuminen ja kerailyn
sujuvuus sailyvat mahdollisimman hyvina. Valmentajia pyydetaan erityisesti ohjeistamaan nuorempia
uimareita kerailyn kaytannoista ja oikea-aikaisesta siirtymisesta lahtopaikalle.

Uinnin jalkeen altaasta poistutaan altaan katsomon puoleista sivua pitkin, jotta kilpailijoiden
kulkeminen ja seuraavien lahtojen valmistelu sujuvat mahdollisimman jouhevasti.

Kilpailuissa kaytetaan ylilahtoja, mika tarkoittaa sita, etta uimarit jaavat altaaseen seuraavan eran

starttiin asti. Tama kaytanto on voimassa myos selkauinnissa, joten uimareiden tulee noudattaa
kuuluttajien ja kilpailutoimitsijoiden ohjeita eika poistua altaasta ennen kuin siihen annetaan lupa.

Palkinnot
Palkinnot ovat noudettavissa palkintojenjakopisteelta heti, kun tulokset on vahvistettu.

Lasten ja nuorten ikasarjoissa palkitaan lajiohjelman mukaisesti kunkin ikasarjan kolme parasta
uimaria. Masters-lajeissa palkitaan kolme nopeinta uimaria.

Tarkea lisshuomio: myos jokainen eravoittaja palkitaan! & Eravoittajien kannattaa siis seurata
tuloksia ja noutaa palkintonsa palkintojenjakopisteelta tulosten vahvistuttua.

Palvelut ja loytotavarat

Altaalle.comin varustemyynti palvelee kisapaivana uimahallin aulassa, joten kilpailupaikalta on
mahdollista hankkia uintivarusteita myos kilpailupaivan aikana.

Kisojen aikana loytyneet tavarat toimitetaan kilpailukansliaan, josta niita voi tiedustella
kilpailupaivan aikana. Kisojen jilkeen loytotavaroista voi tiedustella sahkopostitse osoitteesta
kilpailut@simmiswanda.fi. LOytotavaroita sdilytetadn kahden viikon ajan kisojen jalkeen.

Katsomo

Allastilan puolelle rakennetaan pieni tuolikatsomo, joka on ensisijaisesti tarkoitettu uimareille ja
valmentajille.

Lasiesineiden vieminen katsomoon tai allasalueelle on ehdottomasti kielletty loukkaantumisriskin
vuoksi. Kaikkia kilpailupaikalla olevia pyydetaan huolehtimaan katsomon siisteydesta ja laittamaan
omat roskat niille tarkoitettuihin roskakoreihin. Huomioithan myos, etta ulkokengissa ei saa menna
katsomon puolelle.


mailto:kilpailut@simmiswanda.fi

Ruokailu

Lounasta on mahdollista tilata etukiateen Hakunilan uimahallin kahvilasta, DiDi Cafesta,
puhelinnumerosta 044 314 1766.

Vierailevien seurojen valmentajille on varattu kahvia ja valipalaa kilpailutoimistossa.
Ensiapupiste
Ensiapupiste sijaitsee kilpailutoimistossa. Mikali kilpailupaivan aikana sattuu tapaturma tai ilmenee

muu hatatilanne, tulee toimia rauhallisesti ja seurata kuuluttajan seka uimahallin henkilokunnan
antamia ohjeita.

Pysakointi

Pysakointi on sallittu ainoastaan merkityilla pysakointipaikoilla ja uimahallin alueella. Uimahallin
parkkipaikan pysakointia ei valvota kisapaivana, mutta pysakointisaantoja tulee siita huolimatta
noudattaa.

Hallin oven edusta, invapaikat seka henkilokunnalle varatut pysakointipaikat ovat kiellettyja

pysakointipaikkoja, eika niita saa kayttaa kilpailupaivan aikana. Mikali uimahallin pysakointialue
tayttyy, lisapaikkoja loytyy urheilupuiston P-paikalta Sotungintien puolelta.

Terveiset

Simmis Wanda toivottaa kaikille uimareille rehtid kisahenked, onnistuneita suorituksia ja
ennen kaikkea iloista kilpailumieltd!

Toivotamme kaikille uimareille, valmentadjille, huoltdjille ja katsojille mukavaa ja sujuvaa
kilpailupdivdd Hakunilassa!
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