


Lahja Sportilla on ilo toivottaa lampimasti
tervetulleiksi niin vanhat kuin uudetkin
jasenet mukaan vuoden 2025 toimintaan!
Alkava vuosi on kaynnistynyt innostuneella ja
energisellad otteella. On hienoa ndahda, miten
salimme tayttyvat iloisista ilmeistd, naurusta ja
innokkaasta tekemisesta.

Paattynyt vuosi toi mukanaan monia hienoja
ja mieleenpainuvia hetkia. Yhteishenkea
vahvistaneet tapahtumat osoittivat, kuinka
tarkea rooli seuratoiminnalla on paitsi liikunnan,
myds ystavyyssuhteiden ja yhteisoéllisyyden
rakentajana. Innostunut harrastajajoukko
nautti erilaisista tapahtumista, leireista ja
naytoksista. Esiintymisryhmamme paasivat
edustamaan seuraa maailmalla ystavyyskoulun
vieraana Yhdysvalloissa seka Festival de Sole
-tapahtumassa lItaliassa. Kauden kruunasi upea
Maapallon tarina -joulunaytos, jossa jokainen
seuramme jasen sai nayttaa taitonsa lavalla.
Perinteiseen tapaan olimme my&ds mukana
Joulukaupungin avauksessa, jossa Lahja
Sportin tonttutyt6t, lumoavat lumiprinsessat
ja ryhdikkaat paraatitytot loivat joulun taikaa
yleisolle.

Vuosi 2024 oli tadynna myos huikeita saavutuksia
niin kilpailuissa kuin treenisaleillakin. Jokainen

jasenemme — olipa tavoitteena kilpaileminen
tai pelkka liikkkumisen ilo — sai harrastaa ja
kehittya omalla tasollaan. Ahkera harjoittelu
palkittiin uusien taitojen oppimisella ja itsensa
voittamisella. Samalla opittiin pitkdjanteisyytta,
ryhmatyoskentelya ja tavoitteellisuutta.
Seuramme edustusjoukkueet loistivat
kansainvalisilla areenoilla: joukkuevoimistelijat
kilpailivat menestyksekkaasti Espanjassa,
Bulgariassa ja Virossa, ja tanssijat puolestaan
edustivat seuraamme upeasti ensimmaista
kertaa EM-kilpailuissa Sloveniassa. Kansallisista
kilpailuista saavutettiin mitaleita ja
kunniamainintoja.

Nama hetket eivat olisi mahdollisia ilman teidan
kaikkien panosta — aktiivisuutta ja sitoutumista.
Lammin kiitos jokaiselle jasenelle, ohjaajalle,
valmentajalle, paatoimiselle henkilostolle,
luottamushenkildille seka seuratoimijoille. Kiitos
myos vanhemmille, jotka tukevat toimintaamme
omalla panoksellaan. Teidan kaikkien
ansiostanne Lahja Sport on yhteisd, jossa ilo,
oppiminen ja yhteenkuuluvuus kulkevat kasi
kddessa. Jokainen teista on tarked osa tata
upeaa joukkuetta.

Lehden sivuilta voitte lukea lisda seuran
toiminnasta ja tulevista tapahtumista.

Niina Stade

ja Sportin puheenjo}%




Lahja Sportin

Seuramme tarkoituksena on tarjota haasteellisia ja nautinnollisia elamyksia
voimistelun, tanssin ja lilkkunnan parissa kaikenikaisille hyvassa seurassa sekd opettaa
lapset pienestd pitden ymmartamaan liikunnan merkityksen omalle hyvinvoinnilleen.

+ Laadukas liikuttaja « Liikunnanilo

* Innostava seurayhteiso ja haluttu yhteistydkumppani + Kasvatuksellisuus
« Menestyva kilpaseura ja alueen huippuseura + Yhteisollisyys

« Tunnettu ja arvostettu turkulainen toimija  Kansainvalisyys

Harrastepolkujen vahvistaminen omalla tasollaan aikvisikaan asti

Jokainen jasen saa harrastaa omaa taitotasoaan ja innostustaan vastaavassa
ryhmassa seka kehittyd kohti omia tavoitteitaan. Monipuolinen ja laadukas toiminta
luo mahdollisuuden harrastaa ja kilpailla eri tasoille ja eri ikaryhmissa. Innostamme
my0s koko perhettd liikkumaan.

Hyvinvoiva henkilosto

Panostamme kouluttautumiseen, tyéhyvinvointiin ja toimijoiden henkilokohtaisiin
kehitysmahdollisuuksiin. Haluamme olla vetovoimainen seura myos tyonantajana,
silld ohjaajien ja valmentajien maaran kasvattaminen on edellytys toiminnan
laajentumiselle.

Olympiakomitean huippu-urheilun tdahtiseura

Lahja Sport jatkaa Voimisteluliiton huippu-urheilun seuraverkostossa, jonka kautta
saamme liiton ja verkoston tukea toiminnan ja osaamisen kehittdmiseen seka hyvien
toimintamallien jakamiseen. Tavoitteenamme on tayttaa Olympiakomitean huippu-
urheilun tahtiseuran kriteerit strategiakauden aikana. Tiivis yhteistyo jatkuu Turun
Seudun Urheiluakatemian kanssa urheilun ja koulun yhdistamisen osalta.

Olosuhteiden edellakavija muuttuvassa ymparistossa

Turun kaupungin olosuhdeverkostomuutos astuu voimaan vuonna 2025. Haluamme
jatkossakin taata jasenillemme Turun talousalueen parhaat voimistelun ja tanssin
olosuhteet. Varaudumme muutoksiin myos vahvistamalla seuran taloutta.
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Hallinto

Kristiina Viikari
Toiminnanjohtaja
kristiina.viikari@lahjasport.fi

Saara Kuusinen
Kehitysjohtaja
saara.kuusinen@lahjasport.fi

Vilma Salmio
Hallinnon ja valmennuksen
koordinaattori
vilma.salmio@lahjasport.fi

Yhteystiedot

Yliopistonkatu 31, sisdpiha, 2. kerros
Talent Training Center: Kiertotdhdentie 10

www.lahjasport.fi / toimisto@Ilahjasport.fi
Laskutusasiat: laskutus@lahjasport.fi

toimiset

Harrastustoiminta

Aino Salonen
Harrastustoiminnan
koordinaattori
aino.salonen@lahjasport.fi

Valmennustoiminta

Karita Aalto
Valmennuspaalikko
karita.aalto@lahjasport.fi

Johanna Kontulainen
Junioreiden paavalmentaja
johanna.kontulainen@Iahjasport.fi

Aija Laihinen
Padvalmentaja
aija.laihinen@lahjasport.fi

Tiia Korpi

Paatoiminen valmentaja,
Kilpasarja
tiia.korpi@Ilahjasport.fi




Hallituksen toiminnan
esittely

Kolme tarkeintd tehtavad hallituksen jGsend:

Niina Stade

Hallituksen puheenjohtaja

o Vastata hallituksen kanssa seuran
strategisesta suunnittelusta ja
kehittamisesta seka varmistaa
toiminnan jatkuvuuden ja tarvittavat
resurssit. Tukea paatoimisia
tyontekijoita ja vapaaehtoisia,
edistaen heidan hyvinvointiaan,
motivaatiotaan ja yhteisollista
ilmapiiria seurassa.

e Valvoa seuran taloutta ja varmistaa
taloudellisen kestavyyden yhdessa
toiminnanjohtajan kanssa.

e Johtaa hallituksen kokouksia ja
varmistaa, ettd paatokset tehdaan ja
toimeenpannaan lakien, sddntojen
sekd seuran arvopohjan ja vision
mukaisesti.

Minna Vuori
Hallinto- ja taloustiimi

o Osallistua seuran hallinnollisten
asioiden paatoksentekoon
taataksemme seuralle parhaan
mahdollisen kivijalan sen toiminnalle
ja hyvinvoivalla henkilostolle.

Olla mukana rekrytointitilanteissa
haastateltavien valintaprosessissa.

®

Vastuullisuus-kanavan kautta
l[ahetettyihin ilmoituksiin ja
epakohtiin perehtyminen ja
eteenpain vieminen.

©

Jaana Kivila
Varapuheenjohtaja, hallinto- ja taloustiimi

o Seuratoiminnan suunnitteluun,
toteuttamiseen ja kehittamiseen
liittyvien paatosten tekemiseen
osallistuminen yhdessa muun
hallituksen ja toiminnanjohtajan
kanssa.

e Seuratoiminnan toteuttamiseen
osallistuminen hallituksen
edustajana seka vapaaehtoisena ja
vapaaehtoistoimijoiden rekrytoijana.

e Lahja Salvianderin perinteiden
ja arvojen vaaliminen seuran
toiminnassa silti kehitys ja
nykyaikaistaminen huomioiden.

Jaana Helle
Kansainvalinen tiimi

o Koordinoida uuden vaihto-oppilaan
valintaprosessi.

e Tulevien ulkomaanmatkojen
suunnittelu ja Upland-yhteistyo.

9 Uplandin opiskelijoiden Suomen
matkan emanndinti.



Sonja Laurén
Varainhankinta- ja yritysyhteistyo

o Ideoida uusia ja houkuttelevia
yhteistydmahdollisuuksia yritysten
ja muiden yhteisty6tahojen kanssa
toteutettavaksi.

e Kartoittaa ja kontaktoida uusia
yritysyhteistyokumppaneita.

e Toteuttaa saadut yhteistyot
onnistuneesti.

Kiia Karppinen
Nuorten hallitus

o Tuoda nakyviin nuorten nakdkulma
seuran toiminnassa.

e Suunnittelu ja mukana olo seuran
projekteissa.

e Positiivisen ja yhteisen ilmapiirin
lisddminen seurassa harrastajien,
tanssijoiden ja voimistelijoiden
valilla.

Pinja Kumpulainen

Harrastustoiminnan kehittamistiimi,
Naytostiimi, hallituksen sihteeri

o Tehd3 esityslistat ja poytakirjat
hallituksen kokouksista.

e Yhdessa harrastustoiminnan
koordinaattorin kanssa kehittaa
harrastustoimintaa.

e Erilaisten tapahtumien ja naytosten
organisointi.

Emmi Heinonen

Markkinointi- ja viestintatiimi

o Kehittida ja hankkia uusia ja
houkuttelevia seuratuotteita.

e Olla mukana kehittdmé&ssa seuran
markkinointia ja viestintaa.

e Vastata ja kehittia jarjestettavien
kilpailujen somistusta.

Lea Laine
Naytostiimi
0 Kevat- ja joulundytosten organisointi.

e Halloween-viikon organisointi.

e Kasvattaa nuoria toimijoita
vastuuseen tapahtumien ja
naytodsten toteuttamisen myaota.

Isa Nortela
Valmennuksentiimi ja sen alaryhmat

o Valvoa ja kehittd3 valmennuksen
toimintaa yhdessa valmennuksen
johdon kanssa.

e Varmistaa, etta kaikki lasten ja
nuorten toiminta on vastuullista.

e Huippu-urheilun aseman
vahvistaminen.




Ajankohtaista
Lahja Sportin tapahtumat ja kilpailut kevaalla 2025

Vappu Stara + lasten kilpailutapahtuma,
Kupittaan Urheiluhalli

Vappudisco, Lahjan toimitilat

Show Your Dance by Cailap, Lietohalli

Kevatjuhlan kenraali, Kupittaan palloiluhalli

Kevatjuhla, Kupittaan palloiluhalli

Syksyn harrastustuntien ilmoittautuminen
alkaa Early Bird -hinnoin

Viimeinen paiva ilmoittautua Early Bird -hinnoin

Kevatkauden harrastustunnit 8.1.-18.5.

Harrastustunnit ovat tauolla: Avoimet ovet harrastustunneilla on maalis-
huhtikuussa. Ohjaajat informoivat kunkin ryhman

17-21.4. Pdasidisloma avoimien ovien paivan erikseen ryhmilleen.

UL, Vappu Jarjestamme kesalld 2025 harrastustunteja mm.

11.5. Aitienpaiva P.ui"st'ojoclaga.z.;\, Summe.{r.Mix'ié ja Senio'ri'jun.wppaa.
Lisatietoja 16ytyy kevaan aikana nettisivuiltamme.

TS-tanssi- ja voimistelukoulu
2.-5.6. Lahja Sportin toimitilat
2012-2018 syntyneille

TS-tanssi- ja voimistelukoulu
9.-12.6. Lahja Sportin toimitilat

Koe ainutlaatuiset 2012-2018 syntyneille

kesahetket Lahja
Kesaleiri

23.-26.6. Ahtela, Sauvo
2012-2017 syntyneille

Sportin leireillal

Tanssi- ja voimisteluleiri
4.-6.8. Lahja Sportin toimitilat
2013-2019 syntyneille

Syysloman tanssi- ja voimisteluleiri
13.-16.10. Lahja Sportin toimitilat
2013-2019 syntyneille



Harrastustoimintaa
jokaiselle

ahja Sportin harrastustoiminta todella vanhin on 95-vuotias. Adripaiden viliin

tarjoaa mahdollisuuden harrastaa mahtuu harrastusmahdollisuuksia jokaiselle:

sanonnan mukaisesti “vauvasta ensimmaisen harrastuksen aloittavalle,

vaariin”. Harrastuksen voi aloittaa noin akrobatiasta ja ninjailusta kiinnostuneelle,
kolmen kuukauden ikdisena aikuinen-vauva- lempedn joogan ystavalle, nopeatempoisen ja
jumpassa ja jatkaa aina senioritunneille ravakan tanssin taitajalle, kuntoilua ja voimailua
saakka. Tammikuussa 2025 nuorin harrastaja kaipaavalle, aamuvirkulle, mielekdsta tekemista
on juuri tayttamassa kolme kuukautta ja etsivalle ja tietysti juuri sinulle!

Perheliikunta

Perheliikunta on lapsen ja aikuisen yhteinen
lilkuntahetki. Tunnille osallistuvat yhdessa
lapsi ja aikuinen: esimerkiksi vanhempi,
isovanhempi, kummi tai kuka tahansa lapsen
I[aheinen. Yhdessa tekeminen tuottaa lilkkunnan
iloa ja elamyksia kummallekin. Laatuaika
lilkunnan parissa vahvistaa lapsen ja aikuisen

o valista vuorovaikutussuhdetta, ja luo lapselle
Aikuinen-vauva- e . o .

jumppa hyvaa pohjaa elinikdisen harrastamisen polulle.

Aikuinen-lapsi-

voimistelu Kokeile kotona: Lentokone
Perhetemppuilu

Alle kouluikaisten tunneilla keskitytaan
perusliikuntataitojen harjoitteluun,
monipuoliseen liikkumiseen seka
innostavan ja kannustavan ilmapiirin
luomiseen. Ohjaajan lisaksi tunneilla on
apuohjaaja, ja ohjauksessa painotetaan P
kasvatuksellisuutta ja elamyksellisyytta.
Harjoitteita lahestytaan usein leikin
kautta. Tunneilla opitaan liikunnan lisaksi
ryhmadssa toimimista ja muita tarkeita
sosiaalisia taitoja.

Kuperkeikka eteen ja
taakse




Kouluikaisten ja nuorten tunneilla keskitytdaan
vhad enemman perusliikuntataitojen lisdksi
lajikohtaisten taitojen harjoitteluun. Tunnit
kehittdvat monipuolisesti koordinaatiota,
tasapainoa, kestavyytta ja hienomotoriikkaa

- unohtamatta tietenkaan liikkumisen iloa ja
hyvaa musiikkia!

Kasillaseisonta seinda vasten
tai ilman tukea

Aikuiset

Aikuisten tunnit tarjoavat vastapainoa
arjen hektisyydelle ja virkistavat seka kehoa
ettd mieltd. Liikunta lisda usein hyvan olon
tunnetta, ja aikuisten tuntien keskitssa
onkin hyva tekemisen meininki, oman
kehon kuuntelu seka itselleen mielekkaan
lilkkumismuodon l6ytaminen.

” Kehonhuolto

Kokeile kotona: Askelkyykkykavely talon

L Kuntotunnit
ympari Voimistelu
Miesten treenit
Jooga
Kahvakuula

Seniorit

Senioritunnit tarjoavat innostavaa, toimintaa
yllapitavaa ja monipuolista liikuntaa.
Senioreiden tunneilla nautitaan musiikista,
tunnelmasta, liilkkeesta ja yhdessaolosta.
Liilkunta ja muiden ihmisten tapaaminen
tunneilla tuo eldmaan sisaltda ja virkistaa
mielta.

Kokeile kotona: Yhden jalan tasapaino
20 sekuntia

Seniorivoimistelu

Aamustartti

Pelargoniat
kevyempi

& reippaampi




Vativéaa

Adile

Kuka olen: Adile Can, 16

Joukkueeni: Sanix Valens Junior

Lempiaine koulussa: psykologia ja biologia
Lempiruokani: sushi
Kuvailisin itsedni kolmella sanalla:

sinnikds, auttavainen, iloinen
Sinnik&s
Kannustavg

Treenit

Leirit muualla

Aamutreenit
P&ivakisat
Vanne
Kevatnaytos Joulundytos
Hamepuku

Tasapainot
Kivoin treeniosuus: Osien fekeminen

Valmentajani sanoo minulle usein:

Vartaloissa rento pad

Viisaus, jonka olen tadhan mennessa oppinut:
Ennemmin isosti ja taysillé kuin pienesti

ja varoen

Tulevaisuuden haaveeni:

Kehittyminen ja menestyminen voimistelijana




aTyDancen tanssijoita
osallistui lokakuussa
nykytanssin EM-kilpailuihin
Sloveniassa. Edustuspaikat
kansainvalisiin kilpailuihin jaetaan
SM-kilpailujen tulosten mukaan.
EM-kilpailut olivat LaTyDancen
historian ensimmaiset
kansainviliset kilpailut ja
matkaan lahdettiin avoimin
katsein hakemaan kokemusta.
Kilpailuissa LaTyDancen
tanssijat edustivat Lahja
Sporttia kolmessa sarjassa.

Kiia ja Linnea tanssivat junior
1 duosarjassa Silja Saarisen
tekemalld koreografialla
Levitation. lida Honkanen
osallistui junior 2 soolosarjaan
Suvi Niemisen koreografialla New
Beginnings ja JuniorTeam tanssi
pienryhmasarjassa Suvi Niemisen
koreografialla Karma.

Matka oli hieno paatos
viime kauden JuniorTeamille.
Joukkue ylsi kisalavalla kauden
parhaaseen suoritukseensa ja
tuloksena oli sija 24/48. Viikko
Sloveniassa oli intensiivinen
ja sisdlsi monia tunteja EM-
kilpailujen seuraamista ja muiden
suomalaisten kannustamista.
Katsomisennatys meni
kuitenkin lidan aidille, joka istui
kisakatsomossa koko reissun
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ajan aamusta iltaan ihaillen
koreografioita. Joukkuepaivaa
vietettiin rentoutuen kisakylan
kylpylassa ja aikaa vietettiin
oman ryhman seka muiden
joukkueiden kanssa. Viimeisena
paivana ehdittiin myos
tutustua Ljubljanaan ja kiertaa
nahtavyyksia. Ikimuistoista oli
my0s seurata, kun Step Upin
juniormuodostelma voitti EM-
kultaa ja kaikki suomalaiset
padsivat yhdessa kajauttamaan
maamme-laulun kisahallissa.

EM-kilpailuista:

lida Honkanen kertoo fiiliksia



ahja Sportin nuorin tanssin
valmennusjoukkue,
LaTyDance MiniStars,
koostuu 12:sta
5—6-vuotiaasta lapsesta. Ryhma
harjoittelee monipuolisesti
eri tanssilajien, kuten baletin
sekd show- ja jazztanssin,
alkeita. Harjoituksissa tanssijat
keraadvatkin innokkaana
tarroja tavoitepassiinsa, mika
motivoi heitd harjoittelemaan
erilaisia tanssiliikkeita, kuin
myds kehittdmaan liikkuvuutta
seka harjoittelemaan erilaisia
akrobatialiikkeita.

e

Ministars kisalavalla esiintymassa. Kuva: Marko Rikkonen
Syyskaudella ryhma hurmasi vieterilelut. Talla koreografialla
yleison Slinky Moves -nimisella jatketaan myos kevaalla, ja sita
esitykselldan, jossa tanssijoilla hiotaan entistd upeammaksi.

on rekvisiittanaan hauskat




MEHILAINEN NEO

Tapaturmapaivystys
auttaa joka paiva
Ilman ajanvarausta.

Tapaturmapaivystyksessamme saat hoitoa
nopeasti, myos ilman ajanvarausta. Paivystys
on tarkoitettu kaikille - lapsille, aikuisille,
urheilijoille ja ikaantyneille.

A,
K
MEHILAINEN

Joukahaisenkatu 6, NEO-talo * mehilainen.fi « 010 414 OO0 (mpm/pvm)
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Tdyden Palvelun Henkilonostintalo

TARKASTUKSET | HUOLLOT | KORJAUKSET | MYYNTI

\Z2HELLE OY

Ammattiviljelijan luotettava kumppani

SIEMENETITARVIK , .|:TEKNIIKKA

Puutarhaliike Helle Oy | www.helle.fi




/ ‘) Anturajoki Oy \

Lakiasiaintoimisto Insinddritoimisto
- perhe- ja perintooikeus; - rakennuttaminen,
perunkirjoitukset, konsultointi, valvonta,
kauppakirjat, kuntoarviot
lahjakirjat, - yksityistiet, yksikginti
testamentit - aurinkosihko; mitoitus,
avustukset

Kiinteistovalitys, LKV
- kiinteistot ja asunto-osakkeet

Perttu 0400 160 577 Sami 0400 519 000
wu.pohjola@anturajoki.fi sami.keskinen@anturajW

- MURSKEET, SEPELIT TKYSY TARJOUS
SORAT, HIEKAT 050 373 4453

RA|SEN NOUTOMYYNTI
SORA Yrittajantie 7, Mynamaki
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Urheiluylakoulu

Kysyimme Lahja
Sportin tanssijoilta
ja voimistelijoilta
ajatuksia
urheiluylakouluista.
Positiivisina asioina
he kokevat urheilun
huomioimisen osana
arkea. Urheilua
arvostetaan koulussa.
Poissaoloja kilpailujen
ja leirien takia
ymmadarretadan seka
koulutehtavien ja
kokeiden kuormitus
huomioidaan.

Koealueet ilmoitetaan
aikaisemmin ja osa laksyista
tehdaan jo koulupaivan aikana,
jolloin urheilija voi keskittya
iltapaivan treenaamiseen.
Kouluaikataulu tukee
treenaamista. Lukujarjestys
on suunniteltu niin, ettd omaa
lajitreenid on mahdollista tehda
aamuisin. Voimistelupuolella
tadma keventaa illan treeneja, silla
osa harjoittelusta suoritetaan
jo aamulla. Tanssipuolella se
taas mahdollistaa yksil6llisen
harjoittelun ja esim. soolo ja
duokoreografioiden tydstamisen.
Urheiluluokalla oppilaat ovat
saman henkisia ja kaikkia yhdistaa
tavoitteellinen harjoittelu.

rheiluyldakoulutoiminnan
tavoitteena on
oppilaitosten, seurojen
ja Urheiluakatemian
suunnitelmallisella
yhteistydssa mahdollistaa
noin 20 tunnin viikoittainen
liikkumisen, harjoittelun ja
urheilun kokonaismaara.
Urheiluylakouluissa
tavoitteellisesti harjoittelevat
nuoret saavat tukea ja ohjausta
opintojen ja harjoittelun
yhdistamiseen. Turussa yldakoulun
urheiluluokkille hakevilla on
hakuvaihtoehtoina mahdollista
valita lajeiksi mm. tanssi ja
voimistelu.

Lahja Sportin urheiluluokkalaiset suosittelevat

urheiluylakoulua kaikille!



Joukkuevoimistelua

parhaassa i

asse

Vatsanpohjaa kutkuttaa, nieleskelen tyhjaa, hopottelen hyvin paljon siihen
nahden, miten vahan asiaa minulla on. Minua jannittaa! Olen juuri kdvelemassa
matolle Kupittaan palloiluhallissa nuttura paassa, sukkahousut kierossa. Puhkun

itsevarmuutta, nayttamisen halua ja samaan aikaan tiedostan piinaavan hyvin,
mitka tuhat asiaa voivat menna pieleen seuraavien minuuttien aikana. Olen taysin
kotonani, tdma on minun juttuni, tata on ollut ikdva!

oimisteluliitto
lanseerasi aikuisten
+25,+35 ja
+45-vuotiaiden
harrastesarjat syksylla 2023
vastaten pitkdan jatkuneeseen
kysyntdan. Reilun vuoden aikana
nama sarjat ovat saavuttaneet
suuren suosion vanhojen
voimistelijoiden keskuudessa
ja tuoneet myos paljon uusia,
aikuisena lajin pariin l16ytaneita
harrastajia mukaan. Uudet
ikdsarjat mukailevat nuorempien
harrastesarjan saantoéja
muutamin myénnytyksin
ikatason huomioon ottaen.
Kisapuvun hame saa esimerkiksi
olla polviin saakka. Huh!
Lahjalla ensimmainen
aikuisten +35 joukkue
perustettiin vuosi sitten kevaalla
2024. Ajatus oli kokeilla,
josko pieni porukka saataisiin
kasaan vahan hontsailemaan.
Suosio oli kuitenkin huikea ja
kohta jo treenattiinkin lahes
20 naisen voimin - milloin
hontsaten, milloin taysilla.
Lopulta kisamatolla nahtiin

Karita Aallon luoma upea
koreografia Myrskyluodon
Maijan musiikkimaailmasta.
Joukkueesta valittyva riemu
ja hyva yhteishenki tekivat
selvasti vaikutuksen, silla
syksylla porukka paisui jo
Iahes 40 voimistelijaan.
Tasta saatiin kaksi suurta
kisakokoonpanoa - Rosea ja
Roseaa. (Mielikuvituksellemme
on kdynyt vuosien myota samoin
kuin notkeudellemme...)
Kysellessani
joukkuekavereiltani, mika sai
heidat palaamaan aikuisialla
oman vanhan lajin pariin tai
vastaavasti kokeilemaan taysin
uutta lajia, joukkuevoimistelua,
vastauksia tuli monia. -lhanaa,
kun on laji joka liikuttaa ilman,
ettd pitdaa hampaat irvessa
treenata. -Tuntuu hyvalta,
kun huomaa kehittyvansa
jossain. -Halu tutustua lajiin,
jota oma lapsi harrastaa. -Halu
toteuttaa oma lapsuuden haave
voimisteluharrastuksesta.
-Niin monipuolinen treeni,
ettei sellaista kuntosaleilta tai

Lea Laine,

lenkkipoluilta saa. -Esiintyminen
on ihanaa! Tarkeimmaksi syyksi
nousi ylivoimaisesti kuitenkin
sosiaalinen puoli, ystavien
kanssa tekeminen, uusiin
ystaviin tutustuminen ja se
yhteishenki, joka muodostuu
kun porukalla hiotaan ja
hikoillaan yhteisen tavoitteen
eteen pilke silmakulmassa.

Vaikka paikkoja kolottaa ja oma
kankeus lyo ajoittain silmille, on
ihanaa kun on l6ytanyt “uuden”
harrastuksen ja uusia kavereita.
Treenit ja kisat ruokkivat
sopivasti omaa nostalgian
nalkaa, tarjoavat todella
monipuolista harjoitusta keholle,
ja tuovat paljon lisaa naurua ja
iloa arjen taytteeksi.

Suosittelen voimistelua
aikuisiallakin lampimasti
kaikille vanhoille ja uusille
voimistelijoille. Mukaan vaan
rohkeasti kokeilemaan! Kenties
saamme Lahjalle jonain padivana
vield joukkueet +25 ja +45
sarjoihinkin.

entinen ja nykyinen joukkuevoimistelija



Joukkuetoimintaa rennolla meiningilla

Harrastustuntien seka joukkuevoimistelu- ja tanssivalmennuksen lisdksi Lahjalta
|6ytyy harrastevalmennuksen eli HaVen joukkueita. harjoittelevat
ohjelmia kohti esiintymisia ja/tai matalan kynnyksen kilpailuja. Kevaalla 2025
Lahjalla toimii kuusi HaVe-joukkuetta: +35-vuotiaille suunnattu jv-joukkue Rosea,
esiintymisjoukkueet Estelle ja Felise, tanssillisen voimistelun Liliana, jv-joukkue
Milea Stars seka soveltavan liikunnan Selia Special.

Haastattelimme havelaisia Lahjakkaan ystavakirjaan:

Siiri Koskilahti

36-vuotias

B

+35v. harrastevalmennus, Roseaa

Aloitin Lahjalla aiti-lapsi-voimistelussa alle
1-vuotiaana. Kisaamisen aloitin kuuden
vuoden idssa, ja jatkoin aina taysi-
ikaiseksi saakka. Sen jalkeen olen kaynyt
aktiivisesti aikuisliikuntatunneilla.

Minulle voimistelussa on aina ollut tar-
keinta ystavat. Lisdksi on mahtavaa, etta
saa haastaa itsedan, oli sitten milla tasolla
tahansa. Voimistelu tekee vaan niin hyvaa
keholle ja mielelle!

Treeneja ja uuden ohjelman opettelua. Kai
sitd voi jotain kehitystakin odottaa, vaikka
tassad idssd saa jo vahan varoa, ettei riko
itsedan innostuessaan liikaa.

llona Tuomi

14-vuotias

Liliana

Aloitin Lahjalla aluksi ditini kanssa aikuinen
-lapsi-jumpassa, josta jatkoin Perusvoimis-
telun tunnille ja myéhemmin myos
DanceMixiin ja Akrobatiaan. Kavin Felise-
joukkueessa, kunnes 2020 perustettiin
Liliana. Lilianan ohella kdvin vuoden myos
Commercial Dance -tunneilla.

Joukkuekaverit ja meidan yhteishenki.

Onnistumisia kisoissa ja treeneissa.



Nimit Hilda Harju Nimit Emma Silvius

ki 11-vuotias o e ks 9-vuotias

Nykyinen joukkue:

Estelle ja Voimistelu 10-14v-harrastusryhma Nykyinen joukkue:

Selia Special ja Soveltava Dance Mix

Harrastustausta:

6-vuotiaasta asti Lahjalla: tanssia Harrastustausta:
ja voimistelua Pienesta asti Lahjan harrastustunneilla

Parasta harrastuk :
B Parasta harrastuksessa:

Esiintyminen, koreografioiden harjoittelu Venytykset, leikit, ohjaajat

ja pari- ja ryhmatemput.

Talta kaudelta odotan: e kaudetia edotan:

Esiintymista ja kivoja harjoituksia

Esiintymisid, kivoja koreografioita ja

uusien temppujen opettelua.

Nimi: Vida Jansson

[lké: 9-vuotias

5 TOK

Nykyinen joukkue: Tli NA'N'

Milea Stars

Harrastustausta: 1. Kil‘iaudu S'mohilliin
3-vuotiaasta asti Lahjalla: Aikuinen-
lapsi-voimistelu, DanceMix, Akrobatia & 2' ValltSE, kEta kan““smt
Cheerleading ja ShowDance 3 Kerrvta BO““Sta

Parasta harrastuksessa:

Treenaaminen taysilla joukkueen kanssa

seka esiintyminen ja kilpaileminen. TOK.FI/KANNUSTAJAT

Talta kaudelta odotan:

Kehittymista lajissa seka uusia

kilpailukokemuksia.




Vastuullisuus

Lahja Sportin tavoitteena on, etta jokainen voi harrastaa, kilpailla ja toimia seurassa
turvallisesti ja kunnioittavasti. Turvallinen ymparisté mahdollistaa oppimisen,
kehittymisen ja ilon liikkumisesta. Turvallinen ymparisto syntyy seka selkeista
toimintatavoista etta toistemme arvostamisesta arjessa.

Periaatteet turvalliselle ymparistolle:

Turvallisuus ensin
Fyysinen ja psyykkinen turvallisuus ovat kaiken lahtékohta. Kaikkien

pitda tuntea olonsa tervetulleiksi ja hyvaksytyiksi omana itsendan.

Kunnioittava vuorovaikutus

Kaikessa toiminnassa painotetaan toisten huomioon ottamista, hyvaa kaytosta ja
avoimuutta. Kiusaamista, syrjintaa tai epaasiallista kdytosta ei hyvaksyta missdan
muodossa.

Lapsen etu keskiossa
Lasten ja nuorten toiminnassa paatokset tehdaan aina lapsen hyvinvointi edella.
Valmentaijilla ja ohjaajilla on vastuu tukea lasten kehitysta turvallisesti ja vastuullisesti.

Rajat ja vastuu
Jokaisella — ohjaajasta harrastajaan — on oikeus asettaa rajat ja tulla kuulluksi omissa
rajoissaan. Seuratoimijoilla on velvollisuus puuttua huoliin matalalla kynnyksella.

Turvallisuussuunnitelma
Lahja Sportissa on selkeat toimintatavat ja suunnitelmat turvallisuuden edistamiseksi —
esimerkiksi toimintaohjeet hairintatilanteisiin ja riskien ehkaisyyn.

Turvallinen tila
Turvallinen tila on osa toimintaymparistoa. Se tarkoittaa tapaa kohdata toiset

kunnioittavasti joka tilanteessa. Vinkkeja, miten rakennamme yhdessa turvallisen tilan:

o Kunnioita rajoja ja itsemaaraamisoikeutta. Kysy lupa ennen koskettamista,
ala tee oletuksia toisen tunteista tai tarpeista.

J Puhu kunnioittavasti. Valta pilkkaamista, syrjimistd, arvostelua tai
toisten nolaamista.

. Ole avoin ja kuunteleva. Al3 oleta, vaan kysy ja opi. Anna muille puheen-
vuoro ja kunnioita yksityisyytta. Kohtaa uudet ihmiset ja tilanteet
ennakkoluulottomasti. Jokainen hetki on mahdollisuus oppia.

o Salli tunneilmaisu. Tunnekuohun hetkella voi vetaytya rauhoittumaan
— sekin on osa turvallisuutta.

o Pyyda anteeksi. Jos loukkaat, tee se tietoiseksi ja pyyda anteeksi.
Se osoittaa vastuunkantoa.

Kaikki mukana!

Turvallinen voimistelu ja tanssi ei synny sattumalta — se tehdaan joka paiva yhdessa.
On tarkeasa, etta lapset, vanhemmat, ohjaajat ja seurajohto tuntevat periaatteet ja
sitoutuvat niihin arjessa — treeneiss3, leireilla ja kilpailuissa.
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Lahjalaisten esiintymismatka
ystavyyskouluun USA:han

yyslomaviikolla 2024 reilut
30 tanssijaa ja voimistelijaa
lahtivat esiintymismatkalle
USA:an. Matkan
pddkohteena oli Pennsylvania,
jossa sijaitsee Lahjan
pitkdaikainen ystavyyskoulu
Upland Country Day School.
Ensimmainen etappi oli kuitenkin
New York, jossa reissaajat paasivat
tutustumaan suurkaupunkiin ja
sen nahtdvyyksiin: ohjelmassa
oli muun muassa New Yorkin
luonnontieteellisessda museossa
vieraileminen, tanssitunti
Broadway Dance Centerilld seka
Aladdin-musikaali.
New Yorkista matka jatkui
kohti Pennsylvaniaa ja Uplandia.
Uplandissa matkaseurue paasi
majoittumaan paikallisten koteihin
ja tutustumaan ystavyyskoulun
oppilaisiin. Koululla lahjalaiset

saivat esittaa upeaa Encanto-
teemaista esitystaan,

minka lisaksi he osallistuivat
oppitunneille koulussa seka
pitivat tanssituntia ylakoululaisille.

Nain Lahjalla voimisteleva
Matilda Nummela kertoo
reissustaan:

“Reissu oli
kokemuksena tosi
hieno. Kivointa oli se,
kun paasi tutustumaan
vusiin ihmisiin
seka esiintymaan

koulun oppilaille.
Mieleenpainuvinta
reissussa oli host-
perheessa asuminen
seka hyvien
ystavien kanssa
ajan viettaminen ja
vusien kaupunkien
nakeminen”.




Unohtumattoman
matkan lopuksi lahjalaiset
tutustuivat vield Yhdysvaltojen
padkaupunkiin Washington

DC:hen. Kotiintuomisina reissusta

on jokaisella varmasti uudet
kokemukset, muistot ja ennen
kaikkea ystavat.

Toinen reissussa mukana ollut
lahjalainen, Siiri Holmroos,
piti reissua ainutlaatuisena
tilaisuutena: Sita ei voi jotenkin
kasittaa, etta on ylipaataan ollut
Yhdysvalloissa ja vieldpa n. 35
nuoren kanssa. Reissu ei tule
hetkessa unohtumaan. New
York oli sellainen suurkaupunki
mita odotin -korkeita taloja,
paljon ihmisia ja holtitonta
liikennetta. Mieleen on
jaanyt ehdottomasti Brodway
-tanssitunti ja se elama host-
perheessa. Host-perhe on asia,

mita harva tulee ikind kokemaan.

Vaikka se oli lyhyt visiitti, siita
sai paljon irti. Harvemmin sita
my0dskdan padsee reissuun

parhaitten kavereidensa kanssa,
vieldpa ulkomaille. Olihan se
aika haslinkia valilla, mutta
positiivisuuden kautta kaikesta
selvittiin vaikka vastoinkaymisia
tuli ja vasymys painoi. Itselle
my0s itse esiintyminen oli uutta
ja jannaa nadin ensimmaisen
”soolo” roolin myotd, kun sain
kunnian olla Encanton Mirabel.

Matkan aikana ehti ndhda ja
kokea paljon erilaisia asioita,
esimerkiksi New York, Washington
DC ja Uplandin koulu seka perhe-
ja kouluelama.

Tiivistettyna matka oli todellakin
kaiken arvoinen ja lahtisin milloin
vain uudestaan.



Kuinka pitkaan olet toiminut jojona?

Olen ollut jojona siita asti kun ensimmaista
kertaa minut valittiin tehtdavaan 8 vuotta sitten;
ensin Livia- ja Isla-ikdkaudessa, sittemmin SV-
linjassa.

Mita itse olet saanut lasten harrastuksen
myota omaan elamaan?

Olen saanut ystavia ja tdysin uuden
harrastuksen, silla mitdan kosketuspintaa

ei voimisteluun ennen itsellani ollut. Tasta
jojo-toiminnasta olen saanut ymparilleni
tietysti myds seuran ja upean yhteisén; uuden
porukan, jossa kaikki puhaltavat yhteen hiileen
ja haluavat hyvaa voimistelijoille ja koko seuran
lapsille.

Mita lapset ovat saaneet Lahjalla
harrastamisesta?

Lapset ovat saaneet elinikdisia ystavia,
terveellisen urheilijan elaméntavan, joka luo
loistavan pohjan koko elamalle, on se sitten
urheilussa tai vaikka tyoelamassa.

Lapset ovat saaneet myos rohkeutta, kaikesta
selvitdan -asennetta, tavoitteellisuutta, upeita
kokemuksia ja matkoja. Lapset ovat aivan
pienesta pitden tiiviisti tdssa harrastuksessa

ja silla on valtava merkitys, millaisessa
ympadristossa he kasvavat. Koen ettd meidan
seurassa lapselle, missa tahansa vaiheessa
kasvua, treenit ovat turvallinen paikka omassa

Jutta Nurmi
| | ./ Super-jojo ja Vuoden
Lahjan Tytto 2024

Jutta on toiminut pitkdaan joukkueenjohtana kahden lapsensa
voimisteluharrastuksen kautta. Valmentajilta, seuran toimijoilta ja
muilta vanhemmilta tulee saannoéllisesti positiiivista palautetta Jutasta,
joka omalla huippuasenteellaan edistaa hyvaa ilmapiiria ja hoitaa
tehokkaasti homman kuin homman.

porukassa. Se on ihana pysyva asia ja tuo
rutiinia elamaan, vaikka muuten elamassa
olisi muutoksia.

Miten voi tukea oman lapsen harrastusta,
varsinkin jos treenimaarat korkeat?

Varmistamalla, etta lapsi padsee palautumaan ja
saa ruokaa ja lepoa on riittavasti. Lisaksi tarkeaa
huolehtia, ettd harrastukselle on vastapainoa
eldmadssa eli muut ympyrat myos. Kun nama
taustatekijat on kunnossa, lapsi voi keskittya
urheiluun ja elamaan mahtuu muutakin kuin
treenaamista.

On tarkeaa olla kiinnostunut lapsen urheilusta,
lapsen idsta riippumatta. Kiinnostus on
kunnioitusta lasta kohtaan. Kyselldan kuulumisia
ja tuodaan esiin, ettd ollaan aina kiinnostuneita,
vaikka lapsi ei jaksaisi kovin monisanaisesti
vastaillakaan. Lasta tietysti kannustetaan
tilanteessa kuin tilanteessa. Kisat on tahtihetkia,
joita yritetdan paasta katsomaan aina kun vaan
mahdollista.

Mika jojon hommissa on parasta?

Saa olla tiivisti mukana lapsen harrastuksessa.
Varsinkin kun ei ole omaa lajitaustaa, niin lajin
paddsee eri tavalla jojona sisalle. Tehtavaan liittyy
paljon yhdessa tekemista ja yhteisollisyytta.
Parasta on, kun saa olla seuran, valmentajien

ja vanhempien kanssa paljon tekemisissa. Se

on vastapainoa omalle tyolle; jojon hommat on
harrastus myos minulle.



Mitka ovat jojon tarkeimmat tehtavat
omasta mielestdsi?

Tarkeinta on olla helpottamassa urheilijoiden
ja valmentajien keskittymista olennaiseen,
ettei heidan tarvitse huolehtia kaikista
kdytdannon asioista, vaan muut asiat on
hoidossa - taksit, ruokailut ja muut jarjestelyt.
Tiimi voi keskittya omaan tekemiseensa
rauhassa ja tekemdan oman parhaansa.

Hyva ohjenuora jojolle on, ettd pysyy
riittdvan [ahelld ja samalla riittavan kaukana;
on saatavilla kun tarvitaan mutta ei tuppaudu.

Miten jojo voi tukee parhaiten valkkuja?

Luotetaan valmentajiin ja valmentajien
paatoksiin, ja annetaan tyorauha tekemiseen.
Pidetdan keskusteluyhteytta ylla. Aina on

ollut mahdollista kysella ja avoimesti jutella
paatoksista, mutta on tarkeaa etta vanhemmat
luottavat ratkaisuihin, joita valmentajat sitten
tekevat.

Mika auttaa saamaan vanhemmille hyvan
yhteishengen?

Avoin yhteydenpito on tarkeaa ja pyritaan
siihen, ettd kaikki tekevat oman osuutensa
joukkueen eteen. Hyvaa fiilistd ja hyvaa
yhteishenkea luo ystavallisyys ja kaikkien
kunnioittaminen.

Miten ndaet nykyisen Lahjan
valmennustoiminnan?

Valmennus on kokonaisuutena tasokasta.
Laajastikin katsoen, 360 astetta urheilijan
ymparilla, asiat on hyvin hoidettu. Ei pelkdstdaan
asiat treenisalilla, vaan auttaminen opiskelujen
ja koulujen valinnoissa, psyykkinen puoli ja

ravintovalmennus. Lahjalla kyse on todella
kokonaisvaltaisesti elaman valmentamisesta ja
eldamadan valmentamisesta. Se on superhyva
asia! Kun kaikki on avointa ja selkeda, se
helpottaa valtavasti perheita, joilla paljon
muutakin kuin urheilu. Asiat on pitkalle
valmistelut - kaikki kisat, leirit ja treenit.
Perheen on helppo tehda omat suunnitelmat
ennakoinnin ansiosta.

Koen, ettd luottamus vallitsee puolin ja toisin.
Omat tarkeimmat ihmiset ovat hyvissa kasissa
seuran ja valmentajien puolesta.

Miten vanhemmat pystyvat auitamaan
valmentajia?

Pidetaan kiinni asioista, joista sovittu koska
valmentajat pyorittavat muitakin joukkueita

ja heillda omat perheet ja muuta elamaa.
Vanhemmat sitoutuvat yhteisiin pelisdantoihin,
seuran kulttuuriin ja arvoihin.

Mika Lahjalla on parasta?

Kilpaurheilun polku on tuttu, mutta upea juttu
ettd seura liikuttaa lapsia jokaisella tasolla.

On kerran viikossa harrastusta ja huipputason
toimintaa, jonka puitteissa ollaan 8 kertaa
viikossa salilla -ja kaikkea talta valilta. Seura
mahdollistaa oman polun, joka voi muuttua
my®&s vuosien saatossa.

Lahjalla padsee kasvamaan luottavaisessa
ilmapiirissa, jossa lapsi I6ytaa omat vahvuutensa
ja hyvat puolensa seka padsee kasvamaan
avoimesti asioihin suhtautuvaksi aikuiseksi.

Jojon hommiin liittyvat asiat ovat aina olleet
hyvin korkealla tasolla seurassa. Esimerkiksi
kaikki kulut merkitdaan eurolleen tarkasti.
Toiminta on selkeda ja lapinakyvaa ja tdma on
hyvin arvokas asia jokaiselle perheelle.



MNAESTRA
4.76. JOENSUU 2026

LIIKKEEN JA VOIMISTELUN SUPERTAPAHTUMA

4.7.6.

oimistelun
suurtapahtuma
Gymnaestrada
jarjestetaan kesalla
2026 Joensuussa. Neljan
vuoden valein jarjestettava
tapahtuma keraa tuhansittain
kaikenikaisia voimistelijoita
yhteen nauttimaan voimistelun
tuomista elamyksista. Luvassa
on muun muassa esiintymisia
kaupunkilavoilla, eri lajien
kilpailuja sekd Gymnaestradan
paattava loppuhuipennus,
kenttanaytos, jossa ndhdaan
tuhansien voimistelijoiden
esittama kokonaisuus.
Aiemmin tapahtumaan
osallistunut Hymy
Nousiainen, 11, kertoo, mika
Gymnaestradassa on parasta:
“On kivaa esiintya kavereiden
kanssa ja sielld saa myos uusia
kavereita. Oli hauskaa olla
monta paivaa tapahtumassa,
ehdittiin voimistelun lisaksi
tehda vaikka mita kivaa. Tietysti
oli hienoa esiintya niin valtavalle
yleisélle isolla stadionilla!”
Hymy suosittelee my6s muita
[ahtemadan rohkeasti mukaan
tapahtumaan:

GYMNAESTRADA
478 JOENSUU 202

LIKKEEN JA VOIMISTELUN SUPERTAPAHTUMA

Lahde sinakin mukaan Joensuuhun
fiilistelemaan voimistelual

Gymnaestrada jarjestetdan 4.-7.6.2026, ja mukaan
voi lahtea voimistelutaustasta rijppumatta.

Tapahtumaan osallistutaan oman seuran kautta, eli
ilmottaudu sinakin mukaan Lahjan Gymnaestradaan
lahtevaan porukkaan osoitteeseen
vilma.salmio@Iahjasport.fi.

Alustavat ilmoittautumiset tapahtumaan ja
kenttaohjelmiin lahetetdan eteenpain
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Jasenedut

Jasenedut ovat voimassa MyClubista 16ytyvalld jGsenkortilla

Pirvetti (Eerikinkatu 9)
- 10 % normaalihintaisista tuotteista

Kauniit ja Ruskeat (Eerikinkatu 13 C, 3.krs)
- 10 % normaalihintaisista palveluista ja fuotteista
(ei koske lahjakortteja eiké IGakarin palveluita)

Move (Hameenkatu 32, sisapiha)
- 10 % normaalihintaisista tuotteista
(ei koske mittatilaustoitd eikd koristeita)

Elastic Gymwear
- 15 % normaalin treenivaatemalliston tuotteista
(ei koske seuratuoftteita)

Liity vuoden 2025 kannustajaksi -
Turun Osuuskauppa

Kannustajaksi iimoittaudutaan aina vuodeksi kerrallaan!
Viime kaudella kannustajana ollut ei automaattisesti siirry télle
kaudelle, vaan kannustajuus tulee rekisterdidd kausikohtaisesti.

Kannustajaksi voi iimoittautua helpoiten
S-mobiilissa tai verkkosivuilla

Kannustajan.oma Bonus kertyy normaadilisti omalle S-Tilille
— suosikkiseuran tukeminen ei siis viihennd omia bonuksia.




