JASENTIEDOTE/ TOIMINTA Jokilaaksojon VL 1y Q
KEVAT 2025

Vuosi 2025 on yhdistyksemme 26 toimintavuosi. Vuosikokous pidettiin 17.2.2025
Kalajoella Ventelantalolla. Kokouksessa valittiin yhdistyksen puheenjohtaja ja hallitus
seka kasiteltiin muut saantomaaraiset asiat.

Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan yhdistyksen nettisivuilla:
https://jokilaaksojenavh.aivoliitto.fi/toiminta/ seka WhatsApp-ryhmassa:Tiedotus AVH.
Kalajaska lehti on saantojen mukaan yhdistyksen ilmoituslehti. Nyt lehti ilmestyy vain
muutamassa kunnassa. Tasta johtuen jasenet, joiden sahkopostiosoite tai
matkapuhelinnumero ei ole yhdistyksen tiedossa, toivotaan ilmoittamaan tiedot
sihteerille. Toiveesta puhelinnumero pidetaan vain sihteerin tiedossa. Nain yhdistyksen
tiedotusasiat saadaan hoidettua mahdollisimman kattavasti jasenille.

Kalajaska lehteen laitetaan tarvittaessa ilmoituksia tapahtumista, Tapahtumat tai Seura-
ja jarjestotoiminta otsikoiden alle, jotka ovat luettavissa myoOs Kalajaskan nettiversiosta,
heidan joilla se on mahdollista.

HALLITUS HALLITUKSEN MUUT JASENET
puheenjohtaja Mika Vuorenmaa Lauri Jaakola p. 050 5944654
p. 0405258071 Terttu Moilanen p. 040 7578923
mika.vuorenmaa@gmail.com Jari Vierimaa p. 044 0667766

Tauno Yli-Hukka p. 044 2636290
varapuheenjohtaja Leeni Rautakoski
p. 040 7709476 Hallituksen varajasenet
leeni.rautakoski@hotmail.com Leena Keranen p. 044 5788543
Eeva Myllynen p. 040 7191695

sihteeri, rahastonhoitaja

seka jasenvastaava VERTAISTUKIVASTAAVA
Marja Isokaanta Tauno Yli-Hukka p.044 2636290
p.040 8458804 taneylihukka@gmail.com

sihteeri.jokilaaksojenavh@amail.com
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LIIKUNTA:

AIVOVOIMAA, Ylivieska kuntosali

paikka: Kotikartano 2, Ylivieska, joka torstai klo 15-16, jasenille maksuton

Ohjaajat :Terttu Moilanen p. 040 7578923 ja Raija Perkkio p. 044 3201468
AIVORIIHI, Nivala kuntosali, paikka : Paivakeskus, Vapaudenkatu 29, Nivala,joka
torstai klo 11.30-13.00 Taalla voi kayda omaehtoisesti ja on ilmainen. Tasta voi kysya
tarkemmin Jari Vierimaalta p. 044 0667766

KERHOT:

KALAJOEN KERHO , Kerhoa pidetaan yhdessa Kalajoen Diabetes-yhdistyksen kanssa
Paikka: Ventelan talo, Ventelantie 1.

Kevaan kerhot ovat: ma 31.3. klo 13-15 diabeteshoitaja Seija Pentti kertoo kuulumisia
ma 28.4. klo 13-15. Kirsi Leinonen kertoo Seniorihoivan toiminnasta.
Vastuuhenkil6t:Leeni Rautakoski ja Marja Isokaanta. Kahvimaksu 3€/hlo

NEUROKLUBI Yilivieska

Paikka: HUOMIO! kevaan osalta on Liikuntakeskuksen kokoustila , Narhitie 2
Kevaan kerhot ovat to 27.3. klo 13-15, fysioterapeutti E-K Liikanen kertoo AVH-
sairastuneen hoitopolusta Pohteella.

Ma 14..4. klo 18-20 Kirsi Heinonen esittelee Seniori Hoivan toimintaa

to 15.5 klo 18-20 Nina Jutila soittaa kannelta ja laulattaa mukana olevia.
Vastuuhenkil6t: Terttu Moilanen ja Hannu Koiste Kerhomaksu 3€/ hlo

NIVALAN AVH-KERHO kerhoon toivotaan vetdjia, jotta kerhon toiminta jatkuu.

SIEVIN KERHO,

AVH-yhdistys JA Sievin Omaishoitajayhdistys pitavat kerhoa vuorotellen yhdessa
kokoontuen

Paikka: Lusiina, Kallentie 2,

Seuraavat kerhot ti 8.4. klo 17.30-19.00 vieraana Armi Parviainen

ti 13.5. klo 13-15 geronomi Kati G66s kertoo aivoterveydesta

Vastuuhenkilo: Leena Keranen

REISJARVEN KERHO

AVH-yhdistys ja Reisjarven sydanyhdistys pitavat yhteisen kerhon to 27.3. KLO 18.
Paikka: Yhteisotila Vakka, Anjalantie 9a, Reisjarvi, tila on esteeton

Kerhossa kartoitetaan toiminnan halukkuutta sdannolliseen kokoontumiseen.
Vastuuhenkilo Mika Vuorenmaa



VERTAISTOIMINTA

VAIN NAISILLE
Naista ilmoitetaan, kun tilaisuudet tarkentuu, maaliskuun Kaunokaisen reissu on taynna.
Vastuuhenkilot: Armi Parviainen p. 040 8478071 ja Terttu Moilanen p. 040 7578923

HURU-UKOT

Seuraava tapaaminen la 26.4. klo 12-15 Ventelantalo, Ventelantie 1, Kalajoki

Syodaan lounas ja juodaan kahvit mukavan rupattelun lomassa. Tarjottava on ilmainen.
liImoita Taunolle osallistumisesi viimeistaan torstaina 24.4. p. 044 2636290
Vastuuhenkilét: Tauno Yli-Hukka ja Hannu Koiste

MUU TOIMINTA

Virkistyspaiva on 9.5. klo 11-16 Tormalan leirikeskuksessa Loytyntie 457, Ylivieska
Paiva alkaa lounaalla. Aivoliiton asiantuntija Risto Lappalainen kertoo Aivoliiton
asioista. Pienta jumppaa on luvassa ja saan salliessa ulkoilemme, eli pukeudu ulkoilua
varten. Tormala on esteetdn paikka. Lounaasta on 5€ omavastuu, varaa raha mukaan,
maksu kerataan paikan paalla.

lImoita tulosi Marjalle p. 0408458804 tai Taunolle p. 044 2636290 viimeistaan 27.4.

Kesaretki tehdaan 4.8.2025 Oulun Yliopiston Kasvitieteelliseen Puutarhaan, Matka
tehdaan Wiimaxin invabussilla reittina Nivala-Ylivieska- Oulainen- Liminka-Oulu. Lounas
syodaan tuttuun tapaan Limingan luontokeskuksessa ja kahvit juodaan Yliopiston
alueella. Matka on ilmainen, rahat on saatu Pohteelta avustuksena. Bussiin sopii 55
henkil6a, jos pyodratuolit ovat bussin ruumassa.Paluumatka takaisin lahtee noin klo 16.
lImoittautumiset viimeistaan 27.7 Marjalle p. 0408458804 tai
sihteeri.jokilaaksojenavh@gmail.com.

Bussi tayttyy ilmoittautumisjarjestyksessa. Tarkka aikataulu ilmoitetaan lahempana,
samoin pysakit.

Muutakin tapahtumaa on luvassa , niista tiedotetaan.myohemmin.
Jouluruokailu on Sievin seurakuntakodilla la 29.11.2025 klo 14-17. Tasta ilmoitetaan

tarkemmin syksyn jasenkirjeessa.

Mikali teilla tulee kysyttavaa yhdistyksen toiminnasta tai muuta, niin olkaa rohkeasti
yhteydessa sihteeriin tai muihin hallituksen jaseniin, niin mietitaan yhdessa vastausta .
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