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" Jarviseudun
Omaishoitajat ry



Ikdihmisten asiakasohjaus ma-pe klo 9-11 ja 12-14 p. 06 230 7550

Tyodikaisten asiakasohjaus ma-to klo 9-11 p. 040 636 7999

Perhekeskuksen asiakasohjaus ma-pe klo 9-15 p. 06 230 7850
Vammaispalveluiden asiakasohjaus ma-ti klo 9-11, ke-to klo 12-14 ja pe klo 9-12
p. 040 636 7233

Kela jarjestaa omaishoitajien kuntoutuskursseja seka yksilo- etta parikursseina.
Parikursseille osallistuvat omaishoitaja ja hoidettava laheinen yhdessa.

Postita hakemus osoitteeseen:

Kela PL 30, 33056 KELA. Laakarinlausuntoa tai muita liitteita ei tarvita. Kun Kela on
kasitellyt hakemuksesi, saat siitd paatoksen. Paatos lahetetaan tiedoksi
kuntouksen jarjestavaan paikkaan, jolloin se toimii myos paikkavarauksena ja
maksusitoumuksena. Kaytanndn jarjestelyista saat lisatietoa kuntoutuksen
jarjestavalta taholta. Lisatietoa: www.kela.fi tai 020 692 205.

Kurssin humero ja nimi Alkamispaiva/paikka
Aikuista hoitavat

94663 Omaishoitajien parikurssi 1.9.2025 Peurunka
94784 Omaishoitajien parikurssi 15.9.2025 Harman Kylpyla
94664 Omaishoitajien parikurssi 29.9.2025 Peurunka
94665 Omaishoitajien parikurssi 3.11.2025 Peurunka
94785 Omaishoitajien parikurssi 10.11.2025 Harman Kylpyla

94786 Omaishoitajien parikurssi 15.12.2025 Harman Kylpyla



MAKSUTON

OVET -

OMAISHOITAJAVALMENNUS ®

o " 5
AHTARIN JA LAHIALUEEN ASUKKAILLE &
\«

Kokoontumiset Ahtéarin kansalaisopiston
kuvataideluokassa, Lukiotie3

tiistaisin 23.9., 30.9., 7.10. ja 14.10.
aina klo 12-15.30

Valmennus on tarkoitettu sinulle

jonka I&hipiirissé@ on sairastunut tai vammautunut henkild

joka tuet ja avustat IGheistdsi

joka haluat vahvistaa omaishoitoon liittyvié tietojasi ja taitojasi
joka haluat jakaa omaishoitoon liittyvié kokemuksiasi ja tunteitasi.

Valmennuksessa kdsitelléicin mm. omaishoitajuutta,
tukipalveluja, hoivatyéssa tarvittavia taitoja ja omaishoitajien voimavaroja.

Osallistuminen ei edellytd yhdistysten jésenyyttd tai kuulumista omaishoidon tuen piiriin.
Ryhmdadn otetaan 8-10 omaishoitajaa. Kokoontumisissa on kahvitarjoilu.

Lisditiedot ja ilmoittautumiset 12.9.2025 mennessd p. 045 3275 441 [ Tiina

tai p. 050 5956 588 [ Leena
0 e
Muistiluotsi

Eteld-Pohjanmaan
Muistiyhdistys ry asiantuntija- ja tukikeskus
Muistiliiton jasen Eteld-Pohjanmaa

Jarviseudun
Omaishoitajat ry




Maksuton

OVET -valmennus ®

Vimpeli, kuntalaisten olohuone (Patruunantie 15)
tiistai 28.10, 4.11, 18.11. ja 25.11.2025 klo 12-15.30

° OVET-valmennus on tarkoitettu Jarviseudun alueella
asuville henkildille, jotka auttavat apua tarvitsevaa
laheistaan.

Jarviseudun Omaishoitajayhdistyksen ja Etel&-
Pohjanmaan Muistiyhdistyksen jarjestamassa
valmennuksessa kasitellaan mm. omaishoitajuutta,
tukipalveluja, hoivatyossa tarvittavia taitoja ja
omaishoitajien voimavaroja.

Valmennus on tarkoitettu sinulle:

e -jonka lahipiirissa on sairastunut tai vammautunut
henkilo
-joka tuet ja avustat ldheistasi
-joka haluat vahvistaa omaishoitoon liittyvia tietojasi
ja taitojasi
-joka haluat jakaa omaishoitoon liittyvia kokemuksiasi
ja tunteitasi.

Osallistuminen ei edellyta yhdistysten jasenyytta tai
kuulumista omaishoidon tuen piiriin. Ryhmaan

otetaan 8-10 osallistujaa. Kokoontumisissa on
kahvitarjoilu.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 17.10.2025 mennessa
p. 045 3275 441/Tiina tai p. 050 5956 588/Leena.

Eteld-Pohjanmaan )
4 mﬂmh istysry "’ ey limoittaudu mukaan!
Muistiluotsi . s
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OmaisOivan tydntekijat Lakeuden-, Jarviseudun- ja Keski-Pohjanmaan
Omaishoitajayhdistyksista tarjoavat puhelinaikoja kaikille omaishoitajille.
Tyontekijaan voi olla luottamuksellisesti yhteydessa omaan jaksamiseen,
tunteisiin tai muihin omaishoidon asioihin liittyen.

Erityisesti seuraavina aikoina olemme sinua varten ja odotamme soittoasi.
Voit olla yhteydessa my®s muina ajankohtina.

Syyskuu 2025

to 04.9 klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441

to 11.9 klo 9-11 KPO p. 040 765 3327

to 18.9 klo 9-11 Anne-Maria p. 050 444 1028
to 25.9 klo 9-11 Merja p. 040 587 6762

Lokakuu 2025

to 02.10 klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441

to 16.10 klo 9-11 KPO p. 040 765 3327 o
to 23.10 klo 9-11 Anne-Maria p. 050 444 1028

to 30.10 klo 9-11 Merja p. 040 587 6762

Marraskuu 2025

to 06.11 klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441

to 13.11 klo 9-11 KPO p. 040 765 3327

to 20.11 klo 9-11 Anne-Maria p. 050 444 1028
to 27.11 klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441

Jarviseudun Omaishoitajat ry / www.tietoaomaishoitajille.fi
Keski-Pohjanmaan Omaishoitajat ry / www.omaisper.com
Lakeuden Omaishoitajat ry / www.lakeudenomaishoitajat.fi



Tarvitsetko kuuntelijaa tai opastusta?

e kun arjessa jaksaminen tai omaishoidon muutostilanteet mietityttavat
kun laheisen hoidossa on haasteita

kun omat tai perheen voimavarat ovat vahissa

haluat jakaa laheisen hoitoon liittyvia ajatuksia, kokemuksia tai tunteita
kaipaat tietoa omaishoidosta tai yhdistyksen toiminnasta
tarvitset apua lomakkeiden tayttamiseen

e tarvitset ohjausta ja neuvontaa omaishoitajien loma- ja kuntoutusasioissa
Keskustelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia. Sinun ei tarvitse olla
yhdistyksen jasen, eika sopimusomaishoitaja. Paikalla paivystaa
omaistoiminnan koordinaattori Tiina Silvonen, poikkea juttusille!

Alajarvi, Oivala (Jarvikatu 3)
perjantaipadivystys 22.8.-12.12.2025 (10.10, 14.11. ja 5.12. ei paivystystd)

Alavus, Ikatori (Vaapelinkuja 1 A 6)
ke 27.8, 24.9, 29.10. ja 26.11.2025 klo 13-15

Evijarvi, kunnantalo etétyétila (Viskarinaukio 3)
to 21.8, 25.9, 23.10. ja 27.11.2025 klo 10-12

Kuortane, Ikdtori (Keskustie 48)
ke 3.9,1.10,12.11. ja 10.12.2025 klo 12-14

Lappajarvi, virastotalo, 2 krs. (Karnantie 11)
to 21.8, 25.9, 23.10. ja 27.11.2025 klo 13-15

Soini, liikekeskuksen toimisto (Alajarventie 2)
Kaynti kuntotilan viereisesta ovesta.
ke 3.9,1.10,12.11.ja 10.12.2025 klo 10-11

Vimpeli, liiketilat/etatyétila (Patruunantie 13)
ma 15.9, 13.10, 10.11. ja 15.12.2025 klo 10-14

Ahtiri, Ostolanhovi (Sahakuja 2)
huone 1, pddovesta vasemmalle
ke 27.8, 24.9, 29.10. ja 26.11.2025 klo 10-12



MIESTEN VOIMAA jARVISEUTU
Avoin vertaistuellinen, toiminnallinen ryhma miehille jotka kantavat huolta
|aheisestaan. Tervetuloa mukaan!

Syksy 2025

Elokuu: to 14.8. klo 13 Evijarvi Uittomieskamppa (Uittomiehentie 56)
vaihdetaan kesan kuulumiset kahvikupin daressa ja kisaillaan
hevosenkengan heitossa. IImoittautumiset Martille.

Syyskuu: ke 17.9. klo 11 lounas Kuortaneen urheiluopistolla (Opistotie 1) ja
klo 13 opastettu tutustuminen Etela-Pohjanmaan traktorimuseoon (Keski-
Nurmontie 79). Lounas tarjotaan, museolippu 10 €/hl6 maksetaan kateisella
paikan paalla. Reissuun varataan yhteiskuljetus, kyytiin padset Alajarven
Oivalan pihasta ja Kanavan Kevarin parkkialueelta. Aikataulu tarkentuu
mydhemmin, ilmoittautumiset Martille 15.9 mennessa.

Lokakuu: to 16.10. klo 12 Alajarvi Alvariini lounas, omavastuu 5 €/hl6
maksetaan Martille paikan paalla. Ruokailun jalkeen Darts-kisa klo 13-14.
lImoittautumiset Martille.

Marraskuu: to 13.11. klo 12 Alajérvi Oivala keskustelua, kahvittelua ja
karaokea.

Joulukuu: Jouluruokailu, ajankohta ja paikka tarkentuvat myéhemmin.
lImoittautumiset Tiinalle p. 045 3275441.

Ryhmanohjaajina toimivat:
Martti Kuusiniemi p. 040 067 2926 (ilmoittautumiset)
Aimo Joensuu p. 050 036 7798

Toiminta on padaosin maksutonta, muutamassa pieni omavastuu. Sovitaan
tapaamisiin kimppakyydeista ohjaajien kanssa.
Tarjoilun ja kyytien vuoksi toivomme etukateen ilmoittautumista.

Toysan
Saastopankkisdatio



Ryhmat on tarkoitettu omaishoitajille ja hoidettaville tuki- ja
virkistyshetkeksi. Voit osallistua halutessasi myés muiden
paikkakuntien ryhmiin ja tulla mukaan silloin, kun se sopii arjen
aikatauluusi. Sinun ei tarvitse olla yhdistyksen jasen tai virallinen
omaishoitaja. Tervetuloa mukaan!

RYHMA OMAISHOITAJILLE JA HOIDETTAVILLE

Alajarvi, Oivala (Jarvikatu 3 A 2)

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen. Voit tulla yksin tai yhdessa
l&heisesi kanssa. Vertaistuki on tarkeda niin sairastuneille kuin Iaheisillekin.
Yhteisen kahvihetken jalkeen molemmille ryhmille omaa ohjelmaa.
Ohjaajat: Tiina/Omaishoitajayhdistys p. 045 327 5441 ja
Leena/Muistiyhdistys p. 050 595 6588

Ryhma kokoontuu maanantaina 8.9, 6.10, 3.11. ja 8.12.2025 klo 10.30-12.00

ILOA JA ILTAPALAA -vertaisillat erityislasten vanhemmille

Alajarvi, Oivala (Jarvikatu 3)

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen. liImoittautuminen viestilla Tiinalle
viimeistdaan ryhman kokoontumispdivana klo 12 mennessa.

Ryhma kokoontuu vain, jos vahintaan kaksi osallistujaa on ilmoittautunut.
Ohjaaja: Tiina p. 045 327 5441

Ryhma kokoontuu tiistaina 2.9, 7.10, 4.11. ja 2.12.2025 klo 17.30-19.30

RYHMA OMAISHOITAJILLE JA HOIDETTAVILLE

Soini, Nuoppari (Alajarventie 2)

Esteetdn kulku kuntosalin padovista. Yhteisen kahvihetken jalkeen
molemmille ryhmille omaa ohjelmaa.

Ohjaajat: Tiina/Omaishoitajayhdistys p. 045 327 5441 ja
Leena/Muistiyhdistys p. 050 595 6588

Ryhma kokoontuu maanantaina 8.9, 6.10, 3.11. ja 8.12.2025 klo 13.30-15.00

RYHMA OMAISHOITAJILLE

Evijarvi, nuorisotila (Viskarinaukio 3)

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen.

Ohjaaja: Tiina p. 045 327 5441

Ryhma kokoontuu torstaina 4.9, 2.10, 6.11. ja 4.12.2025 klo 12.30-14.00



VESIJUMPPA OMAISHOITAJILLE -
Alajarvi, uimahalli (Urheilutie 2) T

Osallistumismaksu 4,00/6,00 €/h16 maksetaan kassalle ja merkitaan
nimi osallistujalistaan.

Vesijumpan ohjaus: Anneli Paavola p. 040 760 0909

Ryhmanvetaja: Markku Ahonen p. 050 320 1037

Ryhma kokoontuu torstaina klo 11.30-12.15

18.9, 25.9, 2.10, 9.10, 23.10, 30.10, 6.11, 13.11, 20.11. ja 27.11.2025

VERTAISRYHMA OMAISILLE
Alajarvi, Oivala (Jarvikatu 3)

Keskustelua kahvikupin aaressa.

Ohjaajat: Helena p. 040 087 3979 ja Martti p. 040 067 2926
Ryhma kokoontuu keskiviikkona klo 12.00-13.30
3.9,1.10,12.11. ja 3.12.2025. Joulukuun ryhmassa vierailee
kokemusasiantuntija Pirjo Tervonen.

ASKARTELURYHMA
Alajarvi, Oivala (Jarvikatu 3)

Tervetuloa kaikki aiheesta kiinnostuneet, materiaalit valmiina. Kahvitarjoilu.
Ohjaajat: Paula p. 040 530 1228 ja Rauni p. 050 591 5664

Ryhma kokoontuu torstaina klo 13.00-15.00

18.9,30.10. ja 11.12.2025

AANIMALJARENTOUTUS
Alajarvi, Oivala (Jarvikatu 3)

Pukeudu mukaviin vaatteisiin ja ota mukaan oma jumppa-alusta.
Rentoutuksen voi halutessaan tehda myds istuen.

Tervetuloa rentouttavaan sointukylpyyn!

Ohjaaja: Kai Rantala p. 050 571 0211

Ryhma kokoontuu maanantaina 22.9, 27.10. ja 24.11.2025 klo 13.00-14.00



SISACURLING
Alajarvi Makasiini (Sairaalatie 3)

Sisacurling on rento ja hauska peli, joka soveltuu kaiken tasoisille ja ikaisille
pelaajille. Pelaaminen on osallistujille iimaista, tarjoamme virkistavat juomat.
Ohjaaja: Juha p. 040 548 5513

Ryhma kokoontuu maanantaina klo 13.00-14.30

25.8, 29.9,20.10. ja 17.11.2025




Etdaluennot aina klo 17-18, kahvitarjoilu.

Alajarvi, Oivala (Jarvikatu 3, citykorttelin alapiha)
Iimoittautuminen viimeistaan tilaisuutta edeltdvana
pdivana p. 045 327 5441/Tiina

KEHO JA MIELI YHTEISTYOSSA

torstai 2.10.2025

Omaishoitajan arjessa keho kantaa paljon - seka konkreettista etta henkista
kuormaa. Mutta mita kehossa tapahtuu, kun kuormitus kasvaa? Miten omien
tuntemusten ja kehon viestien kuunteleminen voi tukea jaksamista ja
palautumista?

Kehotietoisuus auttaa ymmartamaan omaa vireystilaa, tunnesaatelya ja
jaksamista. Asiantuntijana on psykologi, tanssi-liiketerapeutti Paivi Pylvanainen.
Webinaarissa saat kaytanndllisia oivalluksia ja lempeita tyokaluja oman kehon
ja mielen yhteistydn tukemiseen.

VAIETTU VIHA - MITEN KAYTAN SITA VOIMANANI?

torstai 6.11.2025

Omaishoitajuuteen liittyy usein monia ristiriitaisia ja vaikeita tunteita, joita ei aina
ole helppo sanoittaa tai sallia itselleen. Toistuvat tilanteet, kommunikoinnin
haasteet tai jatkuva valmiustila voivat synnyttaa artymysta, jota saattaa olla vaikea
kohdistaa “oikeaan” suuntaan. Vaikeat tunteet, kuten vihan, voi kuitenkin kaantaa
myds voimaksi. Aiheeseen meita perehdyttaa perhepsykoterapeutti, pari- ja
seksuaaliterapeutti seka tydnohjaaja Heli Pruuki.

SEKSUAALISUUS OMAISHOITAJAN VOIMAVARANA

torstai 11.12.2025

Seksuaalisuus kuuluu ihmisyyteen elamankaaren kaikissa vaiheissa - my®os silloin,
kun joku sairastuu tai tarvitsee hoivaa. Omaishoitaja voi kohdata monenlaisia
haasteita, mutta myds mahdollisuuksia niin oman kuin hoidettavan ihmisen
seksuaalisen hyvinvoinnin tukemisessa. Seksuaalisuus on laajempi kasite kuin
seksi, eika se katoa omaishoitajuuden myéta. Laheisyyteen ja haluun voi kuitenkin
vaikuttaa oma jaksaminen ja suhderoolien muutos. Omaishoitajan on tarkea
asettaa omat rajansa; kenenkaan tehtava ei ole tyydyttaa toisen seksuaalisia
tarpeita, jos se ei tunnu itselle oikealta. Aiheesta kertoo lisda toimintaterapeultti,
auktorisoitu seksuaalineuvoja ja erityistason seksuaaliterapeutti Henna Suikki.



ELOKUINEN ILTAPAIVA LIIKALAN PIHAPIIRISSA
tiistai 19.8.2025 klo 13-15
Vimpeli, Aittapolku 8

Tervetuloa tutustumaan Paulan ja Sepon kauniiseen pihaan ja puutarhaan.
Ihastele kasvien runsautta, poimi ideoita omaan puutarhaan ja nauti
tunnelmasta. Mahdollisuus tutustua myds Paulan askartelukirjavalikoimaan ja
antaa vinkkeja tulevan syksyn askarteluryhman kokoontumisiin. Sateen
sattuessa tapahtumaa ei toteuteta. Kahvitarjoilu, ilmoittaudu 18.8. mennessa
Tiinalle p. 045 327 5441.

KUULOKAHVILAT
tiistai 16.9.2025 klo 13 Alajarvi Oivala (Jarvikatu 3)
tiistai 2.12.2025 klo 13 Soini Kuninkaantupa (Multiantie 27)

Milloin kuulontutkimukseen? Missa tutkitaan? Millaisia ovat nykyaikaiset
kuulokojeet ja lisalaitteet? Enta jos kuulolaite ei toimi? Kuulemiseen
liittyvista asioista puhumassa Kuuloliiton asiantuntija Tuija Syvaoja.
IImoittaudu Alajarven tilaisuuteen 12.9. mennessa ja Soinin tilaisuuteen
28.11. mennessa p. 045 327 5441/Tiina.

Yhteisty6ssa Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry ja Kuuloliitto.

DIGIHAPPY -etaesittely
keskiviikko 15.10.2025 klo 13 (kahvitus 12.30 alkaen)
Alajarvi Oivala (Jarvikatu 3)

Suomi ikaantyy ja ikaantyvat ovat usein heikoimmilla digitalisaatiossa.
Suomalainen Digihappy -yritys on kehittanyt yhteydenpitopalvelun
laitteineen ja ohjelmistoineen juuri ikaihmisten l1dhtékohdista ja raataldinyt
sen heidan tarpeisiinsa. Digihappy palveluilla yhteyden Idheiseen saa aina.
Valmiin palvelun voi valita seniorin toimintakyvyn mukaan ja omaisen tai
hoitajan ei tarvitse toimia it-tukena.

Tervetuloa kuuntelemaan etdesittelya, osallistuminen ei sitouta mihinkaan.
IImoittautumiset tilaisuuteen 10.10. mennessa p. 045 327 5441/Tiina.



NAKOKAHVILA
perjantai 14.11.2025 klo 13 (kahvitus klo 12.30)
Alajarvi Oivala (Jarvikatu 3)

Pohjanmaan Nakévammaiset ry:n Anu ja Kirsi kertovat yhdistyksen
toiminnasta, esittelevat erilaisia nakemisen apuvalineita ja kertovat mista
niitad voi hankkia. Tervetuloa tutustumaan nakemiseen liittyviin asioihin,
tilaisuus on avoin kaikille aiheesta kiinnostuneille. Tarjoilun vuoksi
ilmoittautumiset 13.11. mennessa Tiinalle p. 045 327 5441.

TURVALLINEN LAAKEHOITO KOTONA
torstai 20.11.2025 klo 13-14.30 (kahvitus 12.45 alkaen) w
Evijarvi kunnantalo, valtuustosali

Ladkelista -aina mukana? Yleisimmat luontaistuotteet ja niiden
yhteisvaikutukset? Helpottaisiko joku apuvaline ladkkeen jakelua? Enta mika
on ladkkeiden annosjakelupalvelu? Turvallisesta ladkehoidosta luennoi
Evijarven apteekkari Laura-Maria Lepola-Frantila.

lImoittautumiset 18.11. mennessa p. 045 327 5441/Tiina.

YhteistyOssa Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry ja Evijarven Apteekki.

OMAISHOITAJIEN KIRKKOPYHA
sunnuntai 23.11.2025, Lappajarven kirkko

Valtakunnallisen omaishoitajien viikon avaa perinteeksi muodostunut
omaishoitajien kirkkopyha. Tana vuonna kirkkopyha toteutetaan
Lappajarven kirkossa. Kolehti kannetaan Jarviseudun Omaishoitajien
hyvaksi Alajarven, Lappajarven ja Vimpelin kirkoissa kyseisena paivana.
Tervetuloa kauempaakin!

KOKEMUSASIANTUNTIJA PIRJO TERVONEN
keskiviikko 3.12.2025 klo 12, Alajarvi Oivala

Pirjo kertoo oman tarinansa skitsoaffektiivista hairiota sairastavan tyttarensa
tukijana ja rinnalla kulkijana. Olet lampimasti tervetullut kuuntelemaan
Pirjon kokemuksia ja ajatuksia. Kahvitarjoilu.

Tarjoilun vuoksi ilmoittautuminen 2.12. mennessa p. 045 327 5441/Tiina.



ELOISA MUMMOLA -TAPAHTUMA
keskiviikko 20.8.2025 klo 10-13
Alavus, Kunto-Lutra (Kirkkotie 12 B)

Maksuton tapahtuma on suunnattu ikdihmisille ja ikdihmisten toiminnasta ja
hyvinvoinnista kiinnostuneille.

Tapahtumassa esilld alueen jarjestdja, yhdistyksia ym. toimijoita. Jarviseudun
ja Kuusiokuntien Omaishoitajayhdistykset ovat myds mukana, tervetuloa
tutustumaan toimintaamme!

Tapahtuman jarjestaa Alavuden kaupungin Liikuntapalvelut.

OIVALAN AVOIMET OVET 20

tiistai 9.12.2025 klo 11-14 ‘
Alajarvi Oivala (Jarvikatu 3)

Poikkea jouluvalmistelujen lomassa kahvilla ja tutustu samalla yhdistyksen
toimitilaan ja toimintaan. Osallistujien kesken arvontaa. Tervetuloa!

Liittymalla yhdistyksemme jaseneksi tuet omalta osaltasi alueen
omaishoitajien hyvaksi tehtavaa tyota. Jasenyys ei velvoita osallistumaan
toimintaan, mutta sen myo6ta saat aina ajankohtaista tietoa suoraan kotiisi.
Jasenmaksu 30 € sisadltaa seka liiton etta paikallisyhdistyksen jasenyyden ja
siihen liittyvat edut. kannatusjaseneksi voivat liittyd seka yksityishenkil6t ettd
yritykset ja yhteisot. Kannatusjasenmaksun voit itse valita, 50, 70, 100 euroa
tai enemman. Lisatietoa asiasta I0ydat osoitteesta
https://www.tietoaomaishoitajille.fi/yhdistys/jasenyys/

Liittymalla yhdistyksen WhatsApp-ryhmaan pysyt ajan tasalla mm.
tulevista tapahtumista. Liity mukaan Iahettamalla pyynto viestina Tiinalle
p. 045 3275441.



Museiteitltnen esitys-

Retnu farnssarni

Ke 27.8.2025 klo 18

Alajarven nuorisoseura, Sairaalatie 9
valiajalla kahvio

Liput 5 €/kpl, kun varaat ne Tiinalta p. 045 3275441.
Paikat katsomosta varattu nimella
“Jarviseudun Omaishoitajat”

Jarj. Sipsetti ry, yhteistyossa Alajarven nuorisoseura



ERiTYiSLAPSIPERHEIDEN
MAATILAPAIVA
LA 2382025 kKLO 12-14.30

Koskenvarren Highlander luomutila
Viitasaarentie 83, Alajarvi

Tule mukaan maatilalle, missd karvalehmdt mollottavat, kanat
kotkottavat ja eldmd sykkii pellon laidalla!

Lapset pddsevdt tilan tyttgjen, Anniinan ja Johannan opastuksella
tutustumaan maatilan eldimiin ja arkeen - rapsutellaan, ruokitaan,
ihmetelladn ja opitaan. Puuhastelun ohessa makkaranpaistoa,
lapsille vdlipalaa ja aikuisille kahvit,

ilmaiseksi. Lisdtietoa ja ilmoittautumiset 18.8 mennessa.
Jadrviseutu ja Kuusiokunnat ilmoittautuminen p. 045 327 5441/Tiina
Keski-Pohjanmaa ilmoittautuminen ja kuljetus p. 040 765 3327/Leena

Tapahtuman jdrjestavat Jarviseudun,
Keski-Pohjanmaan ja Kuusiokuntien Omaishoitajayhdistykset
sekd Koskenvarren Highlander luomutila




TESTAA OLETKO
OMAISHOITAJA

1 Onko laheisesi sairastunut tai vammautunut?
2 Autatko hanta arjen toiminnoissa?

3 Oletko usein huolissasi laheisestasi tai
elamantilanteestasi?

4 Jaavatko omat toiveesi ja tarpeesi taustalle?
5 Onko vastuunjako perheessa muuttunut?

6 Onko asiointi sosiaali- ja

terveydenhuollossa seka virastoissa lisdantynyt?
7 Pitaakoé sinun hankkia tilapaishoitaja
laheisellesi, kun et itse ole lasna?

8 Oletko huomannut edella mainittujen asioiden
kuormittavan sinua?

Jos vastasit KYLLA moneen kysymykseen, perheessénne
saattaa olla alkava tai jo alkanut omaishoitotilanne.
Omaishoitajan on mahdollista saada tietoa ja tukea.
Jérviseudun Omaishoitajayhdistys on Sinua varten.

Ota yhteytta:
Tiina Silvonen

p. 045 327 5441 tai
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com

www.tietoaomaishoitajille.fi




OKAMESSUT

ﬂwjlg'ﬂé/

lauantaina 6.9.2025

Messut jérjestetéidn Himes-Havusen
pihoilla, tuvissa ja aitoissa. Tapahtumaan
kokoontuu viikonlopun ajaksi Iéhes 150
ndytteilleasettajaa ja siella vierailee
tuhansia messuvieraita. Ldhde kokemaan
tunnelmaa, seké uusia makuja kaikilla
aisteilla.

MatkaPeura

Soini liikekeskus klo 8.00

Alajarvi ABC klo 8.30

Kanavan Kevari klo 8.45

Kuortane Neste (Mayry) klo 9.10
Alavus Matkahuolto K-Market klo 9.25
Kauhajoki ruokamessut klo 11.00
Paluu samaa reittid, kotimatkalle
ldhdetddn klo 16.

Jarviseudun ja Kuusiokuntien
omaishoitajayhdistykset jarjestavat
retken messuille lauantaina 6.9.2025.
Omavastuuosuus 20 €/hlé keratadn
menomatkalla kéteismaksuna. Hinta
sisd@ltaa messulipun ja kuljetuksen.

Iimoittautumiset 12.8. mennessa
p. 045 3275441/Tiina.

Mukaan otetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.



JARVISEUDUN OMAISHOITAJAT RY
Toimisto Oivala
Jarvikatu 3 A 2, 62900 Alajarvi
Citykorttelin alapiha

OMAISOIVA -TOIMINTA
Omaistoiminnan koordinaattori
Tiina Silvonen
p. 045 327 5441
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com

tietoaomaishoitajille.fi

facebook.com/Jarviseudun Omaishoitajat
facebook.com/Jarviseudun ja Kuusiokuntien erityislapsiperheet

instagram.com/jarviseudun_omaishoitajatry
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