Jarviseudun Omaishoitajat ja Liheiset ry
Omaishoitajayhdistyksen toimisto
Patruunantie 13, 62800 Vimpeli

Omaistoiminnanohjaajat
Pia Toivola p. 044 2991001
Tiina Silvonen p. 045 3275441 (alk.1.9)

Tyomme on liikkuvaa,
varmimmin tavoitat puhelimitse.
Palvelu on maksutonta.

Olemme myos facebookissa
”"Omaishoitajat”
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Tietoa ja tukea Sinulle omaishoitaja
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Tervetuloa mukaan toimintaamme!

Toiminta kdynnistyy kesdtauon jilkeen. Syyskuussa ilmestyy loppuvuo-
den omaishoitajatiedote, mutta tdissd ennakkotietoa tulevista tapahtu-
mista. Tietoa tapahtumista l6ytyy myés paikallislehtien tapahtuma-
palstoilta, nettisivuiltamme ja facebookista.

RYHMATOIMINTA SYKSY 2016
Alajarvi, kirjaston lukupiirisali torstaisin klo 13-15. Ryhméa omaishoi-
tajille ja hoidettaville. Paivat: 8.9, 13.10, 10.11 ja 1.12. Ohj.: Helena ja Irma

Lehtimiki, Hopeahovin kerhotilat keskiviikkoisin klo 12-14. Ryhma
omaishoitajille. Pdivat: 7.9, 5.10, 2.11 ja 7.12. Ohjaajat: Maila ja Irmeli

Soini, terveyskeskus maanantaisin klo 10-11.30. Ryhma omaishoitajille
ja hoidettaville. Paivat: 12.9, 10.10, 7.11 ja 12.12. Ohjaajat: Omaishoitajayh-
distys / Muistiyhdistys

Evijarvi, virastotalo torstaisin klo 10-11.30. Ryhma omaishoitajille ja .
hoidettaville. Paivat: 22.9, 13.10, 10.11 ja 8.12. Ohjaajat: Omaishoitajayh-
distys / Muistiyhdistys

Lappajarvi, virastotalo keskiviikkoisin klo 13-14.30. Paivat: 14.9,
12.10,9.11 ja 7.12. Ohjaajat: Omaistoiminnanohjaaja ja Kaisa

Vimpelij, omaishoitajien toimisto tiistaisin klo 13-15.Paivat: 13.9, 4.10,
1.11 ja 29.11. Ohjaajat: Terttu ja Tellervo

Erityislasten vanhemmat, Vimpeli/omaishoitajien toimisto tiistaisin
klo 18-20Paivat: 20.9, 25.10, 22.11 + pikkujoulu sovittaessa. Ohjaajat:
Terttu ja omaistoiminnanohjaaja

Boccia, Kalervon hallilla tiistaisin klo 13-15. Paivat: 2.8 - 13.12.2016
(kahvimaksu 3 €/hl6).0hjaaja: Kalervo Ketola

Allasjumppa Alajiarven uimahallilla lauantaisin klo 13 alkaen. Pai-
vat: 3.9, 10.9, 17.9, 24.9, 1.10. Mahdollisesti myos loka-marraskuussa.
Osallistumismaksu 3€/hl6 maksetaan kassalle ja merkataan nimi ylos
osallistujavihkoon. Ohjaaja: Sirkka Rajala.

Keilaus, kerran kuukaudessa torstaisin klo 13-14. Alajarven keilahal-
lilla Alvariinissa. Pdivat: 15.9, 20.10, 17.10, 15.12. Osallistumismaksu 3€/
hl6 sis. varatulla radalla pelaamisen ja kengit. Ohjaaja: Teuvo Makela

ENNAKKOTIETOA TAPAHTUMISTA:

Erityislasten perheiden retki Ahtirin eldinpuistoon la 3.9.2016.
Aluksi ruokailemme Hotelli Mesikimmenessa (os. Karhunkierros 149,
Ahtiri). Treffaamme: La 3.9.2016 klo 11 ravintola Mesikimmenessa.
Omavastuut: Aikuiset 10€, lapset 4- 14-vuotias 5€. Sisaltaa ruokailun ja
sisddnpaisyn eldinpuistoon. Kyyti omalla autolla tai mahd. kimppakyydil-
la. [Im. 23.8 mennessa 044 2991001. [Imoitathan myds erikoisruokavali-
ot.

Hemmottelupaiva Lappajarvelld Jamin tiloissa to 6.10, hemmottelua
paastd varpaisiin ja muuta kivaa ohjelmaa. Lisdtietoa myohemmin tulossa.

Omaishoitaja ja hoidettava -loma Harman Kylpyldssa 9-14.10. Haku
paattynyt.

Hyvia Ikamessut Tampereella pe 21.10. Huom! Aikainen 1dht6 linja-
autolla. Hyva ohjelma perjantaina mm. omaishoidosta. Lisatietoa myd-
hemmin tulossa.

Naisten ilta, tyyliterapiaa Alajarven ABC:11a kabinetissa ti 1.11 kello
17.30-20.00. Rentouttava ja voimaannuttava "tyyliterapia” plajays. Kasi-
telladn hymyhuulin sellaisia isoja teemoja kun tyylitaju, jaksaminen ja nai-
sena olemisen ihanuus. Ohjaajana stylisti Tanja Jouppi. Osallistumismaksu
5€/hl6 sisdltaa kahvitarjoilun. Ilm. 22.10 mennessa puh. 044 2991001.

Kirkkopyha Evijarven kirkossa su 20.11 klo 10. Jumalanpalveluksen
jalkeen seurakuntatalolla tarjoilua ja ohjelmaa. Ilmoittautumiset ti 8.11
mennessd oman seurakunnan diakonityontekijalle.

Valtakunnallisen omaishoitajien viikon pdijuhla Vaasassa pe 25.11.
Padjuhla jarjestetddn Vaasan kaupungintalolla. Kyyditys jarjestetdan. Lisa-
tietoa tulossa seuraavassa jasentiedotteessa.

Vapaaehtoispiivit Tampereella 30.11 yhdistyksemme vapaaehtoisil-
le toimijoille.

Lisdksi mm.:
Ovet -omaishoitajavalmennuksia

Infotilaisuuksia toiminta-alueen kunnissa v v
Virkistystapahtumia ‘ ‘



