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Syystiedote 2023 Muv toiminta

OMAISHOITAJIEN LUONTOKUVANAYTTELY

-LUONTO HOITAA HOITAJAA

Omaishoitaja!

Osallistu ndayttelyn toteuttamiseen lahettamalla
meille itse ottamasi luontokuva. Luonto voi
koskettaa todella syvasti; arkipaivin huolet

saattavat unohtua, jolloin mieli vapautuu, tayttyy
positiivista ajatuksista ja ongelmiin loytyy
ratkaisuja.
Miten sind ammennat voimaa luonnosta?
Millainen on mielesi maisema?

Kuva voi olla tuore tai vahan vanhempikin.
Kuvista koostetaan ndyttely, joka on ndhtavilla
Omaishoitajayhdistyksen toimistolla Vimpelissa.
Lisaksi nayttely kiertda eri paikkakunnilla
myohemmin ilmoitettavissa paikoissa. Osa
kuvista julkaistaan myos kotisivuillamme,

VARIKASTA SYKSYA! sosiaalisen median kanavilla seka
. " jdsentiedotteessamme.
Kesan hengahdystauon jalkeen OmaisOiva - i
toiminta kaynnistyy jalleen monipuolisena. 50 ‘ S Liheta kuvasi 30.9.2023 mennessa viestina
Toivon, etta 16ydat tarjonnasta kiinnostavaa ja ) . ‘ : 5 p. 045 3275441 tai sdhkopostilla

arjen aikatauluusi sopivaa ohjelmaa. Otan kii- *
tollisena vastaan ideoita, vain siten toiminnas-
ta saadaan kohderyhmalle mielekasta ja juuri
sopivan oloista.

omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com.

Liita mukaan oma nimesi, yhteystietosi ja kuvasi

nimi. Halutessasi voit kertoa kuvan merkityksesta
muutamalla lauseella. Yksi kuva/ldhettdjd, vain
itse otetun kuvan saa lahettaa.

Tervetuloa mukaan niin vanhat tutut kuin
omaishoitoa aloittelevat. Meilla osallistumi-

seen ei edellyteta virallista omaishoitajuutta
tai yhdistyksen jasenyytta. -tiina-

Jarviseudun
Omaishoitajat ry




OMAISHOITAJIEN VALOKUVANAYTTELY
-luonto hoitaa hoitajaa

Valokuvandyttely on esilld syksyn aikana seuraavasti:

Evijarvi, kunnantalo Taidetila Tiira (Viskarinaukio 3)
17.10-9.11.2023

Kunnantalo avoinna:

. maanantai-perjantai klo 8.30-15.00

Vimpeli, Kahvila-kirppis Nisunjyva (Patruunantie 15)
13.11-1.12.2023

Kahvila avoinna:

. maanantai - perjantai klo 10.00-17.00

. lauantai klo 9.00-13.00

Lappajarvi, kirjasto (Hyytisentie 5)
4.12-31.12.2023

Kirjasto avoinna:

. maanantai, tiistai ja torstai klo 11.00-18.00
. keskiviikko ja perjantai klo 9.00-16.00

Nayttely on esillda kevaalla myéhemmin ilmoitettavissa paikoissa.
Kuvia julkaistaan myds yhdistyksen Instagram- ja Facebook -
tileilla seka kotisivulla osoitteessa www.tietoaomaishoitajille.fi.

OMAISHOITAJIEN KIRKKOPYHA
Sunnuntai 26.11.2023 klo 10, Vimpelin kirkko

Valtakunnallinen omaishoitajien viikko on vuosittain jarjestettava
teemaviikko, jonka avulla nostetaan esiin omaishoitoasioita ja
omaishoitajien adnta. Vuonna 2023 teemana on turvallisuus erilai-
sista ndkokulmista. Teemaviikon avaa perinteeksi muodostunut
omaishoitajien kirkkopyha.

Jumalanpalvelus Vimpelin kirkossa alkaa klo 10. Messun jalkeen
kirkkokahvit seurakuntatalolla. Tervetuloa kauempaakin!

Jarvireudun Omaishoitajat ry

HALLITUS 2023

Yhdistyksen puheenjohtaja:

Lea Vasalampi, Vimpeli 040 5968707
Varapuheenjohtaja:

Anne Néatynki, Alajarvi 050 5004028
Sihteeri:

Jimi Timo, Vimpeli 045 2774413
Muut jasenet:

Teuvo Sadeharju, Lappajarvi 040 5064169
Jussi Karjanlahti, Soini 040 5058471
Ulla Franti, Evijarvi 050 3798156
Tarja Luoma-aho, Alajarvi 0400 898607
Pekka Ranta-aho, Evijarvi 050 3022310
Varajasen:

Matti Joensuu, Alajarvi 044 5759269

Jarviseudun Omaishoitajat ry:n sdantomadrainen
SYYSKOKOUS

Tiistaina 21.11.2023 klo 18
Kahvila-Kirppis Nisunjyva, Vimpeli (Patruunantie 15)

Samalla voit tutustua Omaishoitajien valokuvanayttelyyn
Luonto hoitaa hoitajaa.

makean kastamisen kera.
Tervetuloa!

Tarjolla kahvia suolaisen ja " Jarviseudun
Omaishoitajat ry




Hyvinvointialue - HyvaEP

JARVI-POHJANMAAN SOTE-KESKUS

Lahiterveyspalvelut
Vastaanotto / kiirevastaanotto 06 230 7700
Hammashoitola 06 230 7560

Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus / Alviina 06 230 7550

Vammaispalvelut:
Johtava sosiaalityontekija 044 297 0231
Sosiaaliohjaajat 040 595 3067 tai 040 358 6507

KAKSINEUVOISEN SOTE-KESKUS

Lahiterveyspalvelut
Vastaanotto / kiirevastaanotto 06 230 7654
Hammashoitolat 06 230 7660

Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus 040 183 4974
Vammaispalvelut:

Johtava sosiaalityontekija 044 297 0231
Sosiaalityéntekija 050 403 4065

Sosiaaliohjaajat 040 583 5377 tai 040 672 7699

KUUSSOTEN SOTE-KESKUS

Lahiterveyspalvelut

Vastaanotto / kiirevastaanotto 06 2525 7612
Hammashoitolat:

Alavus, Kuortane, Téysa 06 2525 7982
Ahtari, Soini 06 2525 7271

Ikaihmisten palveluiden asiakasohjaus 040 542 1631
Vammaispalvelut

Alavus 040 664 5875

Kuortane ja Soini 040 518 9245

Antari 050 473 2155

OivaKahvila

MITEN HALUAISIN ASIOITANI
HOIDETTAVAN, JOS EN ITSE SIIHEN
ENAA KYKENE?

Ke 20.9.2023 klo 17 (kahvitus klo 16.30 alkaen)
Vimpeli nuorisotalo, Patruunantie 12
Tervetuloa kaikki asiasta kiinnostuneet!

-

Oma Saastoépankin terveiset
Palvelupaallikké Helena Marjomaki

Edunvalvontavaltuutus
Pankkijuristi Pirita Risikko, OmaSp

Hoitotahto
Muistineuvoja Leena Huhtala, Muistiyhdistys

TILAISUUDEN JARJESTAVAT:

OMASP ALAJARVI

ETELA-POHJANMAAN MUISTIYHDISTYS RY
JARVISEUDUN OMAISHOITAJAT RY
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BRI Lahells ja lasna




OivaKahvila

Kelan kuntoutus

HEMMOTTELUPAIVA JARVISEUTU

Tapahtuma omaishoitajille ja hoidettaville
ke 1.11.2023 klo 9.30-14
Sedu Lappajarvi (Erkkilantie 2)

Lahihoitajaopiskelijat toteuttavat mm. kasi-, jalka- ja kasvohoitoja,
hierontaa ja erilaisia mittauksia. Varaa mukaan oma pikkupyyhe.
Ohjelmassa myo0s yhteislaulua ja bingoa. Tulokahvit tarjoamme,
lounas on omakustanteinen.

Lisatietoa ja ruokailun vuoksi sitovat ilmoittautumiset /
erityisruokavaliot 24.10 mennessa p. 045 327 5441/ Tiina tai
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com.

HEMMOTTELUPAIVA KUUSIOKUNNAT

Tapahtuma omaishoitajille ja hoidettaville
ti 3.10.2023 klo 9-13
Paikka varmistuu myohemmin

Lahihoitajaopiskelijat toteuttavat mm. hemmotteluhoitoja ja erilai-
sia mittauksia. Ohjelmassa my0s levyraati ja bingoa. Tulokahvit
tarjoamme, lounas on omakustanteinen.

Lisatietoa ja ruokailun vuoksi sitovat ilmoittautumiset/
erityisruokavaliot 25.9 mennessa p. 045 327 5441 / Tiina tai
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com.

Hemmottelupaivaa ovat toteuttamassa Koulutuskeskus Sedu Ahti-
rin ldhihoitaja- ja kokkiopiskelijat, Etela-Pohjanmaan Muistiyhdis-
tys seka Jarviseudun ja Kuusiokuntien Omaishoitajayhdistykset.

KUNTOUTUSKURSSIT

Kela jarjestaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja
lapsille, nuorille ja aikuisille sekd heidan perheilleen ja
ldhiomaisilleen.

Kela jarjestdd myo6s omaishoitajien kuntoutuskursseja seka yksi-
16- ettd parikursseina. Parikursseille osallistuvat omaishoitaja ja
hoidettava ldheinen yhdessa.

Postita hakemus osoitteeseen: Kela PL 30, 33056 KELA. Ladkarin-
lausuntoa tai muita liitteitd ei tarvita. Kun Kela on kasitellyt hake-
muksesi, saat siitd paatoksen. Pdatos lahetetaan tiedoksi kun-
touksen jarjestavaan paikkaan, jolloin se toimii my6s paikkava-
rauksena ja maksusitoumuksena. Kaytannon jarjestelyista saat
lisatietoa kuntoutuksen jarjestavalta taholta.

Lisatietoa: www.kela.fi tai 020 692 205

Kurssin numero ja nimi Alkamispdiva/paikka

85135 Omaishoitajien parikurssi 25.09.2023 Ahtari

85093 Omaishoitajien parikurssi 23.10.2023 Peurunka

85034 Omaishoitajien kurssi/ 06.11.2023 Peurunka
sisdltaad etakuntoutusta

85136 Omaishoitajien parikurssi 06.11.2023 Ahtari

85049 Omaishoitajien kurssi/ 20.11.2023 Harma
sisdltaa etdkuntoutusta

85137 Omaishoitajien parikurssi 27.11.2023 Ahtari

87414 Omaishoitajien kurssi/ 22.01.2024 Peurunka
sisdltaad etdkuntoutusta

87431 Omaishoitajien kurssi/ 22.01.2024 Harma
sisdltdad etdkuntoutusta

87415 Omaishoitajien kurssi/

sisdltaa etakuntoutusta

26.02.2024 Peurunka



Ovet -valmennus OivaKahvila -etaluennot

Etdluennot aina klo 17-18 (kahvitus klo 16.30 alkaen)
Ilmoittautuminen viimeistaan tilaisuutta edeltavana
pdivand p. 045 327 5441/Tiina.

PSYKOLOGINEN JOUSTAVUUS
HYVINVOINNIN TUKENA
Ke 6.9.2023 Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)

Miten psykologinen joustavuus vahvistaa hyvinvointia? Miten sita
voi kehittdd omatoimisesti? Kuinka stressin ja huoliajatukset voi
kohdata toimivalla tavalla?

Puhujana psykologi Arto Pietikdinen.

RAVITSEVAA RUOKAA JA RUOKAILOA
To 19.10.2023 Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)

Maksuton Monipuolinen ja hyvalaatuinen ruoka auttaa jaksamaan arjessa. Se

OVET . n Oaishoitsjien ja E-Pin on tarkea tekija toimintakyvyn ja elamanlaadun ylldpitamisessa -
Muistiyhdistyksen jarjestamassa valmennuksessa niin omaishoitajalle kuin hoidettavalle.

-omaishoitajavalmennus ® kasitellaan mm. omaishoitajuutta, Puhujana erityisasiantuntija Satu Jyvikorpi, Ruokavirasto.
tukipalveluja, hoivatyodssa tarvittavia taitoja

Soinin ja lahialueen asukkaille ja omaishoitajien voimavaroja.

Soinin Kunink t Multiantie 27 Osallistuminen ei edellyta yhdistysten jasenyytta TURVALLISUUS LAHEISISSA THMISSUHTEISSA
S |ar.1 ' tai kuulumista omaishoidon tuen piiriin. To 9.11.2023 Alajarvi, Aaltola (Laakarintie 1)
ma 30.10., ma 13.11., ke 22.11. ja to 30.11.

Ryhmaan otetaan 8-10 omaishoitajaa.
aina klo 12-15.30 Kokoontumisissa on kahvitarjoilu. .. . . . . . . .
Laheiset ihmiset ovat keskeinen osa arjen turvallisuutta. Thmissuh-

Valmennus on tarkoitettu sinulle Lisatiedot ja ilmoittautumiset 23.10.2023 teet tarjoavat parhaimmillaan tukea, vélittdmista, piristysta ja vaih-

menness3 p. 045 3275 441/ Tiina telua, kaytannoén apua seki kokemuksen siit, etti on tir-
. ik . . taip.0505956 588 / Leena .. e . . . - ;
¢ jonka Iahipiiriss@ on sairastunut tai kea. Joskus laheissuhteet voivat kuitenkin olla turvattomia ja heréat-
vammautunut henkild tda pelkoa.

e joka tuet ja avustat laheistdsi Puhujana Janne Pulkkinen, Suvanto ry.

¢ joka haluat vahvistaa omaishoitoon
liittyvid tietojasi ja taitojasi
LOTAN JA PAPAN KOKEMUKSIA OMAISHOIDOSTA

t iokdnaliet jokaa emilishoitoon To 7.12.2023 Alajirvi, Aaltola (Liikirintie 1)

liittyvié kokemuksiasi ja tunteitasi.

Lotta-Sofia kertoo arjestaan nuorena omaishoitajana muistisairaan
kotona ja mika auttaa jaksamaan seka hanta, ettd isoisddnsa. Han
kertoo avoimesti yhteiselaméan vaikeuksista, seka voiton hetkista.

" Jarviseudun
' Omaishoitajat ry OmaisOiva

Eteld-Pohjanmaan Muistiluotsi
Muistiyhdistys ry asiantuntija- ja tukikeskus
. Muistiliiton jasen . Etela-Pohjanmaa

Puhujana on Lotta-Sofia Saahko (FM), tietokirjailija ja tubettaja, joka
on tullut tunnetuksi Lotan ja papan positiivisista videojulkaisuista.




Valtakunnallinen Omairshoitajien viikko
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Valtakunnallisen
omaishoitajien viikon paajuhla
ke 29.11.2023 klo 13.00-16.00
Teatteri Hysteria, Seuralantie 25, Seinajoki

Jarviseudun Omaishoitajayhdistys jadrjestda juhlaan
yhteiskuljetuksen. Ennen juhlan alkua tarjoamme maittavan
lounaan Ravintola Verstaan viihtyisdssa miljoossd. Taimaén
mahdollistaa yhdistyksen Ragnar Ekberg -sditioltd saama
avustus.

TP Jousmaki, reitti ja aikataulu:
* Soini Liikekeskus klo 10.00
¢ Alajérvi ABC klo 10.30
* Kanavan Kevari klo 10.45
* Seindjoki Ravintola Verstas klo 11.35
¢ Seindjoki Teatteri Hysteria klo 13.00

Juhlassa puhuvat: Paula Risikko, Sari Tervonen, Pia Jarnstedt,
Sari Riskunmaiki, Lea Vasalampi ja Nina Lampinen

Musiikkia esittdvit: Hanna-Kaisa ja Jaska Mdkynen
Pienoisndytelma: Teatteri Hysteria

Juhlakahvit

Omaishoitajaliitto jidrjestda juhlan yhteistyossa Lakeuden ja
Jarviseudun Omaishoitajayhdistysten kanssa. Tervetuloa!
Iimoittautumiset Jarviseudulta 20.11.2023 mennessa p. 045
327 5441/Tiina

Tilaisuus on katsottavissa verkossa, linkki Omaishoitajaliiton sivuilla.
Lahetyksen seuranta ei vaadi ilmoittautumista.

Virkistystoiminta

KASITYOMESSUT
Seindjoki Areenala 7.10.2023

Jarviseudun Omaishoitajayhdistys jarjestda Jarviseudun ja Kuu-
siokuntien alueen omaishoitajille retken Seindjoen kasityéomessuille.

Mantelan Liikenne, reitti ja aikataulu:
Evijarvi Mantyhovi klo 8.45
Lappajarvi virastotalo klo 9.00
Vimpeli nuorisotalo klo 9.20
Hoisko Neste klo 9.35

Lehtimdaki Neste klo 10.00

Mayry Neste klo 10.20

Seindjoki Areena klo 11.00

Paluu samaa reittid, 1ahté klo 16.00

Omavastuu 10 €/hl6 keratddn menomatkalla, sisdltda kyydin ja mes-
sulipun. Messuravintolassa on mahdollisuus ruokailla omakustantei-
sesti. [Imoittautumiset 29.9 mennessa p. 045 327 5441/Tiina.

OMAISHOITAJIEN TUULETUSPAIVAT
Hirmin kylpyli 11-12.10.2023

Kaipaatko pienta irtiottoa arjesta?

Ota aikaa itselle ja tule mukaan nauttimaan hyvéasta ruoasta, kylpyla-
palveluista ja yhdessédolosta. Hairmalaasen halakojumpan jalkeen
rentoudutaan, hellitdan kéasid parafiinihoidolla ja unohdetaan huolet
hetkeksi.

Mukaan mahtuu 14 omaishoitajaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Sinun
ei tarvitse olla sopimusomaishoitaja, riittdd kun toimit laheisesi hoita-
jana. Ilmoittautumisaikaa on syyskuun loppuun saakka. Omavastuu
30 €/hl6, maksutiedot ilmoittautumisen yhteydessa.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Tiina Silvonen p. 045 327 5441 tai
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com.




Oivalletki -paivystylset

OivaKahvila

TUKEA, OHJAUSTA, KUUNTELUA

Mahdollisuus saada tietoa ja keskustella luottamuksella omaishoi-
toon liittyvista tunteista ja asioista tai hakea materiaalia kotiin luet-
tavaksi.

Paikalla omaistoiminnan koordinaattori Tiina Silvonen. Poikkea
juttusille tai varaa aika p. 045 327 5441.

Alajarvi, Kohtaamispaikka Aaltola (vanha sairaala, Ladkarintie 1)
To 3.8, 14.9 ja 9.11.2023 klo 13-14.30

Alavus, Ikatori (Vaipelinkuja 1 A 6)
Ke 16.8,8.11ja 13.12.2023 klo 13-15

Evijdrvi, kunnantalo etatyétila (Viskarinaukio 3)
To 21.9 ja 23.11.2023 klo 10-12

Kuortane, Ikatori (Keskustie 48 A7)
Ke 30.8, 18.10 ja ti 28.11.2023 klo 10-12

Lappajarvi, virastotalo, 2 krs. (Karnantie 11)
To 21.9 ja 23.11.2023 klo 13-15

Soini, liikekeskus Nuoppari kerhotila 2 (Alajarventie 2)
Kaynti takaa, toiseksi viimeinen ovi.
Ke 27.9 ja 22.11.2023 klo 10-11

Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)
Ma 7.8, 25.9, 23.10 ja 27.11.2023 klo 10-12

Antari, Ostolanhovi (Sahakuja 2)
huone 1, pddovesta vasemmalle
Ke 16.8, 8.11 ja 13.12.2023 klo 10-12

KAHVIHETKET

Tule tapaamaan kiireettémasti kahvikupin darella Jarviseudun
Omaishoitajayhdistyksen ja FinFami Eteld-Pohjanmaan ty6ntekijoi-
td ja vapaaehtoisia.

Ti 24.10.2023 klo 10.30-12.30
Evijarvi, Pihlajarinteen kerhohuone (Kirkkotie 32)

Ti 24.10.2023 klo 15.00-17.00
Alajarvi, Aaltola (vanha sairaala, Laadkarintie 1)

Ke 25.10.2023 klo 11.00-13.00
Ahtari, Lakeudenportin Kansalaisopisto (Ostolantie 11)

Ke 25.10.2023 k1015.00-17.00
Alavus, Fasadi kokoustila 4. krs (Taitotie 1)
Kokoustilaan padsee hissilla alakerran sisddnkaynnin yhteydesta

MUISTIKAHVILAT

Huolehditko muistisairaasta laheisestasi? Tarvitsetko tukea ja neu-
vontaa muistipulmiin tai eldm&an muistisairauden kanssa?
Keskustelua kahvikupin darelld muistiin liittyvista asioista ja muisti-
materiaalia kotiin vietavaksi. Tervetuloa! Ilmoittautumiset viimeis-
tdan tilaisuutta edeltdvand pdivana p. 045 327 5441/Tiina.

Torstai klo 13-14.30

71.9.2023 Evijarvi Pihlajarinteen kerhohuone (Kirkkotie 32)
28.9.2023 Alajarvi Aaltola (vanha sairaala, Ladkaritie 1)
19.10.2023 Lappajarvi virastotalo 2. krs (Karnantie 11)
2.11.2023 Soini Kuninkaantupa (Multiantie 27)
Keskiviikko klo 11.30-15.30

20.9.2023 Vimpeli Oivala (Patruunantie 15)
Mukana Leena Huhtala, E-P:n Muistiyhdistys



Oivalletki -paivystylset

MIESTEN VOIMAA JARVISEUTU

Avoin vertaistuellinen, toiminnallinen ryhma miehille
jotka kantavat huolta laheisestdan.

Syksy 2023

Elokuu: Seingjoki FinFami (Huhtalantie 2), tutustumista yhdistyk-
sen toimitiloihin ja syksyn toiminnan suunnittelua. Lounas klo 12
Ravintola Miitti. Yhteiskuljetus. Ilm. 18.8 mennessa p. 045 327
5441/Tiina.

Syyskuu: Vimpeli Oivala (Patruunan 15) ke 13.9. klo 12 puhetta
ja pizzaa miesten kesken. [lmoittautuminen 11.9 mennessa p. 045
327 5441/Tiina.

Lokakuu: Evijarvi Téhtitorni (Kirkkotie 419) ke 25.10. klo 18. Toi-
minnan esittelya/Taivastelijat ry, taivaalle tiirailua, makkaran-
paistoa ja iltakahvit. Ilm. 23.10 mennessda p. 0500 367 798/Aimo.

Marraskuu: Vimpeli Oivala (Patruunantie 15) ke 15.11 klo 12-14
kokkausta porukalla Marttojen Seniorin evaat -hankeen ohjauk-
sessa. [Im. 10.11 mennessa p. 0500 367 798/Aimo.

Joulukuu: Kortesjarvi Navettakaffila Lumous (Pirttisentie 224) ke
13.12 klo 12. Jouluruokailu, yritysesittely, mahdollisuus laulaa

karaokea ja paatoskahvit. Omavastuu 10 €/hlé maksetaan paikan
paalla. Kimppakyydit. [lm. 8.12 mennessa p. 0500 367 798/Aimo.

Kimppakyydeista sovitaan ryhméanohjaajien kanssa.
Aimo Joensuu p. 0500 367 798.
Martti Kuusiniemi p. 0400 672 926.

: : Toysan
FinFami . S
F— OmaisOiva Saastopankkisaatio

PUHELINPAIVYSTYS
OMAISHOITAJAN JAKSAMISEN TUEKSI

OmaisOivan tyontekijat Lakeuden-, Jarviseudun- ja Keski-
Pohjanmaan Omaishoitajayhdistyksista tarjoavat puhelinaikoja kai-
kille omaishoitajille.

Tyoéntekijaan voi olla luottamuksellisesti yhteydessa omaan jaksa-
miseen, tunteisiin tai muihin omaishoidon asioihin liittyen. Erityi-
sesti seuraavina aikoina olemme sinua varten ja odotamme soittoa-
si. Voit olla yhteydessa myo6s muina ajankohtina.

Syyskuu 2023

to 07.9 klo 9-11 Leena p. 040 765 3327

to 14.9 klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441

to 21.9 klo 9-11 Anne-Maria p. 050 444 1028
to 28.9 klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441
Lokakuu 2023

to 05.10 klo 9-11 Anne-Maria p. 050 444 1028
to 12.10 klo 9-11 KPO p. 040 765 3327
to 26.10 klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441

Marraskuu 2023

to 02.11 klo 9-11 Anne-Maria p. 050 444 1028
to 09.11 klo 9-11 KPO p. 040 765 3327
to 16.11 klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441
to 23.11 klo 9-11 Anne-Maria p. 050 444 1028
to 30.11 klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441

Jarviseudun Omaishoitajat ry / www.tietoaomaishoitajille.fi
Keski-Pohjanmaan Omaishoitajat ry / www.omaisper.com
Lakeuden Omaishoitajat ry / www.lakeudenomaishoitajat.fi



ALA]'KRVI, AALTOLA (vanha sairaala, Ladkarintie 1)
Ryhma omaishoitajille ja hoidettaville

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen. Voit tulla yksin tai yh-
dessa laheisesi kanssa. Vertaistuki on tdrkeda niin sairastuneille kuin
laheisillekin. Yhteisen kahvihetken jalkeen molemmille ryhmille
omaa ohjelmaa. Ohjaajat: Tiina /Omaishoitajayhdistys p. 045 327
5441 ja Leena/Muistiyhdistys p. 050 595 6588

Ryhmaé kokoontuu maanantaina klo 11-12.30

28.8, 18.9, 9.10, 20.11 ja 11.12.2023

EVIJARVI, NUORISOTILAT (Viskarinaukio 3)
Ryhma omaishoitajille

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen.
Ohjaaja: Tiina p. 045 327 5441

Ryhma kokoontuu maanantaina klo 12.30-14
4.9,2.10,6.11 ja 4.12.2023

ALAJARVI, MOMS FOR KIDS ry (Jarvikatu 3b 4a, Citykorttelin
ylapiha)

Ryhma erityislasten dideille

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen.

Ohjaaja: Tiina p. 045 327 5441 tai Hanna-Kaisa p. 040 517 0900
Ryhma kokoontuu tiistaina klo 17.30-19.00

12.9, 10.10, 14.11 ja 5.12.2023

ALAJARVI, UIMAHALLI (Urheilutie 2)
Allasjumppa omaishoitajille

Osallistumismaksu 4,00 €/hl6 maksetaan kassalle ja merkitaan
nimi osallistujalistaan.

Vesijumpan ohjaus: Sirkka Rajala p. 0400 563 703
Ryhmaénvetdja: Markku Ahonen p. 050 320 1037

Ryhmad kokoontuu lauantaina klo 14

9.9, 16.9, 23.9, 30.9, 7.10, 14.10, 28.10, 11.11, 18.11 ja 25.11.2023

ALAIKRVI, ALVARIINI KEILAHALLI (Paavolantie 1)
Omaishoitajien keilaus

Hoidettava voi tulla mukaan keilaamaan tai kannustamaan,
vointinsa mukaan.

Ohjaaja: Tiina p. 045 327 5441

Ryhmad kokoontuu tiistaina klo 13-14

12.9,10.10, 14.11 ja 12.12.2023

VIMPELI, OIVALA (Patruunantie 15 A 6)

Askartelua kaikille aiheesta kiinnostuneille

Materiaalit ja ideat valmiina, tervetuloa mukaan. Kahvitarjoilu.
Ohjaajat: Paula ja Rauni

Tiistai 31.10.2023 klo 13-15 paperinaruaskartelua
Tiistai 21.11.2023 klo 13-15 korttiaskartelua



