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TERVETULOA!

Omaishoitajayhdistyksen toimisto
OIVALA

Jarviseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Patruunantie 15, 62800 Vimpeli
044 2991001 tai 045 3275441
omaishoitajayhdistys@gmail.com

www.tietoaomaishoitajille.fi

Olemme myos facebookissa: n

« Omaishoitajat
« Jarviseudun erityislapsiperheet

OMAISHOITA]A-
TIEDOTE

Kevat 2018

Tietoa ja tukea Sinulle omaishoitaja

OmaisOiva

Jarviseudun
Omaishoitajat ja
Laheiset ry



OmaisOiva

MYONTEISIA MUUTOKSIA

Vuosi on alkanut yhdistyksessamme mukavissa merkeissa,
silla STEA (Sosiaali- ja terveysjarjestéjen avustuskeskus)
myo6nsi OmaisOiva -toimintaan kuluvalle vuodelle rahoi-
tusta 140 000 €. Rahoituksen myota molemmat tyontekijat
voivat nyt tyoskennelld kokopdivaisesti. Lisdksi toiminta-
alueemme laajenee Kuusiokuntiin, johon kuuluvat Alavus,
Kuortane ja Ahtari.

Omaistoiminnanohjaajan tydajasta 20% kaytetaan tulevai-
suudessa Kuusiokuntien Omaishoitajat ja Ldheiset ry:n alu-
eella. Kaytannossa tdma tarkoittaa vuosittain yhden Ovet -
valmennuksen® seki yhden vapaaehtoiskoulutuksen jar-
jestamistd yhteistydssa Kuusiokuntien yhdistyksen ja mui-
den toimijoiden kanssa. Lisdksi toteutamme OivaHetki -
tyyppisia paivystyksia, jotka antavat myos sen alueen
omaishoitajille mahdollisuuden keskusteluun ja omaishoi-
toon liittyvan tiedon ja tuen saamiseen.

Teemme yhdistyksessa ty6ta sen eteen, ettd myods omais-
hoitajien vuoteen sisdltyisi myonteisid muutoksia. Olkaa-
han rohkeasti yhteydessa Oiva-tyontekijoihin, kun tarvit-
sette tietoa ja tukea omaishoitoon liittyvissa asioissa. Toi-
mintaan ja tapahtumiin voi osallistua silloin kun se sopii ar-
jen aikatauluun. Muistathan, ettd osallistumiseen ei vaadita
yhdistyksen jasenyytta tai kuulumista omaishoidon tuen
piiriin vaan kaikki ovat lampimasti tervetulleita!

Jarviseudun
’ Omaishoitajat ja

Laheiset ry
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NIMI MUUTTUU "' Omaishoitajaliitto

Omaishoitajat ja laheiset -liitto on nyt Omaishoitajaliitto.

Uusi nimi otetaan kayttoon 1.1.2018 alkaen vaiheittain. Uusi ni-
mi ndkyy kaikissa liiton viestintdkanavissa 1.3. mennessa.

Liiton uusi nimi, Omaishoitajaliitto on napakampi ja tuo viestin-
tdan selkeyttd ja tiiviytta. Nimi on helppo muistaa ja se taipuu
sujuvasti arkipuheeseen. Monissa yhteyksissa liittoon on jo pit-|
kaan viitattu talla nimella.

Toiveena on, etta liittoa on jatkossa entistdkin helpompi ldhes-
tyd ja omaishoitotilanteessa olevat voivat kokea liiton omak-
seen. Liiton visuaalinen ilme ja sininen sydansiipi-tunnus saily-
vat uudistuksen yhteydessa ennallaan.

MAHDOLLISUUS OSTAA

Oivalassa on myynnissa:

o Surunvalitteluadressi 10 €

) Onnitteluadressi 5 €

) Korttilajitelma 10 kpl/pakkaus 5 €
o Runokirjanen + kuori 5 €

Tuotto kaytetaan alueen omaishoitajien hyvaksi.

TULOSSA KEVAALLA:

. Olemme mukana Asumista ja hyvinvointia -messuilla
Vimpelissa la 6.5. Tervetuloa osastollamme tutustumaan
toimintaamme, juttelemaan omaishoitoon liittyvista asi-
oista ja hakemaan materiaalia kotiin vietavaksi.

. Valtakunnallinen Popup -kahvilapaiva la 19.5

. Halkosaaren keséateatteri la 4.8
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Omaishoitolain 1.7.2016 voimaan tulleiden muutosten tarkoituksena m I
on kehittdad omaishoitajien vapaa- ja sijaishoitojarjestelmaa ja sita m OMAISTOIMINNANOHJAAJAT "
kautta tukea hoitajien jaksamista. Omaishoitosopimuksen tehneiden m .
omaishoitajien jaksamista tuetaan myoés omaishoitajien valmennuk- m Pia Toivol -
sella ja koulutuksella seka lisadmalld omaishoitajien hyvinvointi- ja m 1a 1loivola -
terveystarkastuksia. - 044 299 1001 III
n omaishoitajayhdistys.pia@gmail.com i
Omaishoidon tuen hakeminen m I
m . tyoikdiset omaishoitajat -
Omaishoidon tuen jarjestamisestd vastaa hoidettavan kotikunta. Tar- m o erityislasten vanhemmat m
kempaa tietoa hakumenettelysti saa oman kunnan sosiaalitoimistos- m m
ta. Kun hakemus on tehty, omaishoidon tuesta vastaava henkil6 tekee m .. . m
kotikdynnin hoito- ja palvelutarpeen arvioimiseksi. Omaishoidon tu- m Tiina Silvonen .
kea voidaan myéntas seka pitki- ettd lyhytaikaisen hoidontarpeen m 045 327 5441 -
perusteella silloin, kun omaisen antama hoito on hoidettavan edun i omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com i
mukaista ja edellytykset omaishoidon toteuttamiseksi ovat olemassa. m I
Omaishoidon tuki ei ole subjektiivinen oikeus ja tuen myoéntamispe- m N yli 65 -vuotiaat omaishoitajat .
rusteet seka hoitopalkkioiden suuruus voivat vaihdella kuntien valil- m -
1a.
::: Tyémme on liikkuvaa, -
Omaishoitajan vapaan aikainen sijaishoito i varmimmin tavoitat meidat puhelimitse. :::
" Aina emme pysty.vgstaamaan'p.uheluun,. i
Omaishoitajan vapaa tai muun poissaolon aikainen sijaishoito voidaan m mutta soitamme takaisin mahdollisimman pian. -
jarjestaa toimeksiantosopimuksella. Tavoitteena on tukea omaishoita- m Palvelumme on maksutonta. m
jien jaksamista parantamalla heiddn mahdollisuuksiaan pitda lakisaa- m i
teiset vapaapaivit seka muita vapaapaivia ja virkistysvapaita. m Yhteydenotto tai toimintaan osallistuminen eivéat edellyta yh-
m distyksen jdsenyytta tai kuulumista omaishoidon tuen piiriin. |
Kunta voi jarjestdd omaishoitajien vapaan tai muun poissaolon aikai- m m
sen hoidon tekemdlla tehtdvadn soveltuvan henkilén kanssa toimeksi- m m
antosopimuksen, jolla tdma sitoutuu huolehtimaan vakituisen omais- m Yhdi K . 1 imiiat m
hoitajan vapaan aikaisesta sijaishoidosta. Omaishoitajan sijaisen avul- I istykset ja muut alueen toimija i
la toteutettava hoito jarjestetdadn yleensa hoidettavan kotona. Sijais- i -
hoitajan ei tarvitse olla hoidettavan omainen tai muu lidheinen henki- m Tulemme mielellaimme kertomaan erilaisissa .
16. i tilaisuuksissa Omaishoitajayhdistyksen i
o ) ) ) ) o ) m toiminnasta ja omaishoitoon liittyvistd asioista. m
L1.sat1etoa to1mek§1anto.s..?p1mukses.ta anta..'vat }(ux‘}ne"n oma1sho1toa§1- m Ota yhteytts, katsotaan yhdessa .
o1§ta vagtaavat tyontekijat. Yhteystiedot 16ydat tdiméan tiedotteen si- m sopiva ajankohta. -
vuilta 6 ja 7. m
1]l
m- _ _ _ - - - - m




HALLITUS 2018

Yhdistyksen puheenjohtaja:
Terttu Lakaniemi, Vimpeli

Varapuheenjohtaja:
Helena Peltonen, Alajarvi

Sihteeri:
Margit Karvonen, Evijarvi

Muut jasenet:

Timo Mantyniemi, Alajarvi
Minna Perkkid, Lehtimaki
Lis-Maj Lappinen, Evijarvi
Anne Maki, Lappajarvi
Kalervo Ketola, Lappajarvi
Raija Niemeld, Soini
Tellervo Kivioja, Vimpeli

Varajasenet:
Kaisa Tissarinen, Lappajarvi
Leena Forsti, Evijarvi

%

040 7165137

0400 774932

0400 164017

0500 641130
040 5904331
0400 565607
040 8236188
040 5664048
040 4131413
044 5652292

040 5651908
050 5210192

Jarviseudun
Omaishoitajat ja
Laheiset ry

Ota omaishoitoon liittyvissa asioissa rohkeasti yhteytta vaik-
ka oman paikkakuntasi edustajaan, han vie asiaa eteenpain.

KOKOUKSET

Hallitus kokoontuu kuukausittain Oivalassa Vimpelissa seu-
raavina pdivina: 20.2, 20.3, 17.4 seka 22.5. Kokous alkaa klo
117, jollei toisin sovita. Yhdistyksen sddantdmaarainen kevatko-
kous pidetdan maanantaina 23.4.2018. Paikka ja aika tarken-
tuvat myéhemmin, seuraa ilmoittelua paikallislehdissa.
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Monipuolinen ruokavalio on hyvinvoinnin perusta.
Ian karttuessa ravitsemuksen merkitys toimintakyvyn yllapita-
miselle korostuu.

OIVALLUKSIA LAUTASELLE
-RUOANVALMISTUSKURSSI

vli 63 -vuotiaille omaishoitajille
osana RAIMO, Ravintoa seniorin mielelle ja keholle -hanketta

Kurssin kesto 3 x 3 tuntia. Kokoontumiset klo 16-19 Vimpelin
yhteiskoulun kotitalousluokassa (Opintie 29).

. ke 21.3
. ke 28.3
. ke 4.4

Kurssi on osallistujille ilmainen ja voit tulla yksin tai yhdessa
hoidettavan kanssa.

Kurssilla tehdaan yhdessa ruokaa, sy6ddan kaikessa rauhassa
keskustellen ravitsemuksesta ja hyvasta ruoasta. Tarkoituksena
on vieda kotiin uusia ideoita ruoanlaittoon, rohkeutta kokeilla
erilaisia ja ennen kaikkea terveellisia ruokia.

Ohjaajana toimii Heli Simila, kotitalouden asiantuntija /
Keski- ja Etela-Pohjanmaan Martat ry.

Kurssille otetaan 8-12 osallistujaa, ilmoittautumiset 14.3. men-
nessa Leenalle p. 050 595 6588 tai leena.huhtala@netikka.fi.

Yhteisty6ssa: FinFami E-P ry, E-P:n Muistiyhdistys ry, Jarviseu-
dun Omaishoitajat ja Laheiset ry sekda RAIMO-hanke.

Martat il
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Ovet-valmennus’

OVET -VALMENNUS® MIELENTERVEYSOMAISILLE

MIKA?

Mielenterveysomaisille ja - ldheisille suunnattu virkistys- ja koulutus-
viikonloppu. Ovet-valmennus® tukee omaishoitajuutta ja helpottaa
omaisten/laheisten etenemistd omaishoidon polulla. Valmennuksessa
kasitelladn mm. sosiaali- ja terveyspalveluja, sairauden vaikutuksia
arkeen, omaishoitajuutta ja omaisen voimavaroja.

KENELLE?

Valmennukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka kantavat huolta lahei-
sestddn ja auttavat apua tarvitsevaa laheistddn. Sinun ei tarvitse olla
yhdistyksen jdsen eika kuulua omaishoidon tuen piiriin voidaksesi
osallistua valmennukseen.

AIKA JA PAIKKA:
Pe-su 4-6.5.2018, Kylpylahotelli Kivitippu, Nykalantie 137, Lappajarvi

HINTA:

Omavastuuosuus 50 €/hl6. Hinta sisaltda koulutuksen ja siihen liitty-
van materiaalin, majoituksen kahden hengen huoneissa tdaysihoidolla
(yhden hengen huoneesta lisdmaksu), sauna- ja allasosaston seka
kuntosalin kdyton. Mahdollisuus osallistua jarjestettyyn ilta-
ohjelmaan.

JARJESTAJAT:
FinFami Eteld-Pohjanmaa ja Pohjanmaa ry seka Jarviseudun ja Per-
honjokilaakson Omaishoitajayhdistysten OmaisOiva -toiminnat.

HAKU:

Valmennukseen haetaan erilliselld lomakkeella 6.4.2018 mennessa.
Valmennukseen otetaan 16 osallistujaa, valinnasta ilmoitetaan kirjalli-
sesti. Hakulomakkeita ja lisdtietoja:

Teija Matalamaki p. 050 338 0845/teija.matalamaki@finfamiep.fi tai
Tiina Silvonen p. 045 327544 1/omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com

Opintokeskus Sivis

YHDISTYKSEN OMAT RYHMAT:

BOCCIAN PELAAMISTA JA YHDESSAOLOA

Joka tiistai klo 13-15 Kalervon hallilla Lappajarven Itdkylassa
(Luomalantie 267 B). Vetajana Kalervo Ketola p. 040 5664048.
Boccia -ryhma kokoontuu toukokuun loppuun saakka. Kahvi-

maksu.

RYHMA OMAISHOITAJILLE, LEHTIMAKI

Hopeahovin kerhotilat
Ohjaajat: Irmeli /040 7071592 ja Maila/040 7640670

Ke 07.02 klo 12-14
Ke 07.03 klo 12-14
Ke 04.04 klo 12-14
Ke 02.05 klo 12-14
OHJATTU ALLASJUMPPA
OMAISHOITAJILLE

Alajarven uimahallilla lauantaisin klo 13

OmaisOiva

Kevaan kokoontumiset: 27.1, 3.2, 10.2, 17.2, 24.2, 10.3, 17.3,

24.3,7.4ja14.4

Osallistumismaksu 3,80 €/hl6 maksetaan kassalle ja
merkitdan nimi osallistujalistaan.
Ryhmaéanvetajana Matti Joensuu, allasjumpan ohjaajina Venla
Seppa ja Essi Pitkdkangas.

AL-ANON RYHMA
kokoontuu Omaishoitajayhdistyksen toimistolla (Patruunantie

15) joka kuukauden 3.keskiviikko klo 18 alkaen.




JARVI-POHJANMAAN PERUSTURVA
Alajarvi, Vimpeli

Ikdihmisten palvelut

Hoidon ja hoivan palvelujohtaja Marita Ylilahti

p- 044 2970 265

Kotihoidon palveluvastaava Mira-Susanna Uitto p. 044 2970243
Palveluohjaaja Paivi Joensuu p. 040 1833433

(yli 65 -vuotiaiden omaishoidon tuki)

Kotiutushoitaja Saija Jarvela p. 040 1678185
Muistihoitaja/seniorineuvola Mirja Leinonen p. 040 1864990

Vammaispalvelut

Sosiaalipalvelujohtaja p. 044 2970254
Sosiaalityén palveluvastaava p. 044 2970231
Vammaistyon sosiaaliohjaaja p. 040 3540790
(alle 65 -vuotiaiden omaishoidon tuki)

KUNTAYHTYMA KAKSINEUVOINEN
Evijarvi, Lappajdrvi, Kauhava

Ikdihmisten palvelut

Ikdihmisten palvelujohtaja p. 050 3800852
Kotihoidon asiakaspalvelupaallikké p. 044 4834801
Lappajarvi/Evijarvi kotihoidon palveluesimies
Sanna Saarikoski p. 044 369 9288
Asiakasohjauksen palvelupaallikké p. 050 5617731
(vli 65 -vuotiaiden omaishoidon tuki ja ikdneuvola)
Ikdneuvola (Evijarvi ja Lappajarvi) p. 040 1604515
Muistihoitaja p. 040 5629108

Virikeohjaaja p. 040 159 4556

Vammaispalvelut
Sosiaalityontekija Mika Lahti p. 050 4034065
Sosiaalityontekija Piia Liinamaa p. 050 3811683

19

Miten haluaisin asioitani hoidettavan, jos sairastun
vakavasti tai jos kykyni tehdad paitoksia heikkenee?

EDUNVALVONTA,
EDUNVALVONTAVALTUUTUS JA HOITOTAHTO

Kaikille avoin yleisoluento tiistaina 20.2.2018 klo 13-15.

Soinin Osuuspankki, kerhohuone, Alajarventie 2.
kahvitarjoilu klo 12.30 alkaen

klo 13-14.30 Edunvalvontaluento,

pankinjohtaja Riitta Holkko, Soinin Osuuspankki

klo 14.30-15 Hoitotahto ja miksi se kannattaa tehda
muistineuvoja, sh Leena Huhtala, E-P:n Muistiluotsi

Lisatiedot p. 045 3275441/Tiina

Yhteisty6ssa E-P:n Muistiyhdistys ry ja Osuuspankki

NAISTEN VAPAAILTA
Keskiviikkona 14.3.2018 kello 18
Alajarvi Muodin Top-piste Kauppakatu 16

Avoin tilaisuus kaikille naisille, jotka kantavat huolta omaises-
taan tai laheisestdaan

. Muotia ja mukavaa yhdessa oloa

. Tutustutaan tulevan kevaéan ja kesan muotiin seka tren-
deihin muotindytéksen parissa

. Arvontaa

Paikalla diplomi-kosmetologi Anu Levijoki Sinikellosta

. Tarjolla pientad purtavaa

<>

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset /erityisruokavaliot 13.3
mennessa Pia p. 044 2991001
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LEPOA HOIVAAMISESTA
tuettu loma omaishoitajille

Harman Kylpyla 7.-12.10.2018

Loman kesto 5 vrk, omavastuuosuus 20 €/vuorokausi
Lomaan sisaltyy:

taysihoito

majoitus kahden hengen huoneessa
lomapaikan allasosaston ja kuntosalin kaytto
yleinen vapaa-ajan ohjelma ja ryhman ohjelma

* & o o

Lomalle haetaan hakulomakkeella, jonka voi tayttad myos
verkossa osoitteessa www.mtlh.fi. Hakemus kannattaa tayttda
erityisen huolellisesti, silld puutteellisesti taytettyja hakemuk-
sia ei kasitelld. Tuetulle lomalle hakeminen ei edellyta
omaishoitajayhdistyksen jasenyytta tai kuulumista omaishoi-
don tuen piiriin.

Hakuaika paiittyy 6.7.2018

Lisadtiedot ja hakulomakkeita:
Jarviseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry: Tiina Silvonen
p. 045 3275441 tai omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com

Hakulomalkkeiden palautus:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs

00180 HELSINKI

9
- yj mith "‘ e

Liheiset ry

KUUSIOLINNA TERVEYS OY
Alavus, Kuortane, Soini, Ahtari

Ikdaihmisten palvelut

Palvelujohtaja Marika Nevanpaa p. 044 5502303
Palvelukoordinaattori Kirsi Ylinen p. 0400 417 388
Muistikoordinaattori Raija Isoaho p. 040 545 0271

Alavus:

Palveluohjaaja Johanna Mustalahti p. 040 554 9524
Muistihoitaja Mira Hakola p. 040 6206926

Kotihoidon palveluvastaava Sari Haveri p. 040 535 9535
Kuortane:

Palveluohjaaja Terttu Happonen p. 044 550 1858

Muistihoitaja Helena Juurakko p. 040 6747756

Kotihoidon palveluvastaava Taina Tikkanen p. 044 550 1138
Soini:

Palveluohjaaja/muistihoitaja Hilkka Palomaki p. 040 5474904
Kotihoidon palveluvastaava Minja Rouhunkoski p. 040 4804294
Rhtari:

Palveluohjaaja Teija Hautala p. 040 653 0009

Muistihoitaja Kirsi Leppakangas p. 040 5337968

Kotihoidon palveluvastaava Hannele Kaustinen p. 0400 863 862

Vammaispalvelut
Vs sosiaalityon johtaja Jaana Rasi p. 040 554 9527

Alavus:

sosiaaliohjaaja Anu Louko p. 040 664 5815

OH-tuki alle 65v. vanhustyon joht. Elina Luoma p. 040 664 5719
Kuortane

sosiaalityontekija Tarja Huutoniemi p. 040 518 9245

OH-tuki alle 65v. vanhustyon joht. Elina Luoma p. 040 664 5719
Soini

sosiaalityontekija Tarja Huutoniemi p. 040 518 9245

OH-tuki alle 65v.vanhustyon joht. Elina Luoma p. 040 664 5719
Ahtiri

sosiaaliohjaaja Marita Viinikainen p. 040 669 5455

OH-tuki alle 65v. vanhustyon joht. Elina Luoma p. 040 664 5719



http://www.mtlh.fi
mailto:omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com
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OmaisOiva

.. ryhma
KEVAT 2018
Haemme juuri Sinua, jos perheessasi on alkava
tai jo alkanut omaishoitotilanne ja asut
Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueella. Soini, Liikekeskus Nuoppari (Alajarventie 2) kdynti takaa
Ryhma omaishoitajille
Jarviseudun ja 'Lal'ceuden Omaishoitajayhdistysten Ohjaaja: Tiina /045 3275441
jarjestama maksuton
Ke 14.02 klo 10.00-11.30
OVET Ke 14.03 klo 10.00-11.30
omaishoitajavalmennus Ke 11.04 klo 10.00-11.30
Ke 09.05 klo 10.00-11.30

Kortesjarvella
(paikka tarkentuu myohemmin)

Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)

Maanantaisin 9.4, 16.4, 30.4 ja 7.5.2018 Ryhma omaishoitajille
klo 12-16 Ohjaaja: Pia /044 2991001
Valmennuksessa kasitelladan mm. omaishoitajuutta, Ma 05.02 klo 13.30-15.00
tukipalveluja, hoivatyossa tarvittavia taitoja seka Ma 05.03 klo 13.30-15.00
omaishoitajien voimavaroja. Ma 09.04 klo 13.30-15.00
Ma 07.05 klo 13.30-15.00

Valmennukseen haetaan erilliselld lomakkeella
23.3.2018 mennessa. Hakeminen ei edellyta yhdistysten

jasenyytta tai kuulumista omaishoidon tuen piiriin. Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)

Ryhma Jarviseudun alueen erityislasten dideille
Ohjaajina: Terttu ja Pia/044 2991001

Lisatietoa ja hakulomakkeita: Ke 07.02 klo 18.00-20.00
Hanna Lahti p. 050 359 0261 tai Ke 07.03 klo 18.00-20.00
hanna.lahti@lakeudenomaishoitajat.fi Ke 11.04 klo 18.00-20.00
Tiina Silvonen p. 045 3275441 tai I({I?e ?g'gg EZ ig'gg'gg'gg)

omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com



tel:050%20359%200261
mailto:hanna.lahti@lakeudenomaishoitajat.fi
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OmaisOiva

KEVAT 2018

Alajarvi, kirjaston lukusali (Kirkkotie 7)
Ryhma omaishoitajille ja hoidettaville
Ohjaajat: Irma ja Helena/0400 774932

To 08.02 klo 13.00-15.00
To 08.03 klo 13.00-15.00
To 12.04 klo 13.00-15.00
To 17.05 klo 13.00-15.00

Evijarvi, kunnanvirasto (Viskarinaukio 3)
Ryhma omaishoitajille
Ohjaaja: Tiina/045 3275441

Ti 06.02 klo 12.30-14.00
Ti 06.03 klo 12.30-14.00
Ti 10.04 klo 12.30-14.00
Ti 08.05 klo 12.30-14.00

Lappajarvi, virastotalo 2. krs (Karnantie 11)
Ryhma omaishoitajille ja hoidettaville
Ohjaajat: Kaisa ja Tiina/045 3275441 seka

Leena/050 5956588

To 08.02 klo 13.00-14.30
To 08.03 klo 13.00-14.30
To 12.04 klo 13.00-14.30
To 17.05 klo 13.00-14.30

m

FinFami E-P ry seka Jarviseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
toteuttavat yhteisen infokiertueen. Tervetuloa juttelemaan ja
hakemaan tietoa/materiaalia omaishoitoon liittyvista asioista.

INFOKIERTUE 14.-16.5.2018

Maanantai 14.5.2018

klo 09.00-11.30 Lehtimaki, S-Marketin edusta

klo 13.00-15.30 Soini, Liikekeskus /Apteekin edusta
Tiistai 15.5.2018

klo 09.00-11.30 Alajarvi, ABC:n aula

klo 13.00-15.30 Vimpeli, Oivala

Keskiviikko 16.5.2018

klo 09.00-11.30 Lappajarvi, Lahetyskirppis

klo 13.00-15.30 Evijarvi, S-Marketin edusta

.. OmaisOiva
OIVAKAVELYT  OivaHetki

Tiina kutsuu omaishoitajia tuulettumaan pienen paivakavelyn
merkeissa. Tehdaan yhdessa lenkki ja rupatellaan samalla uu-
simmat kuulumiset. Voidaan kavaista kahvillakin, joten varaa
kolikoita taskun pohjalle.

Alajarvi: ABC, 1aht6 aulasta padovien luota (tankkien puolelta)
klo 13 tiistaisin 27.2, 27.3, 24.4 ja 29.5

Vimpeli: Omaishoitajien toimisto Oivala, 1aht6 klo 13 torstai-
sin 1.3,5.4ja 3.5

Tule mukaan silloin kun se sopii arjen aikatauluusi!
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Ovet-valmennus’

Haemme juuri Sinua, jos perheessasi on alkava
tai jo alkanut omaishoitotilanne ja asut Alavuden,
Kuortaneen, Soinin tai Ahtarin alueella

Kuusiokuntien ja Jarviseudun Omaishoitajayhdistysten
sekd E-P:n Muistiyhdistyksen jarjestama
maksuton

OVET
omaishoitajavalmennus

Kuntoutuskeskus Otsonlinna (entinen Veljeskoti)
kayntiosoite: Koulutie 12 C, Ahtadri
klo 13-16:30

keskiviikkoisin 4.4, 11.4, 18.4 ja 2.5.2018

Valmennuksessa kasitelladn mm. omaishoitajuutta,
tukipalveluja, hoivatyossa tarvittavia taitoja seka
omaishoitajien voimavaroja.

Valmennukseen haetaan erilliselld lomakkeella
19.3.2018 mennessa. Hakeminen ei edellytd yhdistysten
jasenyytta tai kuulumista omaishoidon tuen piiriin.

Hakulomakkeita ja lisdtietoa:
Helena Juurakko p. 050 3724839
Tiina Silvonen p. 045 3275441

Alajarven pikkupappilassa (Hoiskontie 24) klo 10-11:30
maanantaina 26.3, 23.4 ja 28.5. 2018

OIVAHETKI

OivaHetki antaa omaishoitajalle mahdollisuuden keskustella
luottamuksellisesti omaishoitotilanteeseen liittyvista asioista.
Tilaisuuteen voi tulla yksin tai hoidettavansa kanssa. Yhteisen
kahvihetken jalkeen molemmille omaa ohjelmaa. Tervetuloa!

Lisatietoja p. 050 5956588 /Leena tai p. 045 327544 1/Tiina

HYVAA OLOA KELLON YMPARI OmaisOiva

Kaikille avoin yleisoétilaisuus
torstaina 19.4.2018 klo 13 Evijarven kunnanvirasto

Tervetuloa avoimeen yleisétilaisuuteen Evijarven kunnanviras-
ton valtuustosaliin. Paivakahvien jalkeen apteekkari Susanna
Kohtanen kertoo asioista, joiden avulla saat virkeytta paivaasi
ja levollisuutta youniisi. Alustuksen jalkeen aikaa keskustelulle
ja kysymyksille.

Tilaisuuden yhteydessa saatavilla omaishoitoon ja Aijjoos-
toimintaan liittyvda materiaalia.

Yhteistyossa: Aijjoos- ja OmaisOiva-toiminta seka Evijarven
Apteekki

S

=\
™~ 3
oL

‘f‘%&%?f lgl EVIJARVEN APTEEKKI
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OLETKO TYOIKAINEN JA HOIDAT LAHEISTASI?

Olet lampimasti tervetullut keskustelemaan ja saamaa tietoa
ylla mainituista asioista. Omaistoiminnanohjaaja Pia Toivola
tavattavissa Omaishoitajayhdistyksen toimistolla klo 15-17 seu-
raavina pdivina: 7.2, 7.3, 11.4 ja 9.5.2018.

Varaa aika tai tule aikaa varaamatta kdymadan:
P. 044 2991001 tai omaishoitajayhdistys.pia@gmail.com

HENKIREIKZX

voi olla apunasi, jos perheesi tai lahipiirisi on kohdannut etene-
van muistisairauden, muun sairauden, vamman, tai hoidat 1a-
heistasi. Jos tilanne aiheuttaa Sinulle huolta tai kysymyksid,
haluat keskustella, kysella tai osallistua, voit varata ajan tai
vain piipahtaa paikalla. Henkireika -paivystys seuraavasti:
Risteyspaikka

Olemme paikalla klo 9-14 maanantaisin 19.2, 19.3, 16.4 ja
21.5.2018. Avoin muistijumppa klo 13-13.45.

Oivala

Olemme paikalla klo 9-14 perjantaisin 16.2, 16.3, 20.4 ja 25.5.

Palvelu on maksutonta.
Lisatietoa: p. 0400 919523/Minna tai p. 044 2991001/Pia

OmaisOiva a !‘fﬂ:.s‘f.'.!.'fﬂ'ﬂ tukikeskus
. Eteld-Pohjanmaa

Spsaatio
MIESTEN VOIMAA

- toiminnallinen ryhma miehille . .
FinFami

Etela-Pohjanmaa ry

Miesten valitsemat kevaan 2018 toiminnat:

Helmikuu: Pesdpallon Halli-SM -ottelu Alajarvelld su
18.2.2018 klo 12.30. Alajarven ylipainehalli, Tehtaantie 16.
Maaliskuu: Pilkkireissu Sillankorvalla Evijarvelld la 17.3
klo 11-15.

Huhtikuu: Naisten koripallo-ottelu Vimpelissa (aika tarken-
tuu myéhemmin). Vimpelin liikuntahalli, Opintie 29.
Toukokuu: Paiva erdmaakylassa Vimpelissa la 26.5 klo 11-
15. Ranta- ja erdmaakyla R. Toivola.

Ryhmaéanohjaajat: Aimo Joensuu ja Martti Kuusiniemi

Toiminta on pddosin maksutonta, muutamassa pieni oma-
vastuu. Sovitaan tapaamisiin kimppakyydeista ohjaajien
kanssa. Tarjoilun vuoksi toivomme etukateen ilmoittautu-
mista. Toiminnasta ilmoitetaan tarkemmin Jarviseudun alu-
een paikallislehdissa.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset tapaamisiin viimeistadn edelli-
send paivana 0400 672926/martti.kuusiniemi@gmail.com

VAPAITA PAIKKOJA
- yhdistyksemme tarvitsee vapaaehtoistoimijoita

Jos olet kiinnostunut antamaan aikaasi ja osaamistasi vapaa-
ehtoisena toimimiseen, niin otahan rohkeasti yhteytta. Meil-
13 on tarjolla erilaisia tehtdavia kahvin keittamisestd ryhman-
ohjaajaksi ja kaikkea silta valilta!

Lisatietoa: Tiina / 045 3275441
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KELAN KUNTOUTUSKURSSIT
OMAISHOITAJILLE

Kela jarjestad omaishoitajien kuntoutuskursseja seka yksilo
- ettd parikursseina. Parikursseille osallistuvat omaishoitaja
ja hoidettava laheinen yhdessa.

Lisatietoa: www.kela.fi tai 020 692205

Lahialueen kurssit.
Kurssin numero ja nimi Alkamispva Paikka

Aikuista hoitavat:

68605 Omaishoitajien kurssi 14.05.2018 Harma
69036 Omaishoitajien parikurssi 14.05.2018 Harma
69037 Omaishoitajien parikurssi 13.08.2018 Harma
69533 Omaishoitajien parikurssi 27.08.2018 Harma
68606 Omaishoitajien kurssi 03.09.2018 Harma
69038 Omaishoitajien parikurssi 22.10.2018 Harma
69534 Omaishoitajien parikurssi 19.11.2018 Harma
69039 Omaishoitajien parikurssi 10.12.2018 Harma

Lasta tai nuorta hoitavat:

68582 Omaishoitajien kurssi 05.03.2018 Janakkala
68604 Omaishoitajien kurssi 14.05.2018 Ikaalinen

AIVOVIIKKO -VAALI AIVOJASI 12.3-17.3.2018

Perjantaina 16.3 Aivoviikon tapahtuma Vimpelissa
. Oivalassa tietoiskut klo 10 ja 12, tarjoilua
. Kirjastossa aivojen askarrutusta klo 10-14

Aivoterveyteen ja muistiin liittyvdad materiaalia kotiin vieta-
vaksi. Muistiyhdistyksesta mukana Leena ja Virve.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Eteld-Pohjanmaa

ARVOSTAVA KOHTAAMINEN Punainen Risti
- TAITO KUUNNELLA

Maksuton koulutus vapaaehtoisille
Tiistai 20.3.2018 klo 17-21
Vimpelin Nuorisotalo, Patruunantie 12

Useat omaishoitajat jadvat omaishoitajia tukevan ryhmatoi-
minnan ulkopuolelle siksi, ettd eivdt paase irrottautumaan
kotoaan. Kanssakulkijat tuovat tuen ja virkistyksen omais-
hoitajien lahelle. Koulutus antaa valmiuksia kohdata omais-
hoitajat uusissa toimintaymparistdissd, omaishoitajia arvos-
taen ja vapaaehtoisten oma jaksaminen turvaten. Ilmoittau-
tuminen 15.3 mennessa Tiinalle p. 045 3275441.

Ohjelma:
17:00 Tervetuloa ja kahvit
Kanssakulkija
- Vapaaehtoispari omaishoitajien ja hoidetta-
vien tukena ja piristyksena kotona
Toiminnan
Salassapito
Vapaaehtoisuuden ja ammatillisuuden rajat
Vapaaehtoisten oikeudet ja velvollisuudet
Tauko
Arvostava kohtaaminen — taito kuunnella
Voimavarat ja nakertajat — mitd keskusteluissa
saattaa nousta esille?
Sudenkuopat ja niista selviytyminen
Oma hyvinvointi
Ideointiharjoituksia
Miten tasta eteenpadin?
21.00 Koulutus paattyy

Kouluttajana SPR:n sosiaalipalvelukouluttaja Meeri Jaatinen.

Jarjestajat: SPR:n Vimpelin osasto seka Jarviseudun Omais-
hoitajat ja Laheiset ry/OmaisOiva




