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Jarviseudun Omaishoitajat ry

VERTAISTUKEA, TIETOA JA TOIMINTAA

Jarviseudun Omaishoitajayhdistyksen saaman STEA -avustuksen
myo6td OmaisOiva -toiminta jatkuu ennallaan kuluvan vuoden aika-
na. To6itd tehddan edelleen yhden tyontekijan voimin kahdeksan
kunnan alueella Jarviseudulla ja Kuusiokunnissa. Isot kiitokset an-
saitsee yhdistyksessa toimiva vapaaehtoisten joukko, joiden anta-
ma aika ja osaaminen omaishoitajien hyvaksi on ddrimmadisen tar-
keaa.

Tassd tiedotteessa on esilld kevatkauden toimintaa. Tiedot paivitty-
vat kevaan kuluessa, joten kannattaa seurata ilmoittelua paikallis-
lehtien tapahtumapalstoilla, nettisivuillamme seka sosiaalisessa
mediassa. Olet lampimasti tervetullut mukaan toimintaamme!

Hyvinvointialue - HyvaEP

Hyvinvointialueen aluehallitus on hyvaksynyt 10.10.2022 Omais-
hoidon toimintaohjeen, jossa on paatetty Etelad-Pohjanmaan hyvin-
vointialueen yhtendisistd omaishoidon tuen myontdmisen periaat-
teista. Omaishoitoperheiden tilanne tullaan arvioimaan uudelleen
ja tekemadan kaikille uudet paatokset. Nykyiset omaishoidon tuen
palkkiot ja muut omaishoitosopimukseen kirjatut asiat ovat voi-
massa siihen saakka, kunnes uusi paatds on tehty.

Omaishoidon tuen palkkiot 1.1.2023 alkaen:

1. palkkioluokka 468,80 €/kk

2. palkkioluokka 716,30 €/kk

3. palkkioluokka 849,20 €/kk

4. palkkioluokka 2000,00 €/kk (hoidollisesti raskas siirtymavaihe,
maddrdaikainen enintaan 3kk)

Omaishoidon lakisdateisten vapaiden osalta palkkio toimeksian-
tosuhteessa toimiville sijaishoitajille:

-palkkioluokat 1-2, 65,88 € / vuorokausi

-palkkioluokat 3-4, 100,00 € / vuorokausi

Lisatietoa: www.hyvaep.fi

e,

Erityislapsiperheiden retki Ahtéarin eldinpuistoon
lauantaina 10.6 klo 10-15 :
(Karhunkierros 150, Ahtari)

Koko perheen yhteinen retkipaiva Ahtarin eldinpuistoon toteutuu
jalleen! Lippu sisaltaa paasyn pandataloon, eldinpuistoon ja Farmille.
Valipalamakkarat ja mehut tarjolla Saukkolaavulla klo. 11-15, missa
paasette tapaamaan muita erityislapsiperheita. Yhdistysten toimijat
ovat paikalla koko paivan teita varten. Perheet tulevat Ahtariin
omilla autoilla.

Lippujen omavastuu aikuisilta 15 €, lapset (3-14 v) 10 €. Lippujen
jako portilla klo. 10-12. Ystavankorttia nayttamalla henkilokohtainen
avustaja veloituksetta. EU:n vammaistukikortilla, jossa A- merkinta
henkilokohtainen avustaja veloituksetta.

Retken toteuttavat FinFami Etela-Pohjanmaa, Lakeuden
Omaishoitajat, Jarviseudun Omaishoitajat ja Kuusiokuntien
Omaishoitajat ja Laheiset. IImoittautuminen 17.5 mennessa

https://www.kyselynetti.com/s/ahtari jonka jalkeen lahetamme
laskun omavastuista. Lasku tulee olla maksettuna viim. 3.6.

Lisatietoja 040 517 0900 / Hanna-Kaisa (Lakeus), 045 3275441/ Tiina
(Jarviseutu & kuusiokunnat), 050 348 3676 / Julia (FinFami).




OivaKahvila

OMAISHOITAJAN KAIKKI TUNTEET OVAT SALLITTUJA

Tervetuloa seuraamaan etdaluentoa Vimpelin Oivalaan
to 11.5.2023 klo 17-18 (kahvitarjoilu klo 16.30 alkaen)

Laheisen sairaus ei ole maailmanloppu, vaan uuden elaméanvai-
heen alku. Tama on ollut yksi niista ajatuksista, joista Hanna Jen-
sen on saanut tukea ja voimaa omaan arkeensa muistisairaiden
vanhempiensa ldheisena. Han on huolehtinut heista 1dhes 14 vuo-
den ajan ja kirjoittanut molemmista elamanvaiheista kirjan: 940
paivaa isdni muistina ja Aitini muistina — toinen kierros.

VTM, logoterapeutti ja tietokirjailija Hanna Jensen jakaa puheen-
vuorossaan oivalluksensa ja kommelluksensa vanhempiensa aut-
tajana ja kertoo, milla tavalla vaikeudet voi saada tuntumaan va-
hemman kuormittavilta.

Etdluento on maksuton ja tarkoitettu kaikille aiheesta kiinnostu-
neille. [lmoittautuminen 10.5 mennessa p. 045 3275441/Tiina.

MUISTIN VUOKSI

Miten muistia voi huoltaa? Milloin pitdd huolestua?
Mistd saan apua?

To 2.3.2023 Kklo 13 Soini, Osuuspankin kerhohuone
Tietoa ja keskustelua muistiasioista:

Leena Huhtala / Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys,
Hilkka Palomadki / Kuusiolinna Terveys Oy ja

Tiina Silvonen / Jarviseudun Omaishoitajayhdistys

Tilaisuus on tarkoitettu kaikille aiheesta kiinnostuneille. Kahvitar-
joilu. lmoittaudu viimeistadn 28.2 p. 045 3275441 /Tiina.

Hallitus 2023

Yhdistyksen puheenjohtaja:

Lea Vasalampi, Vimpeli

Varapuheenjohtaja:
Anne Natynki, Alajarvi

Sihteeri:
Jimi Timo, Vimpeli

Muut jasenet:

Teuvo Sadeharju Lappajarvi
Jussi Karjanlahti, Soini

Ulla Franti, Evijarvi

Tarja Luoma-aho, Alajarvi
Pekka Ranta-aho, Evijarvi

Varajasen:
Matti Joensuu, Alajarvi

040 5968707

050 5004028

0452774413

040 5064169
040 5058471
050 3798156
0400 898607
050 3022310

044 5759269

Jarviseudun Omaishoitajat ry:n

saantomaarainen

KEVKTKOKOUS ,

Tiistaina 25 4, 2023 klo 17
Oivala, Vlmpell (Patruunantie 15 AG

Kahvitarjoilu ; 2
Tervetuloa!




OmaisOiva -toiminta

OmaisOiva -toiminta jalkautuu lihialuetoimintana Jarviseudun ja
Kuusiokuntien alueelle. Mukaan voi tulla kaiken ikdiset omaiset,
omaishoitajat seka omaishoidosta kiinnostuneet. Sosiaali- ja terveys-
ministeridon Veikkauksen tuotolla toteutettu toiminta on siis tarkoitet-
tu kaikille 1dheisestdaan huolehtiville. Se tdydentaa kuntien ja kau-
punkien palveluita kolmannen sektorin roolista.

OMAISTOIMINNAN KOORDINAATTORI

Tiina Silvonen
p- 045 3275441
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com

Yhteydenotto tai toimintaan osallistuminen eivat edellyta yhdistyk-
sen jasenyytta tai kuulumista omaishoidon tuen piiriin.

OmaisOivan toimintamuodoista voit valita itsellesi sopivimmat. Oh-
jaus ja neuvonta on maksutonta ja luottamuksellista. Sddnnollisesti
kokoontuvat omaishoitajien ryhmat sopivat kaikille, jotka kaipaavat
pysyvampad vertaisjoukkoa. OmaisOiva -kahvilat ovat avoimia tilai-
suuksia, joissa voi kysya omaishoidosta, tutustua omaishoitajiin ja
yhdistyksen toimintaan. Ovet -valmennus antaa tietoja, taitoja ja val-
miuksia laheishoivaan. Kurssin kdyneet ovat saaneet valmiuksia koh-
data muuttuvia tilanteita ja rohkeutta huolehtia omasta hyvinvoinnis-
ta. OmaisOiva -kioskit ovat kaikille avoimia infopisteita sielld, missa
ihmiset liikkuvat, mm. marketeissa ja messuilla. Naissa infopisteissa
saat tietoa omaishoitoon liittyvista asioista seka toiminnastamme.

Loydat tietoa omaishoidosta my0s kotisivuiltamme
www.tietoaomaishoitajille.fi sekd Facebookista ja Instagramista.

Jarviseudun Omaishoitajat
Jarviseudun ja Kuusiokuntien erityislapsiperheet

@J jarviseudun_omaishoitajatry

OivaKahvila

HEMMOTTELUILTA JARVISEUDUN
OMAISHOITAJILLE

torstaina 9.2.2023 klo 17.30
Alajarvi Kohtaamispaikka Aaltola, Ladkarintie 1 (vanha
sairaala)

Vietetddn mukava ilta yhdessa. Tehdaan kasihoitoja, kahvitel-
laan, jutellaan ja rentoudutaan Anttilan Helenan opastuksella.
Olet lampimasti tervetullut mukaan!

Ota mukaan jumppa-alusta, huopa ja tyyny rentoutushetkea
varten. Hoidettavan voi ottaa mukaan voinnin sen salliessa.

IImoittaudu viimeistaan 7.2 p. 045 3275441/Tiina tai
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com

HEMMOTTELUILTA KUUSIOKUNTIEN
ERITYISLASTEN VANHEMMILLE

Tiistai 14.2.2023 klo 18
Kuortane Ikatori (Keskustie 48 A 7, apteekin yldkerta)

Vietetddn mukava ystavanpaivan ilta hemmottelun, rentoutuk-
sen ja juttelun merkeissa. Tarjolla iltapalaa kahvin kera.

Ota mukaan jumppa-alusta, huopa ja tyyny rentoutushetkea
varten. Ilta on maksuton, olet lampimasti tervetullut!

IImoittautumiset 10.2 mennessa p. 050 3724839/Helena tai
helena.anttila@pihlajalinna.fi



OivaKahvila

Ovet -vaimennus

LEMPEAMMAN KATSEEN TIELLA
-Voimauttava valokuva

Tervetuloa seuraamaan etdaluentoa Vimpelin Oivalaan
to 9.3.2023 klo 17-18 (kahvitarjoilu klo 16.30 alkaen)

Néahdyksi tuleminen on ihmisen syva perustarve. Voimauttava va-
lokuva on lempedan katseeseen perustuva menetelmd, jonka tur-
valliset pelisddnnét auttavat ihmisid kohtaamaan itsensa seka toi-
sensa herkemmin.

Miina Savolaisen valokuviin ja tarinoihin pohjaava luento johdat-
taa oman eldamasi koskettavien, rakkaiden ja lohduttavien asioi-
den darelle. Samalla saat ammentaa arkeesi voimavaroja, toivoa ja
merkityksellisyytta. Miina Savolainen on voimauttavan valokuvan
menetelman kehittdjd, sosiaalikasvattaja ja taiteen maisteri.

IImoittautuminen 7.3 mennessa p. 045 3275441/Tiina.

VOIMAUTTAVAN VALOKUVAN TYOPAJA

Alajarvi kohtaamispaikka Aaltola ti 9.5.2023 klo 10-15
Ohjaaja Maija Pulkkinen

Omaishoitaja, tule mukaan ty6pajaan, jossa on leppoisa tekemisen
meininki ja samalla mahdollisuus jutella toisten samassa elamanti-
lanteessa olevien kanssa. Omavastuu 5 €/hld, johon sisdltyy tyopa-
jassa tarvittavat materiaalit, tulokahvit ja lounas.

Tyopajassa jokaisesta osallistujasta otetaan luonnossa useita ku-
via. Voit ottaa kotoa mukaasi erilaista rekvisiittaa, kuten huiveja,
hattuja, mekkoja, laukkuja, solmioita tai koruja. Sinulle tarkeita
esineitd. Osallistujat tyostavat itselleen kansion valitsemistaan va-
lokuvista. Kuvien lisdksi kansioissa kaytetaan pienia runoja ja mie-
telauseita, joita on valmiiksi tulostettu.

Mukaan mahtuu 10 osallistujaa, ilmoittaudu 2.5 mennessa
p- 045 3275441/Tiina.

?;

E-P:n Muistiyhdistyksen seka Jarviseudun ja
Kuusiokuntien Omaishoitajayhdistysten
jarjestama maksuton

~ AHTARI OSTOLANHOVI (Sahakuja 2)
ke 8.3, 15.3, 22.3
ja 29.3.2023 KLO 12-15.30

Valmennus on juuri sinulle, jolla on perheessa
- omaishoitotilanne ja asut Kuusiokuntien alueella.
Valmennuksessa kasitelladin mm. omaishoitajuutta,
tukipalveluja, hoivatydssa tarvittavia taitoja ja
omaishoitajien voimavaroja.

Iimoittaudu valmennukseen 1.3.2023 mennessa.

& Osallistuminen ei edellytd yhdistysjasenyytta tai

kuulumista omaishoidon tuen piiriin.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen:
Tiina Silvonen p. 045 3275441
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com

Leena Huhtala p. 050 5956588
leena.huhtala@muistiyhdistys.fi
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Hyvinvointialue HyvaEP

OivaKahvila

JARVI-POHJANMAAN SOTE-KESKUS

Lahiterveyspalvelut
Vastaanotto 06 2412 7700
Kiirevastaanotto 06 2412 7700
Hammashoitola 06 2412 7560

Ikdaihmisten palveluiden asiakasohjaus 06 2412 2277
Vammaispalvelut 06 2412 2525

KAKSINEUVOISEN SOTE-KESKUS

Lahiterveyspalvelut
Vastaanotto 06 2412 4553
Kiirevastaanotto 06 2412 4555
Hammashoitolat 06 2412 4763

Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus 040 183 4974
Vammaispalvelut 040 583 5377

KUUSSOTEN SOTE-KESKUS

Lahiterveyspalvelut

Vastaanotto 06 2525 7612
Kiirevastaanotto 06 2525 7612
Hammashoitolat:

Alavus, Kuortane, Toéysa 06 2525 7982
Ahtari, Soini 06 2525 7271

Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus 040 542 1631
Vammaispalvelut

Alavus 040 664 5875

Kuortane ja Soini 040 518 9245

Ahtari 050 473 2155

ik
KUUN VAIKUTUS '
KANSANPERINTEESSA

Koska on hyva aika kukkien istutukselle, marjapensaiden
leikkauksille ja muille kevaén puutarhatoille? Tiedétko,
milloin on kuun kierron perusteella otollisin hetki poimia
sdilottavat marjat? Milloin on otollinen hetki tehda talven
saunavihdat, milloin taikina kohoaa parhaiten, tai koska on
paras ajankohta kaataa polttopuuksi tarkoitetut puut?
Enta milloin mitidkin kehon osaa pitaa hoitaa parhaan
tuloksen saamiseksi? Koska on hyvd menna
hammaslaakariin tai leikkaukseen?

PIIA HINTIKAINEN
KERTOO KUUN VAIKUTUKSESTA

TERVEYTEEN JA PUUTARHAAN
Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)
tiistaina 14.3.2023 klo 18
kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen

Tilaisuus on tarkoitettu kaikille asiasta kiinnostuneille.
Illan aikana on mahdollisuus
ostaa kuukalentereita ja -kirjoja.

Jarviseudun Omaishoitajat ry/OmaisOiva



OivaKahvila

Kelan kuntoutus omaishoitajille

PERJANTAIVISAILUT

Omaishoitajille ja hoidettaville visailua, aivojumppaa ja muuta
mukavaa juttelun ja kahvittelun lomassa.

Evijarvi, kunnantalo nuorisotilat
Lappajarvi, virastotalo 2. krs pe 24.2.2023 klo 12
Soini, Kuninkaantupa pe 10.3.2023 klo 12
Vimpeli, Oivala pe 17.3.2023 klo 12
Alajarvi, kohtaamispaikka Aaltola pe 31.3.2023 klo 12

pe 10.2.2023 klo 12

MAKKARANPAISTOA LAAVULLA

Omaishoitaja, hoidettava tai muu toiminnastamme kiinnostunut
-olet lampimasti tervetullut mukaan! Tarjoamme juomat ja mak-
karat.

Evijarvi, Antinniemen laavu
Alajarvi, Karhulaavu

pe 21.4.2023 klo 13
pe 28.4.2023 klo 13

Lappajarvi, Kanavapuiston laavu to 4.5.2023 klo 13
Soini, Alasen rannan laavu pe 5.5.2023 klo 13
Vimpeli, Vieresniemen laavu to 11.5.2023 klo 13

IImoittautumiset viimeistddn tapahtumaa edeltavana paivana
p- 045 327544 1/Tiina.

MITEN SAA ELAKELAISEN RAHAT RIITTAMAAN?

Tulossa tietoa ja keskustelua aiheesta
Lappajarvi nuorisoseura ma 5.6.2023 klo 13-15
Evijarvi kunnantalo, valtuustosali ke 7.6.2023 klo 13-15.

Kahvitarjoilu.

Jarj: Aijjoos, seurakunnat ja Jarviseudun Omaishoitajat ry

Kela jarjestaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja
lapsille, nuorille ja aikuisille sekd heidan perheilleen ja
ldhiomaisilleen.

Kela jarjestad my6s omaishoitajien kuntoutuskursseja seka yksilod
- ettd parikursseina. Parikursseille osallistuvat omaishoitaja ja
hoidettava ldheinen yhdessa.

Postita hakemus liitteineen osoitteeseen: Kela PL 30, 33056 KELA.
Ladkarinlausuntoa tai muita liitteita ei tarvita.

Kun Kela on kasitellyt hakemuksesi, saat siitd paadtéksen. Paatos
ldhetetdan tiedoksi kuntouksen jarjestiavaan paikkaan, jolloin se
toimii myods paikkavarauksena ja maksusitoumuksena. Kaytannoén
jarjestelyistd saat lisdtietoa kuntoutuksen jarjestavalta taholta.
Lisdtietoa: www.kela.fi tai 020 692205

Kurssin numero ja nimi Alkamispdiva/paikka

85132 Omaishoitajien parikurssi 03.04 Ahtari

85047 Omaishoitajien kurssi/ 15.06 Harma
sisdltad etdkuntoutusta

85133 Omaishoitajien parikurssi 19.06 Ahtari

85091 Omaishoitajien parikurssi 07.08 Peurunka

85134 Omaishoitajien parikurssi 28.08 Ahtari

85092 Omaishoitajien parikurssi 11.09 Peurunka

85135 Omaishoitajien parikurssi 25.09 Ahtari

85033 Omaishoitajien kurssi/ 02.10 Peurunka
sisdltad etdkuntoutusta

85048 Omaishoitajien kurssi/ 02.10 H&arma
sisiltdd etdkuntoutusta

85093 Omaishoitajien parikurssi 23.10 Peurunka

85034 Omaishoitajien kurssi/ 06.11 Peurunka
sisdltaad etdkuntoutusta

85136 Omaishoitajien parikurssi 06.11 Ahtari

85049 Omaishoitajien kurssi/ 20.11 Harma
sisiltdd etdkuntoutusta

85094 Omaishoitajien parikurssi 27.11 Peurunka

85137 Omaishoitajien parikurssi 27.11 Ahtari



Oivalletki —paivystyluset

TUKEA, OHJAUSTA, KUUNTELUA

Mahdollisuus saada tietoa ja keskustella luottamuksella omaishoi-
toon liittyvista tunteista ja asioista tai hakea materiaalia kotiin luet-
tavaksi.

Paikalla omaistoiminnan koordinaattori Tiina Silvonen. Poikkea
juttusille tai varaa aika p. 045 3275441.

Alajarvi, Kohtaamispaikka Aaltola (Ladkarintie 1)
Ti7.3klo 11-12 ja to 13.4.2023 klo 12-13

Alavus, Ikatori (Vaipelinkuja 1 A 6)
Ke 22.2 ja 31.5.2023 klo 13-15

Evijdrvi, kunnantalo etatyétila (Viskarinaukio 3)
To 23.2, 23.3, 27.4 ja 25.5.2023 klo 10-12

Kuortane, Ikatori (Keskustie 48 A7)
Ke 1.2 ja 14.6.2023 klo 10-12

Lappajarvi, virastotalo, 2 krs. (Karnantie 11)
To 23.2, 23,3, 27.4 ja 25.5.2023 klo 13-15

Soini, Liikekeskus Nuoppari kerhotila 2 (Alajarventie 2)
Kaynti takaa, toiseksi viimeinen ovi.
Ke 15.2, 26.4 ja 24.5.2023 klo 10-11

Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)
Ma 23.1, 6.3, 3.4 ja 12.6.2023 klo 10-12

Antari, Ostolanhovi (Sahakuja 2)
huone 1, pddovesta vasemmalle
Ke 22.2 ja 31.5.2023 klo 10-12

MIESTEN VOIMAA JARVISEUTU

Avoin vertaistuellinen, toiminnallinen ryhma miehille jotka kan-
tavat huolta ldheisestaan.

Kevat 2023

Helmikuu: Yritysvierailu Ab Rani Plast Oy, Teerijarvi (Ranintie
185) Ajankohta varmistuu myéhemmin. Kimppakyydit.

Maaliskuu: Vimpeli Lakis Areena ti 7.3. klo 17 Teemu Keskisar-
jan esitelma Jadkarililkkeestd. Vapaa padsy. Kerro kahviossa
kuuluvasi Jarviseudun miesomaishoitajien ryhmaan, jolloin saat
kahvin veloituksetta.

Huhtikuu: Vimpeli Oivala (Patruunantie 15) to 20.4. klo 11 pu-
hetta ja pizzaa miesten kesken.

Toukokuu: Alajarvi Kitron pesépallostadion to 18.5 klo 18 super-
pesisottelu Alajarven Ankkurit-Hyvinkaan Tahko. Osallistujille
tarjotaan liput, makkarat ja juomat. Ilmoita tulessasi, etta kuulut
FinFamin ja Jarviseudun Omaishoitajayhdistyksen miesten ryh-
maan.

Kesdkuu: Hirméan kylpyla (ajankohta varmistuu myéhemmin)
Lounas ja rentoutuminen kylpylapalveluiden parissa. Omavastuu
10 €/h16. Kimppakyydit.

Kimppakyydeista sovitaan ryhmdnohjaajien kanssa

Aimo Joensuu p. 0500 367798

Martti Kuusiniemi p. 0400 672926. Ilmoittautumiset Martille
viimeistddn paria pdivad ennen tapahtumaa.

_ , . Toysan
FinFami Saastopankkisaatio

EEEEE -Pohjanmaa ry



Oivaletki -paivystylset

Katse huomiseen
-ryhma omaishoitosuhteen paatyttya

Omaishoitosuhde on tiivis ja laheinen ihmissuhde, joka kestaa
usein vuosia. Sen paattyminen hoidettavan liheisen
kuolemaan tai siirtymiseen pitkaaikaishoitoon on hoivaan
sitoutuneelle omaishoitajalle suuri elamidnmuutos.

Katse huomiseen on naille omaishoitajille suunnattu
vertaisryhmad, joka tarjoaa mahdollisuuden keskustella surusta
ja luopumisesta, kdyda ldpi omia kokemuksiaan ja tunteitaan
toisten, samassa tilanteessa olevien kanssa.:“» '
N
S "
Vertaisryhma on suljettu, luottamuksellinen ja osallistu ille
maksuton. Kokonaisuus sisdltda viisi tapaamiskertaa viikon

vdlein. Toiveena on, etta voit osallistua jokaiseen tapaamiseen.

Kahvitarjoilu. ’\
Kuortane lkdtori (Keskustie48A 7). 4!.
klo 14.30-16 seuraavina keskiviikkopdivina:

19.4, 26.4, 3.5, 10.5 ja 17.5.2023

Ryhma on tarkoitettu Kuusiokuntien alueella asuville
omaishoitajille. Liséitietoa ja ilmoittautumiset ryhmaan
viimeistdin 4.4.2023.

Omaistoiminnan koordinaattori Tiina Silvonen p. 045 3275441

Jarjestaja:
Jarviseudun ja Kuusiokuntien Omaishoitajayhdistykset

PUHELINPAIVYSTYS
OMAISHOITAJAN JAKSAMISEN TUEKSI

OmaisOivan tyontekijat Lakeuden-, Jarviseudun- ja Keski-
Pohjanmaan Omaishoitajayhdistyksista tarjoavat puhelinaikoja kai-

kille omaishoitajille.

Tyontekijaan voi olla luottamuksellisesti yhteydessa omaan jaksa-
miseen, tunteisiin tai muihin omaishoidon asioihin liittyen. Erityi-
sesti seuraavina aikoina olemme sinua varten ja odotamme soittoa-
si. Voit olla yhteydessa myo6s muina ajankohtina.

Tammikuu

to 12.1 klo 9-11
to 19.1klo 14-16
to 26.1 klo 9-11

Helmikuu

to 2.2 klo 14-16
to 9.2 klo 9-11
to 16.2 klo 14-16
to 23.2 klo 9-11

Maaliskuu

to 9.3 klo 9-11
to 16.3 klo 14-16
to 23.3 klo 9-11
to 30.3 klo 9-11

Tiina p. 045 327 5441
Anne-Maria p. 050 444 1028
Leena p. 040 765 3327

Tiina p. 045 3275441
Tiina p. 045 3275441
Leena p. 040 765 3327
Leena p. 040 765 3327

Anne-Maria p. 050 444 1028
Tiina p. 045 3275441

Leena p. 040 765 3327
Anne-Maria p. 050 444 1028

Jarviseudun Omaishoitajat ry / www.tietoaomaishoitajille.fi
Keski-Pohjanmaan Omaishoitajat ry / www.omaisper.com
Lakeuden Omaishoitajat ry / www.lakeudenomaishoitajat.fi



Alajarvi, Pikkupappila (Hoiskontie 24)

Ryhma omaishoitajille ja hoidettaville

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen. Voit tulla yksin tai yh-
dessd laheisesi kanssa. Yhteisen kahvihetken jdlkeen molemmille
omat ryhmat.

Ohjaajat: Tiina /Omaishoitajayhdistys p. 045 3275441 ja
Leena/Muistiyhdistys p. 050 5956588

Ryhma kokoontuu maanantaina klo 11-12.30

16.1, 13.2, 20.3, 17.4 ja 15.5.2023

Evijarvi, kunnantalo nuorisotilat (Viskarinaukio 3)

Ryhma omaishoitajille

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen.
Ohjaaja: Tiina p. 045 3275441

Ryhmad kokoontuu maanantaina klo 12.30-14
30.1, 27.2, 27.3, 24.4 ja 29.5.2023

Lappajarvi, virastotalo 2. krs (Kirnantie 11)

Ryhma omaishoitajille ja hoidettaville

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen. Voit tulla yksin tai 1dhei-
sesi kanssa.

Ohjaaja: Tiina p. 045 3275441

Ryhmad kokoontuu tiistaina klo 13-14.30

1.2, 28.2, 28.3, 25.4 ja 23.5.2023

Lehtimdki, seurakuntatalo (Matkatie 1)

Ryhma omaishoitajille

Keskustelua ja vertaistukea kahvikupin daressa.
Ohjaajat: Irmeli p. 040 7071592 ja Eila p. 040 7300579
Ryhma kokoontuu keskiviikkona klo 12-14

1.2, 1.3, 5.4 ja 3.5.2023

Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)

Tuunausta ja tekeleita -ryhma

Askartelua padosin kierratysmateriaaleista rennolla otteella,
ilman paineita. Mukaan kutsutaan kaikkia aiheesta kiinnostuneita!
Kahvitarjoilu.

Ohjaajat: Rauni ja Paula. Lisdtietoa: Tiina p. 045 3275441

Ryhma kokoontuu tiistaina klo 13-14.30

31.1,21.2,21.3, 18.4 ja 16.5.2023

Alajirvi, uimahalli (Urheilutie 2)

Vesijumppa omaishoitajille

Osallistumismaksu 4,00 €/hl6 maksetaan kassalle ja merkitaan
nimi osallistujalistaan.

Vesijumpan ohjaus: Anneli Paavola

Ryhmaénvetdja: Markku p. 050 3201037

Ryhmad kokoontuu lauantaina klo 14

18.2,25.2, 11.3, 18.3, 25.3, 1.4, 15.4 ja 22.4.2023

Alajarvi Kohtaamispaikka Aaltola (Laikarintie 1)

Ryhma erityislasten dideille

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen.

Ohjaaja: Tiina p. 045 3275441 tai Hanna-Kaisa p. 040 517 0900
Ryhmad kokoontuu tiistaina klo 17.30-19.00
7.2,7.3,4.4ja2.5.2023

Alajarvi Alvariini keilahalli (Paavolantie 1)

Omaishoitajien keilaus

Ohjaaja: Tiina p. 045 3275441
Ryhmad kokoontuu tiistaina klo 13-14
71.3,11.4ja2.5.2023



