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TERVETULOA

Omaishoitajayhdistyksen toimistoon
Jarviseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Patruunantie 15, 62800 Vimpeli
044 2991001 tai 045 3275441
omaishoitajayhdistys@gmail.com

www.tietoaomaishoitajille.fi

Olemme myos facebookissa: n

« Omaishoitajat
« Jarviseudun erityislapsiperheet

OMAISHOITA]A-
TIEDOTE

Syksy 2017

Tietoa ja tukea Sinulle omaishoitaja

OmaisOiva

Jarviseudun
Omaishoitajat ja
Laheiset ry



OmaisOiva

OMAISHOITAJAYHDISTYS 15 VUOTTA

Jarviseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry juhlistaa
15 vuotista taivaltaan tarjoamalla vieraille tayte-
kakkukahvit.

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme seka uu-
siin toimitiloihimme Vimpelissa osoitteessa Pat-
ruunantie 15.

Pannu on kuumana keskiviikkona 11.lokakuuta
klo 12-18 vadlisena aikana.

Toimitilammme ovat vailla kuvaavaa, lamminhen-
kistad ja helppokayttoista nimea. Osallistu pdivan
aikana nimikilpailuun ja olet mukana arvonnas-
sa. Osallistujien kesken arvotaan lahjakortti Har-
man Kylpyldan.

TERVETULOA!

Muistamiset toivomme osoitettavan tilille FI08
5522 0220 0326 82/15-vuotta

Jarviseudun
' Omaishoitajat ja

Ldheiset ry
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ILTA IHONHOIDOLLE

ti 31.10.2017 klo 18 alkaen

Omaishoitajayhdistyksen toimisto, Vimpeli
(Patruunantie 15, apteekin vieressa)

. Maarit Siik kertomassa Orionin perusvoidevalikoi-
masta ja esittelemassa tuotteita

. arvonnassa tuotepalkintoja

. kahvitarjoilu

Tilaisuus on kaikille avoin, lampimasti tervetuloa mukaan
kaikki asiasta kiinnostuneet!

Tapahtuman jarjestavat:
Vimpelin apteekki, Orion Pharma ja Jarviseudun Omais-
hoitajat ja Laheiset ry/OmaisOiva

Satavuotiaat Orion ja Suomi juhlivat yhdessa vuonna 2017.
Juhlavuoden teema on omaishoitajien tarkean tyoén tuke-
minen.

Jarviseudun
Omaishoitajat ja
Liheiset ry

%
@ vimpelin apteekki '&
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OLETKO TYOIKAINEN
JA HOIDAT LAHEISTASI?

Olet lampimasti tervetullut keskustelemaan ja saamaa tie-
toa ndista asioista. Omaistoiminnanohjaaja Pia Toivola ta-
vattavissa Omaishoitajayhdistyksen toimistolla klo 15-17
seuraavina paivina: ti 3.10, ke 8.11 ja ke 29.11.

Varaa aika tai tule aikaa varaamatta kdymaan:
omaishoitajayhdistys.pia@gmail.com / 044 2991001

VAPAITA PAIKKO]JA

- yhdistyksemme tarvitsee vapaaehtoistoimijoita

Jos olet kiinnostunut antamaan aikaasi ja osaamistasi va-
paaehtoisena toimimiseen, niin otahan rohkeasti yhteytta.
Meilla on tarjolla erilaisia tehtavia kahvin keittamisesta
ryhmanohjaajaksi ja kaikkea silta valilta!

Lisatietoa: Tiina / 045 3275441

TULOSSA SYKSYLLA:

. Tontturatsastusta joulukuussa erityislasten perheille

. Oiva Kioskeja seka OivaKahviloita toiminta-alueen
paikkakunnilla, seuraa ilmoittelua paikallislehdissa

. Valtakunnallista omaishoitajien viikkoa vietetaan
26.11-3.12.2017

i Omaistoiminnanohjaajat:

m Pia Toivola
L 044 299 1001

omaishoitajayhdistys.pia@gmail.com

tyoikaiset omaishoitajat
erityislasten vanhemmat

m Tiina Silvonen
m 045 327 5441

omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com
toéissa ma-to

yli 65 -vuotiaat omaishoitajat

m Tyémme on liikkuvaa,

varmimmin tavoitat puhelimitse.
Aina emme pysty vastaamaan puheluun,

m mutta soitamme takaisin mahdollisimman pian.
m Palvelu on maksutonta.

Yhdistykset ja muut alueen toimijat!

m Tulemme mielellamme kertomaan erilaisissa
m tilaisuuksissa Omaishoitajayhdistyksen
m toiminnasta ja omaishoitoon liittyvista asioista.

Ota yhteytta, katsotaan yhdessa

I sopiva ajankohta.
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HALLITUS 2017

Yhdistyksen puheenjohtaja:
Terttu Lakaniemi, Vimpeli

Varapuheenjohtaja:
Helena Peltonen, Alajarvi

Sihteeri:
Margit Karvonen, Evijarvi

Muut jasenet:

040 7165137

0400 774932

0400 164017

Timo Mantyniemi, Alajarvi 0500 641130
Minna Perkki6, Lehtimaki 040 5904331
Lis-Maj Lappinen, Evijarvi 0400 565607
Ahti Kielinen, Kortesjarvi 0500 737169
Kaisa Tissarinen, Lappajarvi 040 5651908
Kalervo Ketola, Lappajarvi 040 5664048
Raija Niemeld, Soini 040 4131413
Tellervo Kivioja, Vimpeli 044 5652292
Varajasenet:

Jouko Rytkonen, Evijarvi 044 0909133
Leena Forsti, Evijarvi 0505210192

Ota omaishoitoon liittyvissa asioissa rohkeasti yhteytta
vaikka oman paikkakuntasi edustajaan, han vie asiaa

eteenpain.

Jarviseudun
Omaishoitajat ja
Laheiset ry

%

OmaisOiva

SYKSY 2017 ryhma

Soini, Liikkeskus Nuopparin tilat (Alajarventie 2) kaynti
takaa

Ryhma omaishoitajille

Ohjaaja: Tiina /045 3275441

Ke 27.09 klo 10.00-11.30
Ke 25.10 klo 10.00-11.30
Ke 22.11 klo 10.00-11.30
Ke 20.12 klo 10.00-11.30

Vimpeli, Omaishoitajien toimisto (Patruunantie 15)
Ryhma omaishoitajille ja hoidettaville
Ohjaajina: Tellervo ja Terttu/040 7165137

Ma 04.09 klo 13.30-15.00
Ma 02.10 klo 13.30-15.00
Ma 06.11 klo 13.30-15.00
Ma 04.12 klo 13.30-15.00

Vimpeli, Omaishoitajien toimisto (Patruunantie 15)
Ryhma erityislasten dideille
Ohjaajana: Pia/044 2991001

Ke 09.08 klo 18.00-20.00
Ke 06.09 klo 18.00-20.00
Ke 04.10 klo 18.00-20.00
Ke 08.11 klo 18.00-20.00

Ke 29.11 klo 18.00-20.00
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OmaisOiva

SYKSY 20117

Alajarvi, kirjaston lukusali (Kirkkotie 7)
Ryhma omaishoitajille ja hoidettaville
Ohjaajat: Irma ja Helena/0400 774932

To 14.09 klo 13.00-15.00
To 12.10 klo 13.00-15.00
To 09.11 klo 13.00-15.00
To 14.12 klo 13.00-15.00

Evijarvi, kunnanvirasto (Viskarinaukio 3)
Ryhma omaishoitajille
Ohjaaja: Tiina/045 3275441

Ti 12.09 klo 12.30-14.00
Ti 03.10 klo 12.30-14.00
Ti 07.11 klo 12.30-14.00
Ti 05.12 klo 12.30-14.00

Lappajarvi, virastotalo 2. krs (Karnantie 11)
Ryhma omaishoitajille ja hoidettaville

Ohjaajat: Kaisa ja Marita tai Tiina/045 3275441 seka
Leena/050 5956588

To 14.09 klo 13.00-14.30
To 05.10 klo 13.00-14.30
To 09.11 klo 13.00-14.30
To 07.12 klo 13.00-14.30

]KRY.ISEUDUN OMAISHOITAJAT
JA LAHEISET RY

Lihelset ry

' larviseudun
‘ Omaishoitajat ja

SYYSKOKOUS

Pidetaan maanantaina 13.11.2017. Paikka ja aika tarkentu-
vat myohemmin, seuraa ilmoittelua lehdissa.

YHDISTYKSEN OMAT RYHMAT:

BOCCIAN PELAAMISTA JA YHDESSAOLOA

Joka tiistai klo 13-15 Kalervon hallilla Lappajarvella,
Luomalantie 267 B. Vetdjana Kalervo p. 040 5664048.
Bocciaa pelataan 19.12 saakka. Kahvimaksu.

RYHMA OMAISHOITAJILLE, LEHTIMAKI

Hopeahovin kerhotilat
Ohjaajat: Irmeli ja Maila/040 7640670

Ke 6.9 klo 12-14
Ke 4.10 klo 12-14
Ke 6.11 klo 12-14
Ke 29.11 klo 12-14

AL-ANON RYHMA

kokoontuu Omaishoitajayhdistyksen toimistolla
(Patruunantie 15) joka kuukauden 3.keskiviikko
klo 18 alkaen.
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JARVI-POHJANMAAN

PERUSTURVA 4

Alajarvi, Vimpeli JARVI-POHJANMAA

Vanhuspalvelut

Hoidon ja hoivan palvelujohtaja Marita Ylilahti

p- 044 4659551

Kotihoidon palveluvastaava Mira Uitto p. 044 2970243
Palveluohjaaja Paivi Joensuu p. 040 1833433

(yli 65 -vuotiaiden omaishoidon tuki)

Kotiutushoitaja Saija Jarvela p. 040 1678185
Muistihoitaja/seniorineuvola Mirja Leinonen

p- 040 1864990

Vammaispalvelut

Sosiaalipalvelujohtaja p. 044 2970254
Sosiaalityén palveluvastaava p. 044 2970231
Vammaistyon sosiaaliohjaaja p. 040 3540790
(alle 65 -vuotiaiden omaishoidon tuki)

KUUSIOLINNA TERVEYS OY
Soini

@ KUUSIOLINNA TERVEYS

Vanhuspalvelut

Palvelujohtaja Marika Nevanpaa p. 044 5502303
Palveluohjaaja Hilkka Palomaki p. 040 5474904
Kotihoidon palveluvastaava Monica Hautamaki
p- 040 4804294

Vammaispalvelut

Sosiaalipalvelujohtaja Maarit Lehtonen p. 040 5057801
Palveluohjaaja Outi Rintamaki p. 040 5336107
Sosiaalityontekija Tarja Huutoniemi p. 040 5189245
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TUTUSTU AIJJOOS ETUUKSIIN [kahvila)

Tarjolla amparikaupalla tietoa

. Tiistaina 26.9.2017 klo 13-15 Vasikka-ahon kylatalo
Sopula (Vasikka-ahontie 70, Evijarvi )

. Torstaina 5.10.2017 klo 13-15 Ylipaan kylatalo
(Ylipaantie 415, Lappajarvi)

Tietoa mm. Kelan etuuksista ja kuntoutuksesta, omaishoi-
don tuesta, tuetuista lomista, seka Hyvis- ja Kantapalve-
luista. Kahvitarjoilu, tervetuloa!

Jarjestdjat: Aijjoos- ja OmaisOiva-toiminta sekd Kuntayh-
tyma Kaksineuvoisen Ikaneuvola.

JASENYYS "’ Omaishoitaet o

Ldheiset ry

Liittymalla yhdistyksemme jaseneksi tuet omalta osaltasi
alueen omaishoitajien hyvaksi tehtavaa tyota. Jasenyys ei
velvoita osallistumaan toimintaan, mutta sen myo6ta saat
aina ajankohtaista tietoa suoraan kotiisi.

Jasenmaksu 25 € sisaltaa seka liiton etta paikallisyhdis-
tyksen jasenyyden ja siihen liittyvat edut. Naista eduista
loydat lisatietoa esitteestamme tai osoitteesta
www.tietoaomaishoitajille.fi.

Kannattajajasenyys (yritys/yhteiso)
Kannattajayhteisémaksu valinnan mukaan 50/70/100 eu-
roa vuodessa menee lyhentamattémana paikallisyhdistyk-
selle. Mikali haluat tukea alueen omaishoitajien hyvéaksi
tehtavaa tyotd, ota yhteytta yhdistykseemme!
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OmaisOiva

OHJATTU ALLASJUMPPA
OMAISHOITAJILLE

Alajarven uimahallilla lauantaisin klo 13

Syksyn kokoontumiset: 9.9, 16.9, 23.9, 30.9, 7.10, 14.10,
28.10,11.11, 18.11 ja 25.11

Osallistumismaksu 3,80 €/hl6 maksetaan kassalle ja
merkitdan nimi osallistujalistaan.
Ryhmanvetijana Matti Joensuu, ohjaajana Venla Seppa

TULE TAPAAMAAN

Etela-Pohjanmaan Muistiluotsin tyontekija on tavattavissa
Omaishoitajayhdistyksen toimistolla Vimpelissa osoittees-
sa Patruunantie 15 klo 9-14 seuraavina paivina:

. Pe 15.09.2017
. Pe 06.10.2017
. Pe 17.11.2017
. Pe 08.12.2017

Varaa aika tapaamiselle tai tule aikaa varaamatta kay-

maan. Tiedustelut ja ajanvaraus Minna Huhtamaki-
Kuoppala p. 0400 919523 / muistitoimisto@netikka.fi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Etela-Pohjanmaa

KUNTAYHTYMA

KUNTAYHTYMA KAKSINEUVOINEN

KAKSINEUVOINEN

Evijarvi, Lappajarvi, Kauhava

Ikdaihmisten palvelut

Ikaihmisten palvelujohtaja p. 050 3800852
Kotihoidon asiakaspalvelupaallikké p. 044 4834801
Asiakasohjauspaallikké Marita Neiro p. 050 5617731
(yli 65 -vuotiaiden omaishoidon tuki ja ikdneuvola)
Ikaneuvola (Evijarvi ja Lappajarvi) p. 040 1604515
Muistihoitaja Rauni Pihlajamaki p. 040 5629108
Virikeohjaaja Sirkka-Liisa Rajamaki p. 040 159 4556

Vammaispalvelut

Sosiaalityontekija Mika Lahti p. 050 4034065
Sosiaalityontekija Piia Liinamaa p. 050 3811683

(alle 65 -vuotiaiden omaishoidontukiasiat, kuljetuspalve-
lut ja henkilokohtaiset avustajat)

PAIVATOIMINTAA IKAANTYVILLE

Lappajarven Lintukodilla (Vanhalantie 10) klo 13-15 tiis-
taisin: 18.9, 2.10, 16.10 ja 30.10.

Kahvittelua, aivo- ja tuolijumppaa, yhdessaoloa.

Paivatoimintamaksu 5 €

Kahvi/tee ja pulla 1,50

Taksikuljetus edestakaisin 15 €/henkil6

Jos tarvitset kyydin, ilmoita nimesi ja osoitteesi toimisto-
sihteerille p. 06 2412 4302.

Lisatietoja virikeohjaaja Sirkka Rajamaki p. 040 159 4556.
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Ovet-valmennus® Perinteinen B

OVET -VALMENNUSTA

TYOIKAISILLE OMAISHOITOPERHEIDEN
, o , HEMMOTTELUPAIVA
Maksuton valmennus on tarkoitettu laheisestaan huolehti-
valle, joka .
° tuet Ja a.vustat ].a.he].staSl tl 14-11-2017 1(10 9-30'13-30
. tarvitset tietoa arjen sujumiseksi
o tarvitset neuvoja tydeldmin ja omaishoitotilanteen Jamin tiloissa Lappajarvella (Erkkilantie 2)
yhteensovittamiseksi

Sedun ldhihoitajaopiskelijoiden jarjestaimaa maksuton-
Osallistuminen ei edellytd kuulumista omaishoidon tuen ta ohjelmaa:
piiriin tai yhdistysten jasenyvytta.

. Kasi-, jalka- ja kasvohoitoja

Valmennukseen haetaan erilliselld lomakkeella ja val- . hierontaa
mennus toteutetaan, kun osallistujia on tarpeeksi. Lisdtie- o muistitesti f
toa ja lomakkeita Pia/044 2991001 . verenpaineen mittausta /tv

. bingoa ym.

Varaa mukaan pieni pyyhe ja kateistd, jos haluat ruo-
ERITYISMUSKARI kailla tai tehda ostoksia. Kulku tilaisuuteen omin kyy-
dein.

" . _— . . . Omakustanteinen lounas 8 €/hlo
Erityislasten ja heidan vanhempiensa yhteinen muskari

el tokte.utl\lznu;(talzl.a sykiypa Vliha%selzl osallll 11tu]_a maaran [Imoittautumiset erityisruokavalioineen 9.11 mennessa
vuoksi. ' uskariin c?n '1.11ten lfl ]?t Nuva.t. I a" u ja se toteute- Tiina / 048 3275441

taan heti, kun osallistujia on riittdva maara.
. . . . . . Tervetuloa mukaan rentoutumaan!
Osallistuminen ei edellyta kuulumista omaishoidon tuen
piiriin tai omaishoitajayhdistyksen jasenyytta. Osallistu-

Jilta peritaan pieni omavastuuosuus. Jarjestetty yhteistyossa: Sedun lahihoitajaopiskelijat ja

arviseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry/OmaisOiva
Lisitiedot ja ilmoittautumiset: Pia /044 2991001 Jarviseudu ishottajat) 1Set 1y maAIsY
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KELAN KUNTOUTUSKURSSIT
OMAISHOITAJILLE

Kela jarjestaa omaishoitajien kuntoutuskursseja seka
yksil6- ettd parikursseina. Parikursseille osallistuvat
omaishoitaja ja hoidettava laheinen yhdessa.
Lisatietoa: www.kela.fi tai 020 692205

Lahialueen kurssit.
Kurssin numero ja nimi Alkamispva Paikka

Aikuista hoitavat:

66982 Omaishoitajien parikurssi 27.11.2017 Harma
69532 Omaishoitajien parikurssi 11.12.2017 Harma
69034 Omaishoitajien parikurssi 22.01.2018 Harma
69533 Omaishoitajien parikurssi 12.02.2018 Harma
69035 Omaishoitajien parikurssi 12.03.2018 Harma
68602 Omaishoitajien kurssi 09.04.2018 Ikaalinen
69036 Omaishoitajien parikurssi 14.05.2018 Harma

Lasta tai nuorta hoitavat:

66927 Omaishoitajien kurssi 30.10.2017 Janakkala
68582 Omaishoitajien kurssi 05.03.2018 Janakkala
68604 Omaishoitajien kurssi 14.05.2018 Ikaalinen
OMAISHOITAJAYHDISTYS

On hakenut tuettuja lomia vuodelle 2018. Naista lomis-
ta ilmoitellaan tarkemmin ldhempéana loman ajankoh-
taa.

OmaisOiva
OIVAHETKI

OivaHetki antaa mahdollisuuden henkilékohtaiseen oh-
jaukseen ja neuvontaan puhelimen, sahkopostin tai hen-
kilékohtaisen tapaamisen merkeissa. Tapaaminen voi-
daan sopia omaishoitajan kotiin, Vimpelin toimistolle tai
johonkin muuhun sopivaan paikkaan, jossa voimme kes-
kustella rauhassa omaishoitoon liittyvista asioista.

Tapaamiseen voit varata aikoja omaistoiminnanohjaajilta.
Ota rohkeasti yhteytta:

Pia; tyoikaiset omaishoitajat ja erityislapsiperheet

Tiina; idkkaammat omaishoitoperheet (yli 65 v.)

OIVAKAVELYT

Tiina kutsuu omaishoitajia tuulettumaan pienen paivaka-
velyn merkeissa. Tehdaan yhdessa lenkki ja rupatellaan
samalla uusimmat kuulumiset. Voidaan kavaista kahvilla-
kin, joten varaa kolikoita taskun pohjalle.

Alajarvi ABC,-padovien edusta, 1ahto klo 13 tiistaisin
19.9,17.10ja 21.11

Vimpeli Omaishoitajien toimisto, 1ahto klo 13 torstaisin
28.9, 26.10ja 30.11

Tule mukaan silloin kun se
sopii arjen aikatauluusi! y’
Oivakavelyt mahdollisia myds &'
muilla paikkakunnilla, ottakaahan
yhteytta Tiinaan p. 045 3275441.
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ERITYISLASTEN AIDEILLE .
VOIMAUTTAVAN VALOKUVAN TYOPAJA

LA 30.9.2017 KL.O 12:00 -16:30
Perhossa Salamajarven kansallispuistossa
Koirasalmen luontotuvalla

Tyopajassa jokaisesta otetaan luonnossa useita kuvia.
Kuvien valitykselld on mahdollisuus tuoda esille niita
asioita, joita haluaa tehda nakyvaksi tai vaalia ja vah-
vistaa.

Voit ottaa kotoasi mukaan erilaista rekvisiittaa, kuten
huiveja, hattuja ja mekkoja. Naiset tyostavat itselleen
kansion valitsemistaan valokuvista. Kuvien lisaksi
kansioissa kaytetdan pienia runoja ja mietelauseita,
joita on valmiiksi tulostettu.

Tyopajan ohjaa Perhonjokilaakson Omaishoitajat ja
laheiset ry:n OmaisOiva toiminnanjohtaja Maija-Liisa
Pulkkinen. Paiva jarjestetaan yhteistyossa Perhonjoki-
laakson ja Jarviseudun Omaishoitajayhdistysten kans-
sa.

PAIVAN OHJELMA (aikataulu ohjeellinen)
12:00 Paivan aloitus

13:00 Valokuvaussessiot

14:00 Lounas ja kahvit

14:45 Kansioiden kokoaminen ja lapikaynti

Paiva on maksuton osallistujille. Mukaan otetaan 10
osallistujaa. Lisatietoja ja ilmoittautumiset
28.9.2017 mennessa Pia / 044 2991001.
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MIESTEN VOIMAA
- toiminnallinen ryhma miehille

Kaipaatko pientd hengdhdystaukoa omaishoitotilan-
teesta, virkistystd, uusia kokemuksia, vertaistukea? Tu-
le mukaan miesmadaiseen toimintaan.

Syksylla ohjelmassa (ajankohdat tarkentuvat myohem-
min):

Syyskuussa la 9.9 kalastusretki Vimpelin Kakkurinjar-
velle. Lahto klo 12 Omaishoitajien toimistolta. Tapahtu-
ma on maksuton, perilla makkaranpaistoa. Lisatietoa ja
ilmoittautumiset Teuvolle 7.9 mennessa.

Lokakuussa koripallopeli Vimpelin liitkuntahallilla
(Opintie 29, Vimpeli)

Marraskuussa Kunnonpaiva Kivitipussa (Nykdalantie
137, Lappajarvi)

Joulukuussa kauden paatésjuhla Alvariinissa Alajar-
vella (Paavolantie 1, Alajarvi)

Ryhmaéanohjaajat: Teuvo Makeld, Jouko Arvola ja Tapio
Linna.

Sovitaan kimppakyydeista, tarjoilun vuoksi toivomme
etukdteen ilmoittautumista. Lisatietoa ja ilmoittautumi-
set tapaamisiin viimeistaan edellisena paivana ennen
tapaamista: p. 040 5270399 / teuvo.makela@vimpeli.fi

Jarviseudun . - FinFami
"' el OmaisOiva




