


" Jarviseudun
Omaishoitajat ry

Puheenjohtaja: Anne Natynki, Alajarvi p. 050 500 4028
Varapuheenjohtaja: Piia Rentola, Alajarvi p. 050 596 6288
Sihteeri: Eija Rannanpaa, Vimpeli p. 040 591 4012

Muut jasenet:
Martti Kuusiniemi, Evijarvi p. 040 067 2926

Satu Lumiaho, Evijarvi p. 045 114 1266
Elsa Rajala, Lappajarvi p. 040 734 4529
Jussi Karjanlahti, Soini p. 040 505 8471
Maria Vasalampi, Vimpeli p. 050 420 1626

Johtoryhma: Anne Natynki, Piia Rentola, Eija Rannanpas,
Maria Vasalampi ja Tiina Silvonen

Virkistystoimikunta: Elsa Rajala, Martti Kuusiniemi, Piia Rentola,
Maria Vasalampi ja Tiina Silvonen

Tietosuojavastaava: Tiina Silvonen

Kevatkokous: tiistai 28.4.2026 klo 18 Alajarvi, Oivala

Toimisto Oivala
Jarvikatu 3 A 2, 62900 Alajarvi (Citykorttelin alapiha)

Omaistoiminnan koordinaattori Tiina Silvonen
p. 045 327 5441
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com
1.2.-31.5.2026 tdissa ma-to



Hyvinvointialue

Ikdihmisten asiakasohjaus ma-pe klo 9-11 ja 12-14 p. 06 230 7550
Tydikaisten asiakasohjaus ma-to klo 9-11 p. 040 636 7999

Perhekeskuksen asiakasohjaus ma-pe klo 9-15 p. 06 230 7850
Vammaispalveluiden asiakasohjaus ma-pe klo 9-11 ja 12-14 p. 050 343 8321

Kelan kuntoutus

Kela jarjestaa omaishoitajien kuntoutuskursseja seka yksilo- etta parikursseina.
Parikursseille osallistuvat omaishoitaja ja hoidettava laheinen yhdessa.

Postita hakemus osoitteeseen:

Kela PL 30, 33056 KELA. Ladkarinlausuntoa tai muita liitteita ei tarvita. Kun Kela on
kasitellyt hakemuksesi, saat siitd paatoksen. Paatos lahetetaan tiedoksi
kuntouksen jarjestavaan paikkaan, jolloin se toimii myds paikkavarauksena ja
maksusitoumuksena. Kdytannon jarjestelyista saat lisatietoa kuntoutuksen
jarjestavalta taholta. Lisatietoa: www.kela.fi tai 020 692 205.

Kurssin numero ja nimi Alkamispaiva/paikka
Aikuista hoitavat

95399 Omaishoitajien parikurssi 23.3.2026 Harman Kylpyla
95400 Omaishoitajien parikurssi 11.5.2026 Harman Kylpyla
95392 Omaishoitajien parikurssi 1.6.2026  Peurunka
95393 Omaishoitajien parikurssi 31.8.2026 Peurunka
95401 Omaishoitajien parikurssi 31.8.2026 Harman Kylpyla
95394 Omaishoitajien parikurssi 28.9.2026 Peurunka
95395 Omaishoitajien parikurssi 19.10.2026 Peurunka
95402 Omaishoitajien parikurssi 2.11.2026 Harman kylpyla

95403 Omaishoitajien parikurssi 7.12.2026 Harman kylpyla



Maksuton

OVET -valmennus ®

Alajarvi, Oivala (Jarvikatu 3, citykorttelin alapiha)
keskiviikko 8.4, 15.4, 29.4. ja 6.5.2026 klo 12-15.30

e OVET-valmennus on tarkoitettu Jarviseudun alueella
asuville henkildille, jotka auttavat apua tarvitsevaa
laheistaan.

Jarviseudun Omaishoitajayhdistyksen ja Etela-

o Pohjanmaan Muistiyhdistyksen jarjestdméssa
valmennuksessa kasitellaan mm. omaishoitajuutta,
tukipalveluja, hoivatyossa tarvittavia taitoja ja
omaishoitajien voimavaroja.

Valmennus on tarkoitettu sinulle:

° -jonka lahipiirissd on sairastunut tai vammautunut
henkild
-joka tuet ja avustat laheistasi
-joka haluat vahvistaa omaishoitoon liittyvia tietojasi
ja taitojasi
-joka haluat jakaa omaishoitoon liittyvia kokemuksiasi
ja tunteitasi.

Osallistuminen ei edellytd yhdistysten jasenyytta tai
kuulumista omaishoidon tuen piiriin. Ryhmaan
otetaan 8-10 osallistujaa. Kokoontumisissa on

kahvitarjoilu.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 30.3.2026 mennessa
p. 045 3275 441/Tiina tai p. 050 5956 588/Leena.
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OmaisOivan tydntekijat Lakeuden-, Jarviseudun- ja Keski-Pohjanmaan
Omaishoitajayhdistyksista tarjoavat puhelinaikoja kaikille omaishoitajille.
Tyontekijaan voi olla luottamuksellisesti yhteydessa omaan jaksamiseen,
tunteisiin tai muihin omaishoidon asioihin liittyen.

Erityisesti seuraavina aikoina olemme sinua varten ja odotamme soittoasi.
Voit olla yhteydessa my6s muina ajankohtina.

Helmikuu 2026

to 5.2. klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441

to 12.2. klo 9-11 Tuula p. 040 765 3327

to 19.2. klo 9-11 Anne-Maria p. 050 444 1028
to 26.2. klo 9-11 Merja p. 040 587 6762

Maaliskuu 2026

to 5.3. klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441

to 12.3. klo 9-11 Merja p. 040 587 6762

to 19.3. klo 9-11 Tuula p. 040 765 3327

to 26.3. klo 9-11 Anne-Maria p. 050 444 1028

Huhtikuu 2026

to 2.4. klo 9-11 Tuula p. 040 765 3327

to 9.4. klo 9-11 Merja p. 040 587 6762

to 16.4. klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441

to 23.4. klo 9-11 Anne-Maria p. 050 444 1028
to 30.4. klo 9-11 Tuula p. 040 765 3327

Toukokuu 2026

to 7.5. klo 9-11 Merja p. 040 587 6762
to 21.5. klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441
to 28.5. klo 9-11 Tuula p. 040 765 3327

Jarviseudun Omaishoitajat ry / www.tietoaomaishoitajille.fi
Keski-Pohjanmaan Omaishoitajat ry / www.omaisper.com
Lakeuden Omaishoitajat ry / www.lakeudenomaishoitajat.fi



OivaHetki -paivystys

e kun arjessa jaksaminen tai omaishoidon muutostilanteet mietityttavat

e kun laheisen hoidossa on haasteita

e kun omat tai perheen voimavarat ovat vahissa

¢ haluat jakaa laheisen hoitoon liittyvia ajatuksia, kokemuksia tai tunteita

e kaipaat tietoa omaishoidosta tai yhdistyksen toiminnasta

e tarvitset apua lomakkeiden tayttamiseen

e tarvitset ohjausta ja neuvontaa omaishoitajien loma- ja kuntoutusasioissa
Keskustelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia. Sinun ei tarvitse olla
yhdistyksen jasen, eika sopimusomaishoitaja. Paikalla paivystaa
omaistoiminnan koordinaattori Tiina Silvonen, poikkea juttusille!

Ma 16.2, 16.3, 20.4. ja 18.5.2026 klo 13-15

Ke 11.2.ja 11.3. seka to 23.4. ja 28.5.2026 klo 13-15
To 19.2.ja 16.4.2026 klo 10-12

Ke 25.2. ja 22.4.2026 klo 9-11

To 19.2, 26.3, 16.4. ja 21.5.2026 klo 13-15

Kaynti kuntotilan viereisesta ovesta.
ke 28.1, 25.2, 25.3, 22.4. ja 20.5.2026 klo 12-14

To 26.2. ja 30.4.2026 klo 10-14 seka to 26.3. ja 21.5.2026 klo 10-12

huone 1, pddovesta vasemmalle
Ke 11.2.ja 11.3. seka to 23.4. ja 28.5.2026 klo 10-12



/Wy
-ryhma naisille, jotka huolehtivat |aheisestdan

lhanaiset on tarkoitettu kaikille naisille ikaan, kokoon tai omaishoidon statukseen
katsomatta. Ota hetki aikaa itsellesi virkistymisen ja yhdessaolon merkeissa. Olet
lampimasti tervetullut mukaan aina, kun se sopii arjen aikatauluusi. Tarjoilun ja
varauksien vuoksi ilmoittautumiset paria paivaa ennen tapahtumaa p. 045 3275 441.

HELMIKUU: Alajarvi Qivala ti 24.2.2026 klo 13 nautitaan herkkuja ja rentoudutaan
naurujoogassa URHO-hankkeen Katja Kujalan opastuksella.

MAALISKUU: Alajarvi Alvariini su 15.3.2026 klo 15 Sipsetin esittama musiikkikomedia
Rotunaiset. Omavastuu 5€/hld keratdan kateismaksuna Oivalassa, johon kokoonnutaan
kahvittelemaan klo 14. Sieltd siirrytaan yhdessa Alvariiniin. llmoittaudu 10.3. mennessa
Tiinalle.

HUHTIKUU: Alajarvi Kahvila Helmi ti 21.4. klo 13 juhlistetaan arkea nauttimalla
leivoskahvit hyvassa seurassa.

TOUKOKUU: Soini Alasenlampi ti 26.5.2026 klo 13 metsavaellus (2,5 km). Polun varrelta
[oytyy taiteilija Reijo Kivijarven pilapiirroksia ja kaskuja. Reippailun jalkeen paistetaan
kodassa nuotiomakkaraa. Kimppakyyditys, 1ahté Oivalasta klo 12.30.

KESAKUU: Lapua ti 23.6.2026 klo 11 lounas Vanha Paukku, ravintola Iso Prassi.
Lounaan jalkeen tutustuminen Jokilaaksojen puutarhaan ja vierailu Savipaja
Lintukodossa. Kuljetus lahtee Oivalasta klo 10.30. Omavastuu 10€/hld keratdan
kateismaksuna menomatkalla.

Wp .. ()Hehku
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Ryhmatoiminta

Avoin vertaistuellinen, toiminnallinen ryhma miehille jotka kantavat huolta
laheisestaan. Tervetuloa mukaan!

ma 2.2. klo 12 Alajarvi Oivala (Jarvikatu 3). Pelataan kierros
bingoa ja pelin jalkeen keskustelua miesporukalla kahvikupin daressa. Ei
ilmoittautumista.

ti 3.3. klo 12 Vimpelin Nuorisokuvat (Patruunantie 12)
Luottomies -elokuva Lepoloma. Liput 10 € kateismaksuna paikan paalla.
lImoittautumiset Tiinalle 26.2. mennessa. Pyyda kaverisi mukaan!

pe 24.4. klo 12 Alajarvi Alvariini. Nautitaan lounas, josta
omavastuu 5 €/hl6 maksetaan Martille paikan paalla. Ruokailun jalkeen
pelataan sisacurlingia Alajarven monitoimihallilla (Urheilutie 2) Juhan
ohjauksessa klo 13-14.30. lImoittautumiset Martille.

ti 2.6. klo 12 Soini Kuninkaantupa (Multiantie 27). Opastettu
tutustuminen museoon, kahvitarjoilu. IlImoittautumiset Martille 25.5.
mennessa tarjoilun ja kyytien vuoksi. Kokoonnutaan Oivalaan, josta 1ahtd
Soiniin klo 11.30.

Ryhmanohjaajina toimivat:
Martti Kuusiniemi p. 040 067 2926 (ilmoittautumiset)
Aimo Joensuu p. 050 036 7798

Toiminta on paaosin maksutonta, muutamassa pieni omavastuu. Sovitaan
tapaamisiin kimppakyydeista ohjaajien kanssa.
Tarjoilun ja kyytien vuoksi toivomme etukateen ilmoittautumista.



Ryhmatoiminta

Ryhmat on tarkoitettu omaishoitajille ja hoidettaville tuki- ja
virkistyshetkeksi. Voit osallistua halutessasi myés muiden
paikkakuntien ryhmiin ja tulla mukaan silloin, kun se sopii arjen
aikatauluusi. Sinun ei tarvitse olla yhdistyksen jasen tai virallinen
omaishoitaja. Tervetuloa mukaan!

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen. Voit tulla yksin tai yhdessa
laheisesi kanssa. Vertaistuki on tarkeaa niin sairastuneille kuin Iaheisillekin.
Yhteisen kahvihetken jalkeen molemmille ryhmille omaa ohjelmaa.
Ohjaajat: Tiina/Omaishoitajayhdistys p. 045 327 5441 ja
Leena/Muistiyhdistys p. 050 595 6588

Ryhma kokoontuu maanantaina 12.1, 16.2, 16.3, 20.4. ja 18.5.2026 klo 10.30-
12.00 (16.2. ryhmassa vierailee Anni Puumala/Jarviseudun Kotipalvelu)

Esteetdn kulku kuntosalin paaovista. Mahdollisuus keskusteluun, virkistykseen
ja vertaistukeen.

Ohjaaja: Tiina p. 045 327 5441

Ryhma kokoontuu maanantaina 9.2, 2.3, 30.3. ja 4.5.2026 klo 13-14.30

Mahdollisuus keskusteluun ja vertaistukeen. Tervetuloa uudet ja vanhat
osallistujat!

Ohjaaja: Tiina p. 045 327 5441

Ryhma kokoontuu torstaina 12.2, 12.3, 9.4. ja 7.5.2026 klo 12.30-14.00
(12.3. ryhmassa vierailee Outi Riihimaki/ Ikilikkujat 65+ -hanke)



Ryhmatoiminta

Osallistumismaksu 6,00/8,00 €/hl6 maksetaan kassalle ja merkitdan
nimi osallistujalistaan.

Vesijumpan ohjaus: Anneli Paavola p. 040 760 0909

Ryhmanvetaja: Markku Ahonen p. 050 320 1037

Ryhma kokoontuu torstaina klo 11.30-12.15
29.1,5.2,12.2,19.2,5.3,12.3,19.3, 26.3,9.4. ja 16.4.2026

Keskustelua kahvikupin daressa.

Ohjaajat: Helena p. 040 087 3979 ja Martti p. 040 067 2926
Ryhma kokoontuu keskiviikkona klo 12.00-13.30
28.1,25.2,25.3,22.4. ja 20.5.2026

Tervetuloa kaikki askartelusta kiinnostuneet, materiaalit valmiina.
Kahvitarjoilu.

Ohjaajat: Paula p. 040 530 1228 ja Rauni p. 050 591 5664

Ryhma kokoontuu klo 13.00-15.00

torstaina 29.1. ja 5.3. seka tiistaina 31.3. ja 28.4.2026

Sisacurling on rento ja hauska peli, joka soveltuu kaiken tasoisille ja ikaisille
pelaajille. Pelaaminen on osallistujille ilmaista, tarjoamme virkistavat juomat.
Ohjaaja: Juha p. 040 548 5513

Ryhma kokoontuu perjantaina klo 13.00-14.30

30.1,27.2,27.3. ja 24.4.2026



Etaluennot

Omaishoitajaliiton etdluennot aina klo 17-18 Alajarvi Oivala, kahvitarjoilu.
Voit tulla Oivalan etakatsomoon tai pyytaa linkin sahkopostiisi ja seurata
luentoa kotona. limoittautuminen ja linkkipyynnot viimeistaan tilaisuutta
edeltavédna paivana p. 045 327 5441/Tiina

Viha, ahdistus ja muut vaikeat tunteet ovat normaaleja reaktioita erilaisten haasteiden ja
kuormitusten keskella. Niiden kanssa parjataan parhaiten yhdessa. Erilaisten tunteiden
hyvaksyminen antaa my6s mahdollisuuden niiden ratkomiseen ja tunteiden takana olevien
tarpeiden tunnistamiseen. Puhujana psykoterapeultti, tydnohjaaja ja teologi Heli Pruuki.

Luonto tarjoaa omaishoitajan arkeen lempean ja helposti saavutettavan voimavaran -
usein jo pienikin hetki luonnossa voi tukea jaksamista. Luontohyvinvoinnista ja luonnon
hyvinvoinnin merkityksesta kertoo Metsamieli®-menetelman kouluttaja, Terveysmetsa®-
opas, sertifioitu lyhytterapeutti, tydnohjaaja ja palautumisohjaaja Elina Lilja.

Mita hapea on ja miten se voi ndkya omaishoitajan arjessa. Hapeaan vaikuttaa esimerkiksi
suomalaisen kulttuurin vahva yksin parjaamisen vaatimus. Hapeaa voidaan hoitaa
opettelemalla myo6tatuntoisempaa suhtautumista omaan itseen. Yksi hapean vastavoima
on omien onnistumisten huomaaminen. Asiantuntijana psykologi Katja Myllyviita.

Kokemus merkityksellisyydesta on mielen hyvinvoinnin ytimessa. Omaishoidossa tai
missaan toiminnassa ei ole kyse vain tekemisesta, vaan siitd, mita tekeminen meille
merkitsee. Mielen taitojen avulla ihminen tunnistaa, luo ja yllapitaa elamansa ja toimintansa
merkityksellisyytta. Merkityksen lahteita voivat olla esimerkiksi arvot ja kyky nahda
mahdollisuuksia tulevaisuudessa. Omannakaiset valinnat vahvistavat mielen hyvinvointia.
Puhujana psykologian tohtori, MIELI Suomen Mielenterveys ry:n johtava asiantuntija
Sirkkaliisa Heimonen.



Kahvilat

Kaikille avoin ja maksuton etdluento.

Saitko erikoisen viestin tai puhelun perintatoimiston, pankin tai poliisin
nimissa? Miten tekoalya hyddynnetaan huijauksissa? Luennolla kdaymme
esimerkkien avulla 1api ajankohtaisia netti- ja puhelinhuijauksia ja niiden
tunnusmerkkeja. Saat myos tietoa siita, miten toimia, jos tulet huijatuksi.
Asiantuntijana Kuluttajaliiton kouluttaja Jaana Savolainen.

Kahvitarjoilu, ilmoittaudu 19.1. mennessa: p. 045 327 5441. Tervetuloa!

Kaikille avoin ja maksuton etdluento.
Luennon aiheina:
e Ennakoiva talousneuvonta ja ulosotto/Sofia Sundman ja Kaisa Rajaniemi
e Mitd on taloudellinen vakivalta? /Susanna Lindholm
e Talous- ja velkaneuvonnan palvelut/Anne Hietala
Kahvitarjoilu, ilmoittaudu 18.2. mennessa p. 045 327 5441/Tiina.
Yhteistydssa: Kokkolan ensi- ja turvakoti ry ja Ulosottolaitos

Milloin kuulontutkimukseen? Missa tutkitaan? Millaisia ovat nykyaikaiset
kuulokojeet ja lisalaitteet? Enta jos kuulolaite ei toimi?

Kuulemiseen liittyvista asioista puhumassa Kuuloliiton asiantuntija Tuija
Syvaoja. Kahvitarjoilu.

lImoittaudu 12.4. mennessa p. 045 327 5441/Tiina.
Yhteisty0ssa Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys, Kuuloliitto ja Kuusiokuntien
ja Jarviseudun Omaishoitajayhdistykset



Kahvilat

Tervetuloa sanataidepajalle kokeilemaan erilaista kirjoittamista matalan
kynnyksen ryhmassa. Aikaisempaa kirjoittajataustaa et tarvitse, mutta ei siita
toki haittaakaan ole. Luottamuksellisessa ryhmdassa teemme pienia
kirjoitusharjoituksia. Tule yllattamaan itsesi, kohta jo kyselet “Olinko se
muuten ming, joka tuon tein?” Niin arvaamaton kyna voi olla ja valkoinen
paperi sen alla. Nahdaan!

Ohjaaja: Tarja Paimen p. 045 356 2254

Kahvitarjoilu. llmoittaudu viimeistaan kokoontumista edeltava pdivana

p. 045 327 5441/Tiina

Koska on hyva aika kukkien istutuksille, marjapensaisen leikkauksille ja muille
kevaan puutarhatoéille? Tiedatkd, milloin on kuun kierron perusteella otollisin
hetki tehda saunavihdat, poimia marjat tai milloin taikina kohoaa parhaiten?
Koska taas on hyva mennad hammaslaakariin tai leikkaukseen?

Piia Hintikainen kertoo kuun vaikutuksesta terveyteen ja puutarhaan seka
saan ennusmerkeista luonnossa.

Tarjoilun vuoksi ilmoittautumiset viimeistaan 9.3. Tiinalle p. 045 327 5441.
[llan aikana mahdollisuus ostaa kuukalentereita ja -kirjoja.

Kokoontuminen Oivalassa klo 17.30. Noudetaan pizzat Albertista ja palataan
Oivalaan nauttimaan ruoasta samalla kuulumisia vaihtaen. Omavastuuosuus
5 €/hl6 kerataan kateismaksuna paikan paalla.

[Imoittaudu viestilld 23.3. mennessa p. 045 327 5441/Tiina.



Kahvilat

Opiskelijat toteuttavat mm. hemmotteluhoitoja ja erilaisia mittauksia.
Tilaisuudessa myds muuta opiskelijoiden suunnittelemaa ohjelmaa. Varaa
mukaan pikkupyyhe. Kahvitarjoilu suolaisen ja makean kastamisen kera.
[Imoittautumiset viimeistaan 13.2. Tiinalle p. 045 327 5441,

Hemmottelupdivaa ovat toteuttamassa Koulutuskeskus Sedun Idhihoitaja- ja
hoiva-avustajaopiskelijat, Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ja Jarviseudun
Omaishoitajayhdistys.

Paikka, ajankohta ja paivan ohjelma tarkentuvat myéhemmin. Seuraa
ilmoittelua somessa, paikallislehdissa ja osoitteessa
www.tietoaomaishoitajille.fi.

Jasenyys

Liittymalla yhdistyksemme jaseneksi tuet omalta osaltasi alueen
omaishoitajien hyvaksi tehtavaa tyota. Jaseneksi voi liittyd kuka tahansa,
joka on kiinnostunut omaishoidon asioista. Jasenmaksu 30 € sisaltaa seka
liiton etta paikallisyhdistyksen jasenyyden ja siihen liittyvat edut. Ota
yhteytta p. 045 327 5441.

Liittymalla yhdistyksen WhatsApp-ryhmaan pysyt ajan tasalla mm.
OmaisOivan tulevista tapahtumista. Liity mukaan ryhmaan Iahettamalla
pyynto viestina tai soittamalla Tiinalle p. 045 327 5441.



Kioskit

Poikkea jo ennakkoon ystavanpaivan kahvilla Oivalassa. Kavijéiden kesken
arvontaa. Tervetuloa!l

Laavutreffit

Makkaranpaistoa ja juttelua nuotion daressa. Omaishoitaja, hoidettava tai muu
toiminnastamme kiinnostunut -olet [ampimasti tervetullut mukaan! Tarjoamme
juomat ja makkarat. Ilmoittautumiset viimeistaan tapahtumaa edeltavana
paivana p. 045 327 5441/Tiina.

Vapaaehtoiskoulutus

Koulutuksessa kaydaan lapi vapaaehtoistoiminnan perusteita ja annetaan
vinkkeja, miten ja missa voit toimia vapaaehtoisena. Koulutus on maksuton ja
avoin kaikille asiasta kiinnostuneille. Osallistuminen ei sitouta sinua mihinkaan.
Tarjoamme lounaan ja iltapaivakahvit. Kouluttaja: Jarjestétalon
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Anne Sironen.

lImoittautumiset 12.3. mennessa:
e Jarviseutu p. 045 327 5441/Tiina
e Keski-Pohjanmaa p. 040 765 3327/Tuula

Koulutuksen jarjestavat yhteisty6ssa Jarviseudun ja Keski-Pohjanmaan
Omaishoitajayhdistykset



LUOTTOMIES ELOKUVA

LEPOLOMA

tiistai 3.3.2026 klo 12
Vimpelin Nuorisokuvat (Patruunantie 12)
Liput 10 € kateismaksuna paikan paalla.
lImoittaudu 26.2. mennessa ja pyyda
kaveri mukaan!
p. 045 327 5441 / Tiina
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VAPAAEHTOISTEN
VOIMAANTUMIS JA VIRKISTYSPAIVA

LUKKARIN PUUSTELLI
Kirkkotie 534, 62500 Evijarvi
maanantai 25.5.2026 klo 10-15

Pdivan teemana on A
VOIMAUTTAVAN VALOKUVAN TYC")PA}A/

Ohjaajana toimii Maija Pulkkinen
TyoOpajassa jokaisesta osallistujasta otetaan muutamia kuvia
Lukkarilan upeassa milj¢dssa. Voit halutessasi ottaa kotoa
mukaasi erilaista rekvisiittaa, kuten huiveja, hattuja, mekkoja,
laukkuja, solmioita tai koruja. Sinulle tarkeita esineita.
Osallistujat tyostavat itselleen kansion valitsemistaan
valokuvista. Kuvien lisaksi kansioissa kaytetaan pienia runoja
ja mietelauseita, joita on valmiiksi tulostettu.

Pdiva antaa mahdollisuuden ajatusten ja kokemusten
vaihtamiseen muiden vapaaehtoistoimijoiden kanssa.
Paiva sisaltaa lounaan ja iltapaivakahvin,

Kyydeistd sovitaan ldhempana ajankohtaa.

limoittaudu mukaan 18.5 mennessa
p. 040 765 3327 / Tuula
p. 045 327 5441 / Tiina

Yhteistyossa:
Keskl-Pohjanmaan Omaishoitajat ry
arviseudun Omaishoitajat ry




Jarviseudun Omaishoitajayhdistys jarjestaa
retken Wanhat Wehkeet -kesateatteriin

la 4.7.2026 klo 15

LOIRI

MUSIIKKINAYTELMA
VESA-MATTI LOIRIN ELAMASTA
Kasikirjoitus ja ohjaus Juse Venaldinen

Rooleissa: Jarkko Jarvenpaa, Jukka Paananen, Tarja Kultavuori,
Heikki Lehisalo, Lotta Lassila ja Tiina Lahtinen

Ennen esitysta klo 13.30 ruokailu Wanhat Wehkeet -ravintolassa.
Omavastuu 30 €/hl6 sisdltaa kuljetuksen, ruokailun ja teatterilipun.
Omavastuut keratdaan kateismaksuna menomatkalla.
Mukaan mahtuu 40 henkilda ilmoittautumisjarjestyksessa, hoidettava
voi osallistua mikali vointi sen sallii. Osallistuminen ei edellyta
yhdistyksen jasenyytta tai kuulumista omaishoidon tuen piiriin.

llmoittautumiset 30.6. mennessa p. 045 3275 441/Tiina

Bussikuljetus reittia:
Evijarvi Mantyhovi klo 11.35, Lappajarvi virastotalo klo 11.50,
Vimpeli nuorisotalo klo 12.05, Hoisko Neste klo 12.25
ukekeskus klo 12.50, Karstula Kesateatteri klo 13.25
~ Paluu takaisin samaa reittia

_OmaisOiva |



1700- LUVUN MARKKINAT > -
ltse tehtya tavaraa perinnepuukoista koruihin ja ’
keramiikasta villaan. Itse viljelty& tai kasvatettua ja
siité tuotteeksi kehitettya. Sysmista ja viemista,
elamyksia ja musiikkia. Tyénaytsksia ja nakemisté.
Vanhan kirkon miljséssé puhetta menneesta.
Tervetuloa kokemaan historian siipien havinqo.,
viikinkiseppien takomaa tunnelmaa, hevosvoima-
ajelua Zetorilla, komeita sotilaita ja kauniita
mamselleja.

Isonkyrén 1700 -luvun markkinat on yksi suurimmista’ .
kasityslaistapahtumista Suomessa.

RETKEN HINTA

Omavastuu 20 € /hlo kerataan menomatkalla
kateismaksuna.

REITTI JA AIKATAULUY

TaksiPalvelu Jousmaen bussi kulkee reittia:
Soini liikekeskus klo 8.30

Alajarvi ABC klo 9.00

Kanavan Kevari klo 9.10

Isonkyrt’jn maalaismarkkinat, noin klo 10.00
Paluu samaa reittia, lahté kotimatkalle klo 15

OmaisOiva
‘.‘ Jarviseudun
Omaishoitajat ry



JARVISEUDUN OMAISHOITAJAT RY
Toimisto Oivala
Jarvikatu 3 A 2, 62900 Alajarvi
Citykorttelin alapiha

OMAISOIVA -TOIMINTA
Omaistoiminnan koordinaattori
Tiina Silvonen
p. 045 327 5441
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com
1.2.-31.5.2026 tdissa ma-to

tietoaomaishoitajille.fi

facebook.com/Jarviseudun Omaishoitajat
facebook.com/Jarviseudun ja Kuusiokuntien erityislapsiperheet

instagram.com/jarviseudun_omaishoitajatry

4® > Sosiaali-ja
a9 terveysministerion
2 RAHOITTAMA

", Jarviseudun
maisOiva



