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Hyvaa alkanutta vuotta omaishoitoperheille.

Vaikka koronarajoitukset sdatelevat yha arkeamme ja epa-
varmuus on tullut osaksi elamdaamme, valoon pdin ollaan kui-
tenkin menossa.

Rokotteet tuovat toivoa paluusta normaaliin arkeen ja uskon
siitd, ettd tdma poikkeustilanne ei jatku ikuisesti. Yritetaan
jaksaa vield noudattaa annettuja turvallisuusohjeita. Kevaan
tulo virkistdd mieltd ja antaa mahdollisuuksia ndhda ystavia ja
laheisia ulkoilun merkeissa. Viikkojen kuluessa lumity6t vaih-
tuvat puutarhatéihin ja niistd moni saa mukavaa ajankulua
paiviinsa.

Kulunut vuosi oli monella tapaa haastava omaishoitoperheille
ja my6s yhdistyksen toiminnalle. Odotamme kovasti sita, etta
voisimme turvallisin mielin kutsua ihmisia mukaan toimin-
taamme. Ryhmatoiminta on ollut alkuvuoden aikana koko-
naan tauolla ja joitakin ryhmia jaa pois talta kevaalta. Ohjaus
ja neuvonta kuitenkin toimivat normaalisti, joten toimistolla
voi piipahtaa vaihtamassa kuulumisia ja arkisin meidat tavoit-
taa myo6s puhelimitse. Toivomme yhteydenottoja hyvin mata-
lalla kynnyksella!

Tahan tiedotteeseen on koottu kevaan tapahtumia, mutta
muutokset ovat mahdollisia. [Imoitamme toiminnasta ja niissa
tapahtuvissa muutoksista paikallislehtien tapahtumapalstoil-
la, nettisivuillamme seka sosiaalisessa mediassa. Aina voi
myos soittamalla varmistaa tilanteen.

Kevaan valoa ja iloa toivottaen; Pia ja Tiina
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OMAISHOITAJAN JA HOIDETTAVAN LOMA
Hirmin kylpyla 19-24.9.2021

Omaishoitaja voi hakea lomalle yksin tai yhdessa hoidettavan
kanssa. Loman kesto on 5 vrk, omavastuu 100 € /hlé.

Lomaan sisaltyy taysihoito, majoitus kahden hengen huonees-
sa, lomapaikan allasosaston ja kuntosalin kaytto, yleinen va-
paa-ajan ohjelma ja ryhman ohjelma. Lomalle haetaan lomak-
keella, jonka voi tayttad myds verkossa osoitteessa
www.mtlh.fi.

Hakemus kannattaa tayttaa erityisen huolellisesti, silla puut-
teellisesti taytettyja hakemuksia ei kasitellad. Tuetulle lomalle
hakeminen ei edellytd omaishoitajayhdistyksen jasenyytta tai
kuulumista omaishoidon tuen piiriin.

HAKUAIKA PAATTYY 18.6.2021

Lisdtiedot ja hakulomakkeita:

Jarviseudun Omaishoitajat ry / Tiina Silvonen

p- 045 327 5441

Kuusiokuntien Omaishoitajat ja Laheiset ry / Helena Anttila
p- 050 372 4839

Hakulomakkeiden palautus:
Maaseudun Terveys ja Lomahuolto ry
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs 00180 Helsinki

Lomakohteissa noudatetaan viranomaisten ohjeita ja tehdaan eri-
tyisjarjestelyitd, jotta lomailu on turvallista. Hygieniaan, turvavalei-
hin, ohjelmien jarjestamiseen on kiinnitetty erityistd huomiota. Lo-
malainen arvioi kuitenkin itse, voiko han osallistua lomalle.

Mikali lomalainen kuuluu vakavan koronavirustaudin riskiryhmé&an,
hanen kannattaa keskustella hoitavan ladakarin kanssa, onko osallis-

tuminen suositeltavaa.
p
miih

MTLH tarjoaa lomalaisille maskit.
MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY
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KELAN KUNTOUTUSKURSSIT 2021
OMAISHOITAJILLE

Kela jarjestaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja
lapsille, nuorille ja aikuisille seka heiddn perheilleen ja
ldhiomaisilleen.

Kela jarjestdd myo6s omaishoitajien kuntoutuskursseja seka
yksilo- ettd parikursseina. Parikursseille osallistuvat omais-
hoitaja ja hoidettava laheinen yhdessa.

Postita hakemus liitteineen osoitteeseen: Kela PL 30, 33056
KELA. Ladkarinlausuntoa tai muita liitteita ei tarvita.

Kun Kela on kasitellyt hakemuksesi, saat siitd paatoksen. Paa-
tos ldhetetaadn tiedoksi kuntouksen jarjestavaan paikkaan, jol-
loin se toimii my6s paikkavarauksena ja maksusitoumuksena.
Kaytannon jarjestelyista saat lisadtietoa kuntoutuksen jarjesta-
valta taholta.

Lisatietoa: www.kela.fi tai 020 692205

Lahialueen kurssit.

Kurssin numero ja nimi Alkamispaiva/paikka

Aikuista hoitavat:

81976 Omaishoitajien parikurssi  01.03. Otsonlinna Ahtéri
81940 Omaishoitajien parikurssi  08.03 Peurunka

74213 Omaishoitajien kurssi 15.03 Peurunka

74274 Omaishoitajien parikurssi  15.03 Harma

81977 Omaishoitajien parikurssi ~ 22.03. Otsonlinna Ahtari
81941 Omaishoitajien parikurssi  06.04 Peurunka

81978 Omaishoitajien parikurssi ~ 12.04. Otsonlinna Ahtari
81979 Omaishoitajien parikurssi  19.04 Otsonlinna Ahtari
81942 Omaishoitajien parikurssi 17.05 Peurunka

81980 Omaishoitajien parikurssi  31.05 Otsonlinna Ahtari

OMAISTOIMINNANOH]JAAJAT

Pia Itaniemi
044 299 1001
omaishoitajayhdistys.pia@gmail.com

. tyoikdiset omaishoitajat
. erityislasten vanhemmat

Tiina Silvonen
045 327 5441
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com

. yli 65 -vuotiaat omaishoitajat
Yksi tyopdiva/viikko Kuusiokuntien alueella

Tyémme on liikkuvaa,
varmimmin tavoitat meidat puhelimitse.
Aina emme pysty vastaamaan puheluun,
mutta soitamme takaisin mahdollisimman pian.
Palvelumme on maksutonta.

Yhteydenotto tai toimintaan osallistuminen eivat
edellyta yhdistyksen jasenyytta tai kuulumista
omaishoidon tuen piiriin.

Yhdistyksen tehtaviin kuuluu omaishoidon esiin
nostaminen ja omaishoitotiedon jakaminen omalla alueellaan.
Tulemme mielellamme kertomaan erilaisissa
tilaisuuksissa Omaishoitajayhdistyksen toiminnasta
ja omaishoitoon liittyvista asioista.




HALLITUS 2021

" Jarviseudun
Omaishoitajat ry

Yhdistyksen puheenjohtaja:

Sari Vesala, Vimpeli 040 5652900
Varapuheenjohtaja:

Lea Vasalampi, Vimpeli 040 59681707
Sihteeri:

Jimi Timo, Vimpeli 045 2774413
Muut jasenet:

Tarja Toivonen, Lappajarvi 044 5182281
Kirsti Kiveld, Alajarvi 044 2970215
Jussi Karjanlahti, Soini 040 5058471
Ulla Franti, Evijarvi 050 3798156
Terttu Mantyniemi, Alajarvi 044 3135351
Pekka Ranta-aho, Evijarvi 050 3022310
Varajasen:

Hanna Kangas, Vimpeli 0400 824259

Ota omaishoitoon liittyvissa asioissa rohkeasti yhteytta vaikka
oman paikkakuntasi edustajaan, hdn vie asiaa eteenpadin.
Kevatkokous pidetddn keskiviikkona 21.4.2021 klo 17 omais-
hoitajayhdistyksen toimistolla Vimpelissd. Ota yhteytta ma 19.4
klo 15 mennessa, jos haluat osallistua kevatkokoukseen etdayh-
teyden kautta p. 044 2991001 /Pia.

YHTEYSTIEDOT

Toimisto OIVALA, Patruunantie 15, 62800 Vimpeli

omaishoitajayhdistys@gmail.com
www.tietoaomaishoitajille.fi

Facebook: Omaishoitajat seka

Jarviseudun ja Kuusiokuntien erityislapsiperheet
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OMAISOIVA -RYHMAT OmaisOiva
Kevat 2021

Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)
Tuunausta ja tekeleitd -ryhma.

Askartelua padosin kierratysmateriaaleista rennolla otteella,
ilman paineita. Kaikille avoin!

Ohjaajat: Rauni ja Paula

Lisatietoa: Pia p. 044 2991001

Ma 01.02. klo 13.00-15.00
Ma 22.03. klo 13.00-15.00
ma 03.05. klo 13.00-15.00

Ma 01.03. klo 13.00-15.00
Ma 12.04. klo 13.00-15.00

Etiryhma tyoikaisille muistisairaiden omaisille

Osallistumiseen tarvitaan nettiyhteys ja laite (tietokone, aly-
kannykka).

IImoittautuminen vahintdan kahta paivaa ennen ryhman alka-
mista: leena.huhtala@muistiyhdistys.fi. Tarkat osallistumisoh-
jeet lahetetddn osallistyjille sdhkoépostiin.

Lisatietoa: Pia p. 044 2991001.

Etayhteydet:

Ke 10.02. klo 17.00-18.00
Ke 14.04. klo 17.00-18.00

Ke 13.01. klo 17.00-18.00
Ke 10.03. klo 17.00-18.00
Ke 05.05. klo 17.00-18.00
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OMAISOIVA -RYHMAT OmaisOiva
Kevit 2021

Evijarvi, kunnantalo, nuorisotilat tai lautakuntien huone
(Viskarinaukio 3)

Ryhma omaishoitajille.

Ohjaaja: Tiina p. 045 3275441

Ti 02.02. klo 12.30-14.00
Ti 06.04. klo 12.30-14.00

Ti 09.03. klo 12.30-14.00
Ti 04.05. klo 12.30-14.00

Lappajarvi, virastotalo 2. krs (Karnantie 11)

Ryhma omaishoitajille ja hoidettaville

Ohjaajat: Omaishoitajayhdistyksen Tiina p. 045 3275441
seka Muistiyhdistyksen Leena p. 050 5956588

Ma 18.01. klo 13.00-14.30 Ma 15.02. klo 13.00-14.30
Ma 15.08. klo 13.00-14.30 Ma 19.04. klo 13.00-14.30
ma 17.05. klo 13.00-14.30

Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)
Ryhma Jarviseudun alueen erityislasten aideille
Ohjaaja: Pia p. 044 2991001

Ti 15.02. klo 18.00-20.00 (etaryhma)
Ti 15.03. klo 18.00-20.00
Ti 19.04. klo 18.00-20.00
Ti 17.08. klo 18.00-20.00

5

.. KUNTAYHTYMA
KUNTAYHTYMA KAKSINEUVOINEN
KAKSINEUVOINEN

Evijarvi, Kauhava
IKATHMISTEN ASIAKASOHJAUSYKSIKKO

Asiakasohjausyksikoén palvelut on suunnattu 63 vuotta taytta-
neille, jotka tarvitsevat ohjausta, neuvontaa, tukea, palvelutar-
peen arviointia ja palveluita. Neuvonta ja ohjaus ma-pe klo 8-
11ja 12-14 p. 040 183 4974.

IKATHMISTEN PALVELUT

Palvelupaallikké Marita Neiro p. 050 5617731
Palvelukoordinaattori Tiina Knuuttila-Puiras
p- 040 1834974

Kotihoidon palvelupaallikko p. 044 4834801

Asiakasohjaaja Johanna Lahti (Evijarvi, Kortesjarvi)
ma-to p. 040 1604515

Asiakasohjaaja Pirjo Makynen (Harmat) p. 044 4834530
Asiakasohjaaja Kirsi Tyynismaa (Kanta-Kauhava)

p. 040 6702252

Muistihoitaja Tuire Kalijarvi p. 040 5629108
Virikeohjaaja Sirkka-Liisa Rajaméaki p. 040 159 4556
Outi Ulvila, fysioterapeutti p. 040 039 2214
Omaishoitajien sijaisjarjestelyt:

Tuula Rannanjarvi p. 040 7232275 tai

Anette Haapasaari p. 040 6631989

VAMMAISPALVELUT

Sosiaalityontekijat, soittoaika ma-pe klo 9-10:
Piia Liinamaa p. 050 3811683

Taina Holappa p. 050 4034065

Sosiaaliohjaaja, soittoaika ma-pe klo 9-11:
Johanna Makipelkola p. 040 6727699
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JARVI-POHJANMAAN PERUSTURVA
Alajirvi, Lappajirvi, Vimpeli @ HEI, ME MENNAKN AHTARIIN! !
JARVI-POHJANMAA

ASIAKASOHJAUSYKSIKKO ALVIINA

P. 06 2412 2277 arkisin 815 Erityislapsiperheiden retki Ahtarin eldinpuistoon

lauantaina 12.6.2021

Jarvi-Pohjanmaan alueella toimii asiakasohjausyksikké Alviina,
joka vastaa ikdantyneiden asiakas- ja palveluohjauksesta ja
palvelutarpeen arvioinnista, oikea-aikaisten ja riittavien palve-
luiden jarjestamisestd yhdessa ikdantyneen ja/tai omaistensa
kanssa. Palveluohjaus ja -neuvonta ja palvelutarpeen arviointi
ovat maksutonta.

Lippujen jako: klo 10-11 p&aéaportilla.

Lippu sisaltdaa: paasyn pandataloon, eldinpuistoon ja far-
mille.

Eldinpuiston Saukkolaavulla voitte tulla ilmaiselle makkaral-
le, mehulle ja tapaamaan muita erityislapsiperheitd. Yhdis-
tysten toimijat ovat paikalla koko pdivan teitd varten. Erityis-
lapsiperheet tulevat Ahtariin omilla autoilla.

IKATHMISTEN PALVELUT
Hoidon ja hoivan palvelujohtaja Marita Ylilahti p. 044 2970265
Kotihoidon palveluvastaava Minna Koskinen p. 044 2970243

Retken jarjestdvat: Lakeuden Omaishoitajien Meidéan erityi-
nen perhe -hanke, Jarviseudun Omaishoitajayhdistyksen
OmaisOiva, Kuusiokuntien Omaishoitajayhdistys seka

D .. Eteld-Pohjanmaan Diabetesyhdistys.
Omaishoito/Alviina p. 06 2412 2277:

Asiakasohjaaja Paivi Joensuu

Asiakasohjaaja Eija Puolivali

Asiakasohjaaja Heli Saukko

Asiakasohjaaja Katariina Joutsen (Lappajarvi)

Hinta:
aikuiset 10 euroa
lapset 7 euroa

Kotiutushoitaja Saija Jarvelad p. 040 1678185
Muistihoitaja Mirja Leinonen p. 040 1864990

el . e .. Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
Ikdihmisten perhehoidosta lisdtietoa Alviina p. 06 2412 2277

tai Lea Vasalampi p. 040 5968 707 e Lisitietoja Hanna-Kaisa p. 040 5170900 ja ilmoittautumi-

nen linkissa https://www.kyselynetti.com/s/e05b9b6

VAMMAISPALVELUT (Lakeus, Jarviseutu ja Kuusiokunnat)

Aikuispalveluiden johtava sosiaalityontekija ® Et‘??é'?PhjaI}F“aan Diabgtesyhdistyksen jasenet ‘ilmoittau-
p. 044 297 0231 tuvat sdhkopostiin etelapohjanmaandiabetes@gmail.com,

Vammaistyén sosiaalityéntekija p. 040 3586507 lisdtietoa antaa Virpi Kanth p. 045 316 9250

Vammaistyon sosiaaliohjaaja p. 040 3540790




14

Ovet-valmennus’

Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen, Kuusiokuntien ja
Jarviseudun Omaishoitajayhdistysten
jarjestamda maksuton

OVET -valmennus

Alavus, seurakunta
(Louontie 1 A1)

ma 26.4, ke 5.5, ma 10.5 ja ke 19.5.2021
klo 12.00-15.30

Valmennus on tarkoitettu sinulle, jonka perheessd on alkava
tai jo alkanut omaishoitotilanne ja asut Alavuden,
Kuortaneen, Soinin tai Ahtirin alueella.

Valmennuksessa kasitelladn mm. omaishoitajuutta,
tukipalveluja, hoivatyossa tarvittavia taitoja ja
omaishoitajien voimavaroja. Valmennus antaa

mahdollisuuden vertaistukeen.
Kahvitarjoilu.

Valmennukseen haetaan erilliselld lomakkeella
15.4.2021mennessa.
Hakeminen ei edellytd yhdistysjdsenyytta tai
kuulumista omaishoidon tuen piiriin.

Hakulomakkeita ja lisatietoa:
Tiina Silvonen p. 045 3275441
omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com

Leena Huhtala p. 050 5956588
leena.huhtala@muistiyhdistys.fi

KUUSIOLINNA TERVEYS OY 55 Kuusiolinna Terveys
Alavus, Kuortane, Soini, ARhtiri Pihlajalinna

IKATHMISTEN PALVELUT

Palvelujohtaja Marika Nevanpdd p. 044 550 2303
Vanhustyon johtaja Elina Luoma p. 040 664 5719
Palvelukoordinaattori Kirsi Ylinen p. 0400 417 388
Muistikoordinaattori Raija Isoaho p. 040 545 0271

Alavus:

Palveluohjaaja Johanna Mustalahti p. 040 554 9524
Muistihoitaja Taina Tikkanen p. 040 620 6926

Kotihoidon palveluvastaava Sari Haveri p. 040 535 9535
Kuortane:

Palveluohjaaja Terttu Happonen p. 044 550 1858

Muistihoitaja Helena Anttila p. 040 674 7756

Kotihoidon palveluvastaava Jonna Haapa-aho p. 044 550 1138
Soini:

Palveluohjaaja/muistihoitaja Hilkka Palomaki p. 040 547 4904
Kotihoidon palveluvastaava Tuula Valkeinen p. 040 480 4294
Rhtari:

Palveluohjaaja Teija Hautala p. 040 653 0009

Muistihoitaja Kirsi Leppakangas p. 040 533 7968

Kotihoidon palveluvastaava Hannele Kaustinen p. 0400 863 862

VAMMAISPALVELUT
Sosiaality6n johtaja Jutta Paavola p. 040 554 9527
OH-tuki alle 65v. vanhustyon joht. Elina Luoma p. 040 664 5719

Alavus

Sosiaaliohjaaja Anu Louko p. 040 664 5875

Va sosiaalityontekija Tarja Huutoniemi p. 040 518 9245
Kuortane ja Soini

Va sosiaalityontekija Tarja Huutoniemi p. 040 518 9245
Ahtiri

Sosiaaliohjaaja Mira Hakola p. 044 5501240




LAAVUTREFFIT

Treffataan kevaan aikana turvallisesti ulkona. Tavataan laa-
vuilla, vaihdetaan kuulumisia ja ihmetellddan porukalla kevaan
merkkeja. Tarjoamme juomat ja makkarat. Omaishoitaja, hoi-
dettava tai muu toiminnastamme kiinnostunut -olet lampi-
masti tervetullut mukaan!

Alajarvi, Karhulaavu (keskustan kuntorata)
Torstai 11.3.2021 klo 13

Soini, Laasala (Alasen ranta)

Keskiviikko 17.3.2021 klo 13

Evijarvi, Antinniemen rantaraitti (Laituritie)
Perjantai 19.3.2021 klo 13

Vimpeli, Lakis (ravintolan vieressa oleva kota)
Torstai 8.4.2021 klo 13

Lappajarvi, Kanavapuiston laavu (Vilijoentie)
Keskiviikko 14.4.2021 klo 13

R0 omishotailitto

OMAISHOITAJALIITTO 30 VUOTTA 30

1991-2021

Juhlavuoden tapahtumia:

e Liiton ja jasenyhdistysten synttarikahvit verkossa
20.5.2021

e Juhlajumalanpalvelus, Kangasalan kirkko 29.8. 2021
(Yle televisioi)

e Omaishoitoparlamentti Euroopan omaishoitajien paiva-
na 6.10. Katsottavissa verkossa, Helsingissd kutsutilaisuus.

e Jarjestopaivit ja syyskokous 6.-7.10. 2021 yhdistysten
edustajille.

e YValtakunnallinen omaishoitajien viik-
ko ja Kirkkopyha 21.-28.11.2021

e YValtakunnallisen omaishoitajien viikon juh-
la Kuopiossa 25.11. 2021. Katsottavissa verkossa.

¢ Omaishoitajien voimalaulut yhteisty6ssa radiokanavien
kanssa syksylla 2021.
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MIESTEN VOIMAA -ryhmi FinFami

Avoin vertaistuellinen, toiminnallinen ryhma miehille, jotka
kantavat huolta laheisestaan. Toiminta on padosin maksutonta,
joissakin tilaisuuksissa pieni omavastuu. Kimppakyydeista
tapaamisiin sovitaan Martin ja Aimon kanssa. Kahvitarjoilun
vuoksi toivomme etukdteen ilmoittautumista. Lisatietoa ja il-
moittautumiset tapaamisiin viimeistadn edellisena paivana.

Tammikuu: to 21.1.2021 klo 13-15 suunnittelukokous Jarvi-
seudun Omaishoitajayhdistyksen toimisto, Vimpeli.

Helmikuu: to 25.2.2021 klo 11-12 keilaus (maksuton), ruokai-
lu keilauksen jalkeen omakustanteisesti Alvariini, Alajarvi.

Maaliskuu: to 25.3.2021 klo 11-13 ”Mita sinulle kuuluu?” -
keskustelua ruokailun lomassa Punaisen Tuvan viinitila, Ala-
jarvi. Maksuton osallistujille.

Huhtikuu: to 22.4.2021 klo 11-12 vesijumppa Kivitippu, Lap-
pajarvi. Vesijumpan jalkeen omakustanteinen ruokailu.

Toukokuu: su 16.5.2021 klo 16. Pesdpallo-ottelu Vimpelin
Veto-Joensuun Maila Saarikenttd, Vimpeli. Maksuton osallis-
tujille. Huom! Ole portilla viimeistddn klo 15.45, ohjaaja jakaa
liput! Ryhmalle varattu oma alue.

Kesdkuu: ke 16.6.2021 klo 12-15 kesaretki Lakeaharju, Vim-
peli. Suunnitellaan syyskauden ohjelma ja paistetaan makka-
raa kodalla. Mahdollisuus kokeilla frisbeegolifia ja/tai kavella
Lakeaharjun kuntoportaat ylos maisemia ihailemaan. Maksu-
ton osallistujille.

Ryhmainohjaajat: Aimo Joensuu ja Martti Kuusiniemi

Lisdtietoa ja ilmoittautumiset:
Aimo Joensuu p. 0500 367798 tai ajo@japo.fi
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WEBINAARIT

Kuinka lakia luetaan ti 16.3.2021 klo 12.30 - 15.30

Teemana on omaishoitoperheen oikeudet ja oikeudellinen enna-
kointi. Webinaari on tarkoitettu omaishoitajille, l1aheistaan tukevil-
le seka jarjestdjen ja kuntien edustajille. Maksuttoman webinaarin
jarjestad Omaishoitajaliitto. Ilmoittautumiset 12.3. mennessa.

Voit osallistua verkon kautta, jolloin liittymislinkki ldhetdan sdhko-
postiisi. llmoittautuminen: Omaishoitajaliitto p. 020 7806 581 tai
pia.jarnstedt@omaishoitajat.fi tai voit osallistua Jarviseudun
Omaishoitajayhdistyksen toimistolla Oivalassa Patruunantie 15,
Vimpeli. Ilmoittautuminen: Pia Itdniemi p. 044 2991001.

Al4 jai yksin -misti tukea omaishoitajalle?
To 6.5.2021 klo 17.00-18.00

Omaishoitajille suunnatussa webinaarissa keskustellaan siita, mi-
ten 16ytda keinoja sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistamiseen.
IImoittautumiset 30.5 mennessa. Osallistumislinkki ldhetetdan sah-
kopostiin noin viikkoa ennen tapahtumaa. Voit osallistua webinaa-
riin myds Omaishoitajien toimistolla Vimpelissa.

IImoittautumiset ja lisitietoa: Pia Itdniemi p. 044 2991001.

Omaishoitajat tyoelamassa
-tyon ja hoivan yhdistamisen mahdollisuudet
ma 26.4. klo 17.30-19.30

Millaisia ratkaisuja yhteiskunnalla on tarjota tydikdisten omaishoi-
tajien tueksi, kokemuspuheenvuoroja omaishoitajuuden ja tyoela-
man yhdistamisesta seka julkisen sektorin tarjoamista palveluista
tyoikaisille omaishoitajille. Esilla erityisesti sijaishoidon eri muo-
dot. Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton.

Mahdollisuus osallistua linkin kautta kotoa tai tulla seuraamaan
luentoa yhdessé netin kautta Omaishoitajayhdistyksen toimistolle
Vimpeliin (Patruunantie 15).

IImoittautumiset 23.4 mennessa Pia Itdniemi p. 044 2991001.

OIVA -ULKOILURYHMAT n

Lahdetdaan kavelylenkille porukassa. Liikuttamassa ja lisa-
tietoa antamassa Tiina p. 045 3275441. Tarjoamme virkista-
vt juomat osallistujille. Tervetuloa mukaan ulkoilemaan!

Alajarvi ma 12.4 jati 25.5 klo 13
Paikka: keskustan kuntorata, Karhulaavu

Evijarvi ke 21.4 jake 2.6 klo 13
Paikka: Antinniemen rantaraitti ja kuntoportaat (Laituritie)

Lappajdrvi ke 12.5 ja pe 18.6 klo 13
Paikka: Kivitippu, kokoontuminen paaoven edustalla
(Nykalantie 137)

Soini klo 13
Paikka: Pihlajalinnan kuntorata, Museonmaki to 29.4
Paikka: Vuorenmaan kuntoportaat pe 11.6

Vimpeli pe 7.5 ja ke 30.6 klo 13
Paikka: Lakeaharjun kuntoportaat

. OmaisOiva
KESAKIERTUE ‘

Tietoa ja materiaalia omaishoitoon liittyen. Poikkea juttu-
sille ja osallistu samalla ilmaiseen arvontaan!

Lehtimaki, S-Market torstai 3.6. klo 9-11
Soini, S-Market torstai 3.6. klo 13-15

Alajarvi, Maxin kauppakeskus torstai 10.6 klo 9-11
Vimpeli, Oivala torstai 10.6 klo 13-15
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OIVAHETKI -PAIVYSTYKSET OmaisOiva
-tukea, ohjausta, kuuntelua
ERITYISLASTEN VANHEMMAT JA

TYOIKAISET OMAISHOITAJAT

Askarruttaako laheisen vointi?

Kuinka sovittaa yhteen ansioty6 ja omaishoito?
Mahdollisuus saada tietoa ja keskustella luottamuksella
omaishoitoon liittyvistd tunteista ja asioista tai hakea materi-
aalia kotiin luettavaksi. Paikalla omaistoiminnanohjaaja Pia
Itdniemi. Poikkea juttusille tai varaa aika: p. 044 2991001.

Alajadrvi Perhetupa Pahkina (Tulisalontie 1)
Lapset voivat olla lapsiparkissa keskustelun ajan.
Perjantaisin 12.2, 12.3, 16.4 ja 21.5.2021 klo 9-12
Kuusiokuntien alueella:

Ke 7.4.2021 kello 16-18 Alavus ABC

To 15.4.2021 kello 16-18 Kuortane Neste Mayry
Ti 20.4.2021 kello 16-18 Ahtari ABC

PUHELINPAIVYSTYKSET: Pia 044 2991001
Maanantaisin klo 15-17
11.1,1.2, 1.3, 22.3, 12.4 ja 3.5..2021

OmaisOiva
PARISUHDEILTA

Parisuhde voimavarana kun puoliso sairastaa
ke 28.4.2021 klo 17.30 - 19.30 Oivala, Vimpeli

Parisuhdeilta on sinulle, jota puoliso-omaishoitajuus kosket-
taa. Mista 10ytaa iloa ja voimia yhteiseen arkeen, kun parisuh-
de muuttuu ikdantymisen, puolison sairauden tai vamman
myota?

Asiasta kertoo Leena Peltola, perheneuvoja, sosiaalipsykologi
YTM, psykoterapeutti, E-P:n perheasian neuvottelukeskus.
Kahvitarjoilu.
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n OmaisOiva
OIVAHETKI -PAIVYSTYKSET

-tukea, ohjausta, kuuntelua
YLI 65-VUOTIAAT OMAISHOITAJAT

Mahdollisuus saada tietoa ja keskustella luottamuksella
omaishoitoon liittyvista tunteista ja asioista tai hakea materi-
aalia kotiin luettavaksi.

Paikalla omaistoiminnanohjaaja Tiina Silvonen. Poikkea jut-
tusille tai varaa aika p. 045 3275441.

Alajarvi, Pikkupappila (Hoiskontie 24)

Ma 18.1, 15.2, 15.3, 19.4 ja 17.5.2021 klo 10-11.30

Tahan OivaHetkeen voit tulla yksin tai hoidettavan kanssa,
mukana Muistiyhdistyksen Leena Huhtala.

Alavus, Ikatori (Vaipelinkuja 1 A 6)
Ke 3.2, ke 24.2,ti 16.3, ma 31.5ja ti 22.6.2021 klo 10-14

Evijarvi kunnantalo, etatyoétila (Viskarinaukio 3)
To 21.1, 18.2, 18.3, 15.4 ja 20.5.2021 klo 10-12

Kuortane, Ikatori (Keskustie 48 A7)
Ke 27.1, 11 16.2, ke 10.3, to 27.5 ja ti 15.6.2021 klo 10-14

Lappajarvi, virastotalo, 2 krs. (Karnantie 11)
To 21.1, 18.2, 18.3 ja 15.4.2021 klo 13-15

Soini Liikekeskus, Nuoppari (Alajarventie 2)
Ke 20.1, 17.2, 17.3, 14.4 ja 12.5.2021 klo 10-11

Vimpeli, Oivala (Patruunantie 15)
Pe 5.2, 5.3, 26.3, 30.4 ja 28.5.2021 klo 12-14

Ahtiri, Ostolanhovi (Sahakuja 2)
huone 1, pddovesta vasemmalle
Ke 10.2, to0 4.3, ke 24.3, ma 7.6 ja ma 28.6.2021 klo 10-14




