Korjattu 4.6. P15 seipaan, P15 1000 metrin ja P13 kiekon alkamisaikaa muutettu!!

Klo Juoksut pituus korkeus seivas kiekko keihas
P15 pituus (hp 1)
17:00 |[T1940m(8) T15 pituus (hp 1)
17:05 |P940m (3)
P1060m aj (1) T9 korkeus (8)
17:20 |T11060maj(7) P9 korkeus (3)
17:25 |T11160maj(8)
17:30 | P1160maj(3)
P10 keihashp 1,1
17:35 |T11260maj(5) T10 keihashp 1,7
P1360m aj (1)
17:40 | T11360maj(4)
T12 pituus (hp 1)
T13 pituus (hp 1)
17:55 | 11580 maj(4) P13 pituus (hp 1)
18:05 | P15100maj(1)
P11 keihdshp 1,3
18:15 T11keihashp 1,8
P9 keihdshp 2,3
18:20 T9keihdshp 2, 8
P10 korkeus, 1
18:30 T10 korkeus, 7
18:40 P13 kiekko, 1
T12 keihdshp 1,5
P13 keihdshp1,1
T13 keihashp 1,4
T15keihashp 2,4
19:00 P15 keihds hp 2, 1
P9 800 m (3)
19:25 | T19800m (8)
P11 korkeus, 3
19:35 T11 korkeus, 8 P15 seivés, 1
20:00
P10800m (1)
T10800m (7)
20:15 P13800m (1)
T12 korkeus, 5
T13 korkeus, 4
20:20 T15 korkeus, 4
20:30 P15 1000 m (1)
P11800m (3)
20:45 | T111800m (8)
T12800m (5)
T13800m (1)
21:15 | T115800m (4)

Keihas: hp 1 on moukarihakin puolelta, hp 2 korkeuspaadysta

Pituus: hp 1 on kuuluttamon suuntaan ja hp 2 kuulapaikan suuntaan
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YLEISIA OHJEITA

o Rimankorotukset:
T/P9 korkeus: 070, 076, 082, 085, 088 jne...
T/P11 korkeus: 080, 086, 092, 098, 103, 109, 112,115, 118, 121 jne...
T12, T13, T15 korkeus: 100, 106, 112, 118, 121, 124, 127 jne...
P15 seivas: 210, 220, 230, 240 jne...

e S&aannét:
9-13-vuotiaiden sarjoissa kaytetdan lasten yleisurheilusdantdja ja 15-sarjassa kansainvalisen
yleisurheiluliiton kilpailusaantoja

e Kilpailunumerot:
Kilpailunumerot ovat kaytossa vain pitkissa juoksuissa. Ne voi noutaa seuroittain
kuuluttamorakennuksesta.

o Kilpailukanslia ja varmistaminen:
Osanoton varmistaminen tapahtuu saapumalla ensimmaisen lajin suorituspaikalle,
juoksuissa 10 minuuttia ja kenttalajeissa 20 minuuttia ennen lajin alkua. Erillista
kilpailukansliaa ei ole!

e Palkinnot:
Palkinnot jaetaan noin puolen tunnin sisalla viimeisen lajin paattymisesta

e Valinetarkastus:
Omat heittovalineet voi tarkastaa heti portista sisdan tultaessa vasemmalla olevassa
huoltohallissa. Valineet tuotava tarkastukseen viimeistaan tuntia ennen lajin alkua!

e Muuta:
- Aikataulu voi nopeutua, mikali lajit tulevat aiemmin valmiiksi ja toimitsijat ovat valmiina
aloittamaan lajin. Urheilijoiden tulee olla valmiit aloittamaan viimeiset lajit aikaisemmin, jos
aikataulu sen mahdollistaa.

e Tulospalvelu:
Tulokset syotetaan Tuloslista-palveluun lajin paatyttya. Live-tulospalvelua ei ole!

o Yhteystiedot:
Kilpailunjohtaja: Juho Laitinen, 040 825 0890 (kuuluttamossa ajanotossa)

Tulospalvelu: Ari Kuisma, 040 718 9677



