Kilpailukutsu

Hiihtosuunnistuksen SM-pitkamatka 5.3.2022
Kansallinen keskimatka ja samalla Savo-Karjalan am-kisa 6.3.2022
Sonkajarvella.

Saannot ja ohjeet
Kilpailuissa noudatetaan SSL.:n lajisdantja, hiihtosuunnistuksen SM-kilpailujen erillisohjetta
2021 ja jarjestajien antamia ohjeita.

Sarjat ja matkat

La 5.3.2022

-SM-pitkdmatka

H/D17, H/D20, H/D21, H/D35-H/D85, H/D15: osallistumisoikeus 2007 synt.

Lajisaantd 19.271: SM -pitkdn matkan kilpailussa osanottajan tulee kilpailuvuonna tayttaa
vahintdan 15 vuotta.

-kansallinen pitkdmatka
H/D11, H/D13, H/D14

Su 6.3.2022

-kansallinen keskimatka

H/D11, H/D13, H/D15, H/D17, H/D20, H/D21, H/D35-H/D85,
Kuntosarjat A ja B (ainoastaan sunnuntaina)

Ratojen pituudet ovat SSL:n ohjeaikojen mukaiset.

limoittautuminen
Torstaihin 24.2.2022 klo 24:00 mennessa IRMA-jarjestelmaan,
https://irma.suunnistusiliitto.fi/.

lImoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava oman EmiTag -numero. limoittamatta jattaneille
varataan vuokra Emitag hintaan 10 euroa/paiva, joka maksetaan infoon korttia
noudettaessa. Palauttamattomasta EmiTagista peritdan 100 euron korvaus.

Kuntosarjojen ilmoittautuminen to. 24.2. mennessa IRMA -jarjestelmaan.

Osanottomaksut
SM-pitkdn matkan osanottomaksu on 35,70 euroa. Sarjoissa H/D11, H/D13, H/D14
20 euroa/pv. Keskimatka H/D 17-85 30 €/pv, H/D 11-15 20 €/pv. Kuntosarjat 20 €/pv.



Opastus

Opastus kisakeskukseen Sonkajarven kirkonkylan risteyksesta 1 km Nurmeksen suuntaan,
josta 15 min ajoaika.

Opasteet paikallaan klo 7.30

Kilpailukeskus ja pysakointi

Oinasjarven Jahtimiesten metsastysmaja. Tarjolla makkaragrilli ja kahvio. Bajamajat ja
pukutilat kilpailukeskuksessa. Ei pesutiloja.

Pyséakainti on kilpailukeskuksessa, pelloilla seka tien varressa, josta matkaa pisimmillaan n.
1 km Kilpailukeskukseen.

Pysakaointimaksu 5€/pv, 10€ /2pv. Maksu infoon kateisella. Tarkastus poislahtiessa.

Kartta

Hiihtosuunnistuskartta, tuloste 3/2022. Mapline Oy

Mittakaava SM-pitkalla matkalla sarjasta riippuen 1:10 000 tai 1:12500, ja keskimatkalla
1:10 000. Kartan koko A4.

Maasto
Kilpailualueen korkeuserot ovat maltilliset. Korkeuseroa n. 50m. Molempien paivien
kilpailumaasto on vaihtelevaa makimaastoa, sekaan sopii suoalueita ja talousmetsaa.

Kilpailumaastossa on moottorikelkalla ajettuja uria 45 km, leveita hiihtouria n. 8 km, seka
hiihtokelpoisia teita 1,2 km. Radoilla on useita tienylityksia, joissa on vartiointi.

Harjoituskieltoalue
Harjoituskieltoalue on nahtavissa kisasivuilla. Harjoituskielto on voimassa 7.3.2022 asti.

Lahdot
Lauantaina 5.3. 1ahdot klo 10:00 alkaen. Sunnuntaina 6.3. 1ahdot klo 10:00 alkaen.
L&htdihin on molempina paivind matkaa 200 metria.

Leimaus
Kilpailussa kaytetdan kaikissa sarjoissa EmiTag-leimausta. EmiTag-laitteen voi vuokrata
jarjestijilta ilmoittautumisen yhteydessa.



Palkinnot

Lauantain SM-kilpailussa jaetaan SM-mitalit ja kunniapalkinnot kolmelle parhaalle ja plaketit
Suunnistusliiton ohjeiden mukaisesti. Sunnuntaina palkitaan molempien paivien
yhteistulosten mukaan parhaat erillisen palkittavien taulukon mukaisesti.

Majoitus
Sokoshotel lisalmi majoitusetu 16ytyy kisasivulta sekd muut vaihtoehdot.

Ruokailu
Kilpailukeskuksessa kahvio, makkaragrilli.

Mahdolliset muutokset ja pakkasraja

Pakkasesta johtuvat muutokset ovat nahtavissa kisasivuilla. Pakkasraja on -20 C tunti ennen
kilpailua. Tuomarineuvoston paatoksella voidaan 1aht6ja siirtda. Lahddn siirrosta tai kilpailun
peruuttamisesta ilmoitetaan kisasivuilla. Kilpailun peruuntuessa luonnonolosuhteiden takia
jarjestaja voi pidattda saantdjen mukaisen osan osanottomaksuista.

Vastuuhenkil6t

Kilpailunjohtaja: Tuula Rissanen 050-3020519

Paaratamestari: Hannu Heiskanen 050-3075503

Kilpailunvalvoja: Kari Saastamoinen 0400373080

Ratavalvoja: Matti Kumpulainen 0443273030

Tiedottaja: Jari Heiskanen 040-7506104

Tulospalvelu:  Harri Hakkarainen 0442748602

Kuulutus: Kari Saastamoinen

Tervetuloa Sonkajarvelle
Sonkajarven Pahka ry

Hiihtosuunnistuksen SM-kisojen erillisohjeet:
Hiihtosuunnistuksen SM-kisojen erillisohjeet: https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/sm-

ohjeet/hiihtosuunnistuksen-erillisohjeet/
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