Kilpailuohjeet

1, SAANNOT
Kilpailussa noudatetaan SSL: n sddntdja ja jarjestdjén kilpailuohjeita.

2. TOIMIHENKILOT
Kilpailunjohtaja: Tuula Rissanen
Ratamestarit: Hannu Heiskanen (aikuiset) Lari-Antti ja Jiri-Pekka Rissanen(lastenradat)

Lahto6 1 Jari Heiskanen, 1dht6 2 Timo Peltonen.
Tulospalvelu: Veijo Vainikainen

Info:

Kilpailunvalvoja: Tauno Partanen SdynSa
Tuomarineuvosto: Puhj.
jasenet:

3.KARTTA JA MAASTO

Mittakaava H/D 50-85 1:7500 , muut sarjat1:10000 . Kédyravéli 5 m. Tulostekartta
9/2016 (Mapline Oy) . Kartantekijd on Hannu Heiskanen. Mallikartta on nihtévilla
1dhdossa.

Kartan koko A4 Sarjoissa H/D 8- 14 kartan koko on AS.

Rastinmédritteet on painettu karttaan kaikilla sarjoilla.

Kilpailumaasto on polkurikasta mikimaastoa.

Maasto on ajankohtaan néhden suhteellisen hyvikulkuista . Kilpailukeskuksen
laheisyydessad oleva runsas kuntopolku-verkosto on mahdollistanut suunnitella lapsille
turvalliset radat.

Kiellettyjé alueita ovat viljellyiksi merkityt pellot ja pihaalueet seké kartan ldnnsipuolella
kulkeva maantie (merkitty karttaan punaisin ruksein).

4. KILPAILUKESKUS

Kilpailukeskus sijaitsee Kangaslammen hiihtokeskuksessa.

Kilpailukeskuksessa on ndhtévilld mallirasti. Kilpailukeskuksessa puhvetti, jossa tarjolla
makkarakeitto, kahvia, makkaraa ja ym.

5. LAHTOLUETTELOT
Lihtoluettelot ovat sarjoittain néhtivissé kilpailukeskuksessa tulostaululla ja Sonkajirven
Pahkan kotisivuilla viim. 8.9. (sonkajarvenpahka.sporttisaitti.com)

7.LAHTO ja MAALI

Keskimatka
Ensimmiinen lihto on klo. 15.00.

Lahto 1 Sarjat H/D16-85 .
Ldhto 2 sarjat H/D 8- 14

Matkaa 18ht66n 1. n.2000 m. viitoitus alkaa opaspaalulta. Varaa riittdvisti aikaa 1dht66n


http://sonkajarvenpahka.net/

siirtymiseen.
Lahtoon siirryttdessé tulee ehdottomasti seurata viitoitusta.

Sarjat H/D 8-14 1dht6 2. tapahtuu kilpailukeskuksesta

Maali on kaikilla sarjoilla 600 m paissa kilpailukeskuksesta,josta siirrytddn pururataa
pitkin leimantarkistukseen ajanottorakennukselle. Seurattava ehdottomasti keltaista
viitotusta.

Yo
Ensimmainen lidhto 20.30

Lahto ja maali ovat kilpailukeskuksessa

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin.
Maalissa suoritetaan maalileimaus.

Keskeyttineet ilmoittautuvat maalissa.

Toiminta lihdossa

Kilpailija kutsutaan 1dhtokarsinaan 4 minuuttia ennen ldhtdaikaa. Kartan saa ottaa vasta
lahtomerkin jélkeen.

9. KILPAILUNUMEROT

Kaikki kilpailijat kdyttavét rintaan kiinnitettaviéd lahtoluettelon mukaisia numerolappuja,
jotka ovat saatavissa kiinnitystarvikkeineen kilpailukeskuksesta. Numerot palautetaan
maalissa keskimatkan jéilkeen leimantarkistuksen yhteydessi . Yo-kisassa ei
kiyteta numeroa .

Palauttamatta jiineesti numerosta jarjestija perii 20 €.

10. LEIMAUSJARJESTELMA

Emit- leimaus. Emit- kortin tarkistusliuskoja on saatavissa 1dhtopaikalta, merkitse
liuskaan

emit- korttisi numero. Tarkistusliuskoja kiytettivi ehdottomasti .

Rastilla esilld oleva koodi on rastin koodi.

Naytollinen Emit-kortti saattaa ndyttdd muun numeron kuin rastin koodin.
Vuokrakortteja on rajoitetusti. Vuokrakortit saa ja palautetaan kilpailukeskuksessa
kilpailukansliaan, vuokra 5 euroa. Palauttamattomasta vuokrakortista veloitamme 60
euroa.

Muista tarkistaa, ettd korttisi numero on oikein ldhtolistalla. Mahdolliset Emit-kortin
muutokset on ilmoitettava maalissa sijaitsevaan tuloslaskentaan ennen lahtoa.

11. WC
WC: t sijaitsevat kilpailukeskuksessa ravintolan yhteydessa ja pesutiloissa Késihuuhde
on kaytdssdnne wcssi.

12. PUKEUTUMINEN JA PESUPAIKKA
Pukeutuminen sisétiloissa jossa suihkut ,miehille my6s sauna.

Nastareilla meno sisille ehdottomasti kielletty!!



13. MALLIRASTI
Mallirasti on nédhtivissé kilpailukeskuksessa, jossa myds Emit- tarkistus ja
nollausmahdollisuus.

14. KESKEYTTANEET
Keskeyttineet ilmoittautuvat maalissa.

15. PALKINTOJEN JAKO
Palkintojen jako tulosten selvittyé kilpailukeskuksessa.

16. TULOKSET
Tulokset ovat néhtévilla kilpailukeskuksessa tulostaululla sekd myohemmin Sonkajirven

Pahkan verkkosivuilla, www.sonkajarvenpahka.sporttisaitti.com

ERILLISET OHJEET LASTEN JA NUORTEN RADOILLE

(H/D10RR, H/D12TR, H/D14)

Kaikki kilpailijat kdyttdvat rintaan kiinnitettdvid numerolappuja, jotka 10ytyvat
kilpailukeskuksesta.

Rastimédritteet on painettu karttaan.

Kartan koko on , RR- ja TR-sarjoilla AS ja H/D14-sarjoilla AS.  Kartta on
muovikotelossa.

Emit- tarkistusliuskoja on saatavissa ldhtopaikalla.

Tarkistusliuskaan kirjoitetaan Emit-kortin numero.

LAHTOPAIKKA ja MAALI

LAHTO 2 (lasten 1ihdot)

Laht6on vie viitoitus kilpailukeskuksesta, matkaa

1aht66n on 200 m.

Lahtokarsinaan kutsutaan 1dhtdajalla ja nimelld 4 minuuttia ennen ldhtdluettelossa
olevaa lahtoaikaa. Jos myohistyt lahtdajastasi, ilmoittaudu 1dhdossa kilpailijoita
kutsuvalle

toimitsijalle, misté sinua opastetaan eteenpdin.

Tété ennen olet ottanut ja kiinnittdnyt emit- tarkistuslipukkeen.

Sarjoihin H/D10RR ja H/D12TR osallistuvat voivat tutustua kilpailukarttaansa, jossa
on rata nakyvissd kokonaan 1 minuutin ajan. Sarjoihin H/D14 osallistuvat voivat
tutustua karttapohjaan, jossa ndkyy K-piste (eli ldhtdpiste) 1 minuutin ajan.

Kartat ovat valmiiksi maaston mukaan suunnattuna.

3 minuuttia ennen 18ht6d Emit- korttisi numero tarkistetaan ja nollataan.

2 minuuttia ennen 14ht64 opastaja antaa kilpailukartan RR- sarjalaisille ja opastaa heita.
Kartan koko AS.

Muiden sarjojen kilpailijat voivat tutustua karttapohjaan, jossa nikyy K-piste (eli
lahtopiste).

1 minuutti ennen 14ht64 RR- sarjalaiset siirtyvat ldhtoviivalle tutustumaan itsendisesti
kilpailukarttaansa.

Muiden ratojen kilpailijat saavat ottaa kilpailukarttansa ja tutustua siihen lahtoviivalla
minuutin ajan.

Maali on 600 m.kilpailukeskuksesta.

Maalileimauksen tehtyé siirrytdén keltaista viitoitusta leimantarkistukseen ajanotto-
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rakennukselle,joka on hiihtostadionilla.

RATA

Kaikki H/D10RR sarjojen rastit ovat siimarin varrella. Siimari on merkitty karttaan
oranssilla viivalla. Maastossa siimari on yhtendinen 4 cm leved, joka

alkaa 14hdostd ja padttyy maaliin. Rastireitin sarjoissa on rastilla rastilipussa ja
rastipukissa

RR-tunnukset (RR1, RR2, jne.).

Rastireitin kilpailijaa ei hyldtd puuttuvasta tai viérista leimauksesta. Jokaisesta
puuttuvasta leimauksesta lisdtién loppuaikaan 10 minuuttia.

Viimeinen rasti on lasten ja nuorten radoilla sama kuin muilla kilpailijoilla.
Siimari jatkuu viimeiseltd rastilta maaliin, jossa tulee tehdé vield maalileimaus.
Sarjojen H/D12TR siimari on sama kuin rastireittildisilla.

KIELLETYT ALUEET
Piha-alueet ja viljellyksi merkityt pellot (pistepellot) ovat kiellettyé aluetta. Yksi pelto on
sallittu.

L&htoon kulkiessasi ja viimeiseltd rastilta maaliin tullessasi sinun on seurattava
viitoitusta tai
siimaria.

KYSYMYKSET, EPAVARMUUDET
Jos olet epdvarma jostain asiasta, niin kysy reilusti asiaa opastajilta.

Hyvia suunnistuspdivad Sonkajirvelld
Sonkajérven Pahka



