Yleisurheilukoulu 2022 
8-16-vuotiaat
                                     9-10 v.                                               11-16v.
20.5.                               Maastojuoksukisat Kangaslammella
22.5.                               Tutustumiskerta, pelataan mitä halutaan                        
29.5.                           pituus                                                   pituus 
31.5.                           kuula/keihäs                                       kiekko/moukari
5.6.                                         Harjoitellaan lajit Seurakisoihin                        
7.6.                                                  Seurakisat 1. Osakilpailu      
12.6.                                                Pikajuoksu/Aitajuoksu                                 
14.6.                            kiekko/moukari                                kuula/keihäs
19.6.                                        Maastojuoksu Kangaslammella
26.6.                           korkeus                                               korkeus
28.6.                                               Pituus/Kolmiloikka
3.7.                         aitajuoksu                                           aitajuoksu 
10.7.                                               Juoksu/Kilpakävely
12.7.                                               hyppylajien kertaus
17.7.                                                      Aitajuoksu
24.7.                         pikajuoksu                                            kuula
26.7.                           Toivelajikerta, jos ei ehdotuksia niin kuntopiiri
31.7.                                      Lajien kertausta Seurakisoihin
2.8.                                             Seurakisat 2. Osakilpailu         
7.8.                                        Lajien kertausta Seurakisoihin
9.8.                                             Seurakisat 3. Osakilpailu
14.8.                           Toivelajikerta, jos ei ehdotuksia niin kuntopiiri
16.8.                           Toivelajikerta, jos ei ehdotuksia niin kuntopiiri
21.8.                                           Pelailua + Kauden lopetus              

