
Kilpailuohjeet
1, SÄÄNNÖT
Kilpailussa noudatetaan SSL: n sääntöjä ja järjestäjän
kilpailuohjeita.
2. TOIMIHENKILÖT
Kilpailunjohtaja: Tuula Rissanen
Ratamestarit: Hannu Heiskanen (aikuiset) Jiri-Pekka
Rissanen(lastenradat)
Lähtö: Jari Heiskanen
Tulospalvelu: Veijo Vainikainen
Kuulutus: Timo Peltonen
Info: Jari Mäkinen
Kilpailunvalvoja: Tauno Partanen SäynSa
Tuomarineuvosto:
Puhj.
jäsenet:
3.KARTTA JA MAASTO
Mittakaava 1:10000 kaikissa sarjoissa. Käyräväli 5 m.
Tulostekartta 6/2015 Mapline Oy. Kartta on muovikotelossa.
Kartantekijä on Hannu Heiskanen. Mallikartta on nähtävillä
lähdössä.
Kartan koko A4 Sarjoissa 10RR ja 12TR kartan koko on A5.
Rastinmääritteet on painettu karttaan kaikilla sarjoilla.
Kilpailumaasto osin pienipiirteistä mäkimaastoa. korkeuseroa n.
60 m
Maasto on suhteellisen hyväkulkuista .Harvennushakkuuta on
tehty jonkin verran . Kaikkia huonosti erottuvia ajouria ei ole
merkitty karttoihin. Rasteja on maastossa lähekkäin (tarkista
koodi)
Kiellettyjä alueita ovat viljellyiksi merkityt pellot ja pihaalueet
sekä alueella kulkeva maantie (merkitty karttaan punaisin
ruksein). Tien ylitys on sallittua vain karttaan merkitystä kohdasta.
4. KILPAILUKESKUS
Kilpailukeskus sijaitsee maalaistalon pihapiirissä.
Kilpailukeskuksessa on nähtävillä mallirasti. Kilpailukeskuksessa
puhvetti, kahvia, makkaraa ja muurinpohjalettuja ym.



5. LÄHTÖLUETTELOT
Lähtöluettelot ovat sarjoittain nähtävissä kilpailukeskuksessa
tulostaululla ja Sonkajärven
Pahkan kotisivuilla viim. 5.6. 
(sonkajarvenpahka.sporttisaitti.com/suunnistus)
6.SARJAT, MATKAT, RASTIT JA PALKITTAVAT
H21A 6,5 18 3  D21A 4,7 12 3
H21C 3,5 11 1  D21C 3,1 10 1
H35 5,3 15 1  D35 3,9 12 1
H40 5,2 13 1  D40 3,7 12 1
H45 5,2 13 1  D45 3,7 12 1
H50 4,8 13 1 D50 3,5 11 2
H55 4,8 13 1  D55 3,5 11 1
H60 4,1 12 2 D60 2,5 10 1
H65 4,1 12 2  D65 2,5 10 1
H70 3,1 10 2  D70 2,2 9 1
H75 3,1 10 1  D20 3,9 12 1
H80 2,4 10 1
H85 2,4 10 1  D18 3,7 12 1
H20 5,3 15 1 D16 3,5 11 1
H18 4,7 12 1 D14 2,2 9 4
H16 3,9 12 1
H14 2,5 10 2
H12TR 2,3 7 kaikki,  D12TR 2,3 7 Kaikki
H10RR 1,7 6 kaikki, D10RR 1,7 6  Kaikki

7.LÄHTÖ
Ensimmäinen lähtö on klo. 11.00.
Kaikilla sarjoilla sama lähtöpaikka.
Kilpailukeskuksesta on lähtöön n.400 m. sininen viitoitus alkaa
opaspaalulta.
Lähtöön siirryttäessä tulee ehdottomasti seurata viitoitusta.
Veryttely on sallittua ainoastaan Luusantien suuntaan.
Kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan 4 minuuttia ennen lähtöaikaa.
Kartan saa ottaa vasta
lähtömerkin jälkeen.



9.KILPAILUNUMEROT
Kaikki kilpailijat käyttävät rintaan kiinnitettäviä lähtöluettelon
mukaisia numerolappuja, jotka
ovat saatavissa kiinnitystarvikkeineen kilpailukeskuksesta.
Numerot palautetaan maalissa.
Palauttamatta jääneestä numerosta järjestäjä perii 20 €.
10. LEIMAUSJÄRJESTELMÄ
Emit- leimaus. Emit- kortin tarkistusliuskoja on saatavissa
lähtöpaikalta, merkitse liuskaan
emit- korttisi numero. Tarkistusliuskoja käytettävä
ehdottomasti .
Rastilla esillä oleva koodi on rastin koodi.
Näytöllinen Emit-kortti saattaa näyttää muun numeron kuin rastin
koodin.
Vuokrakortteja on rajoitetusti. Vuokrakortit saa ja palautetaan
kilpailukeskuksessa
kilpailukansliaan, vuokra 3 euroa. Palauttamattomasta
vuokrakortista veloitamme 65 euroa.
Muista tarkistaa, että korttisi numero on oikein lähtölistalla.
Mahdolliset Emit-kortin muutokset on ilmoitettava maalissa
sijaitsevaan tuloslaskentaan ennen lähtöä.
11. WC
WC: t sijaitsevat kilpailukeskuksessa. Käsihuuhde on käytössänne
wc:n vieressä.
12. PUKEUTUMINEN JA PESUPAIKKA
Pukeutuminen maastoolosuhteissa ja pesupaikka on
kilpailukeskuksessa.
13. MALLIRASTI
Mallirasti on nähtävissä kilpailukeskuksessa, jossa myös Emittarkistus
ja nollausmahdollisuus.
14. MAALI JA KESKEYTTÄNEET
Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. Viimeiseltä rastilta on viitoitus
maaliin.
Maalissa suoritetaan maalileimaus.
Keskeyttäneet ilmoittautuvat maalissa. Kilpailunumero
palautetaan maalissa.



15. PALKINTOJEN JAKO
Palkintojen jako tulosten selvittyä kilpailukeskuksessa.
16. TULOKSET
Tulokset ovat nähtävillä kilpailukeskuksessa tulostaululla sekä
myöhemmin Sonkajärven
Pahkan verkkosivuilla, www.sonkajarvenpahka.sporttisaitto.com

ERILLISET OHJEET LASTEN JA NUORTEN RADOILLE
(H/D10RR, H/D12TR, H/D14)

 Lähdössä 2min ennen lähtöä:
H/D 14 sarjassa nähtävänä mallikartta jossa K-piste.
H/D 12 sarjan kartta, jossa rata nähtävänä.
H/D 10 sarjan suunnistaja saa kartan ja häntä opastetaan.

Lähdössä 1.min ennen lähtöä:
H/D 14 ja 12 sarjalainen saa ottaa kartan ja tutustua siihen.

Kulkiessa viimeiseltä rastilta maaliin on seurattava viitoitusta tai siimaria.

KYSYMYKSET, EPÄVARMUUDET
Jos olet epävarma jostain asiasta, niin kysy reilusti asiaa
opastajilta.

Hyvää suunnistuspäivää Sonkajärvellä
Sonkajärven Pahka

http://www.sonkajarvenpahka.sporttisaitto.com/

