Valmennuksen/Ohjauksen Linja
ja Urheilijan polku

Arvot

Tarjoamme jokaiselle tasa-arvoisen mahdollisuuden tulla mukaan liikkumaan ja
urheilemaan. Tarkoituksenamme on edistaa urheilun ja erilaisten liikuntamuotojen
harrastamista, terveita elamantapoja ja tarjota kansalaistoimintaa jokaisen omien
edellytysten ja tarpeiden mukaan.

Visio

Haluamme saada lisaa valmentajia ja ohjaajia seka kasvattaa kilpaurheilijoiden ja
harrastajien maaraa. Urheilijoillemme toivomme kansallista ja kansainvalista menestysta.
Tavoitteenamme on pysya laadukkaana ja edullisena, matalan kynnyksen seurana.

Haluamme monilajiseuran sisalla tarjota jo pienesta pitaen urheilijoillemme eri lajien
kokeilua seuran sisalla.

Valmennuksen ja ohjauksen linjaus
Valmennuksen/ohjauksen keskeisia linjauksia ovat:

¢ Koulutetut valmentajat ja jatkokoulutusmahdollisuus

e Tasa-arvoinen kohtelu kaikkia urheilijoita kohtaan

e Kannustava, ystavallinen ja kuunteleva valmentaja. Valmentajat luovat
turvallisen ymparistdn, jossa lapset ja nuoret voivat rohkeasti kokeilla eri
urheilusuorituksia monipuolisesti

e Harjoituksissa keskitytaan aktiiviseen likkkumiseen (ei jonossa
odottelemiseen) Suunnitellaan harjoitusohjelma lapsille ja nuorille siten, etta
liketta tulee paljon

e Luottamuksen rakentaminen valmennettaviin, mika mahdollistaa avoimen ja
rehellisen vuorovaikutuksen

e Tavoitteiden asettaminen valmennettavien kanssa, mika tukee
valmennettavaa tavoitteidensa saavuttamisessa

e Huomioidaan lapsen/nuoren urheilijan kasvun herkkyyskaudet eri taitojen
opettamisessa

e Harjoitellaan aina juniori-ikdan asti kaikkia yleisurheilulajeja monipuolisesti.
Kannustetaan heti lapsesta lahtien eri lajien harrastamiseen ja vapaa-ajan
likuntaan. 20 h viikossa harjoittelua, leikkia, kisailua ja hyotyliikuntaa
mahdollistaa aikuisialla menestyvan urheilijan



¢ Yhteisty0 yleisurheiluvalmentajien kesken seka seuran muiden lajien
valmentajien kanssa. Valmennuksessa hyddynnetaan koko seuran
valmentajien valmennustietoutta ja osaamista

e Seurassa aktiivista kilpailujen jarjestamista matalalla kynnyksella ja
monipuolisella lajiohjelmalla. Pyritdan aktivoimaan harrastajat mukaan
kilpailutoimintaan (lisenssiurheilijoiksi)

Urheilijan ja liikkujan polku

Toimintaamme ohjaa Suomen Urheiluliiton 2022 julkaisema urheilijan polku.
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Lapsuusvaiheessa perustekijoita ovat innostuksen sytyttaminen, monipuoliset
likuntataidot, hyva fyysinen harjoitettavuus seka liikkunnallinen elamantapa.

Nuoruusvaiheessa laatutekijoina innostuksesta intohimoon, monipuolisista liikuntataidoista
vahvoihin lajitaitoihin, hyvasta harjoitettavuudesta systemaattiseen harjoitteluun ja
urheilullisesta elamantavasta terveeksi urheilijaksi.



Suomen urheiluliiton luoma urapolku lapsuusvaiheesta huippu-urheilijaksi kehittymiseksi
on yhtena osana ohjaamassa seuramme valmennusperiaatteita.

Nuoruusvaihe, Nuoruusvaihe,
yldakoulu 2. aste

Lajiryh mdsuuntautunut harjoltettavuuden Lajlsuuntautunut harjoitettavuuden
kehittiminen ja seuranta kehittiiminen ja seuranta

3h/vrk,20h /vko, 1000 h /v

+ Soura | fesewrasa f «Saura T Beuraja 2. asieen
& Perha ‘ [ urhailuylikoul ® Pothe il uopptaten
o
J »
s

Lapsuusvaihe,
alakoulu

¥leinen harjoitettavuuden kehittiminen

Suorituskyyn ja lajituloksen
maksimointi

= « Omashtoinan Kansainwvilisen
Frreniipnd vaatimustason ja
e I lajianalyysin mukainen
yksiléllinen harjoitteleminen

ja kilpaileminen

» Dmashtoinen’
= bt lagit,
ko, perhe

* Oreashisinen
| * Parhe

Tavoliteltu
tu'.os\*ﬂmws
2 2 ; sulailssa
Omaan lalirghmiin painottuvat ’ ir "‘“':".'.1 DI“'I sl _"""IHU"' i padlalls
lajitaitoperustect iz bkl

Muonipuoliset

L Vallttuun pédlajlin suuntautuva
ominalsuusharjoitteluperustest

maonipualinen ominalsuusharfolttelu

S e

== ey
!a @ @ Kilsalismilniin otaine harja el Valmiudet valitun paslajin
Sydin- ja verenkleroelimbts hui ih harjoittel
NN i svo o Maonipuclinen lajiryhmakilpalieminen, mwl.‘vaf E‘?n .rlo e
S f ipatemiscen

SUL- yleisurheilijan urapolku

Seuramme urheilijan ja liikkkujan polku:

Talvikausi:

1. Perheliikkari; liikutaan ja leikitdan matalalla kynnyksella yhdessa oman aikuisen/
huoltajan kanssa. Perheliikkarin ikakausi 2-3 v ja 4-5 v. Harjoituksissa opetellaan
leikin avulla perusliikuntataitoja: juokseminen, hyppaaminen, heittaminen ja erilaiset

likekoordinaatiot. Ohjauskertoja 2-3 v talvikaudella yksi krt/vko 60 min ja 4-5 v koko
vuoden yksi krt/vko 60 min

2. Liikkari; 6-7v. Opetellaan toimimaan ryhmassa itsenaisesti iiman oman huoltajan
lasnaoloa. Leikkien ja pelien kautta motoristen perustaitojen harjoittelua.
Onnistumiset, positiivisuus ja ryhmassa toimiminen keskeista. Yleistaitavuuden,
perusnopeuden ja ketteryyden kehittaminen pelien ja leikkien avulla. Lajitaitoihin
tutustumista. Harjoitusmaarat talvella yksi krt/vko ja kesalla 2-3 krt/vko n. 60
min/harjoituskerta. Lisdksi muu omatoimiseen liikuntaa kannustaminen.



Urheilukoulut 8-11 v. Urheilukouluissa perusliikuntataitojen lisaksi kiinnitetaan
huomiota yleisurheilun eri lajien opetteluun monipuolisesti. Lajitaitojen lisaksi
harjoituksissa paljon juoksemista, hyppaamista ja heittamista. Kannustetaan lapsia
kokeilemaan mahdollisimman monipuolisesti eri yleisurheilulajeja ja osallistumaan
seurakisoihin. Harjoituksia koko vuoden ajan 1-2 kertaa/vko, 60-90 min/harjoitus.
Urheilukouluryhmassa ryhmakoon ja ohjaajien mukaan tarvittaessa kaksi eri
ryhmaa; 8-9 vja 10-11 v.

Kilparyhma 8-11v. Harjoitellaan ja opetellaan eri yleisurheilulajien tekniikoita.
Aktiivista liiketta, jossa tulee paljon juoksemista, hyppaamista ja heittamista.
Kehitetaan aktiivisesti liikekoordinaatiota, nopeutta ja liikkuvuutta (ikakauden
painopiste). Onnistumisia, positiivisuutta ja lajirakkauden synnyttamista. Ystavien
I6ytaminen ryhmasta. Itseluottamuksen tukemista. Opetellaan kilpailemaan
monipuolisesti eri yleisurheilulajeissa. Kilpailutilanteisiin valmistautuminen ja
rutiinien 16ytaminen seka keskittyminen kilpailutilanteessa. Osallistutaan aktiivisesti
l&hialueen kisoihin ja kaikkiin seuran jarjestamiin kilpailuihin. Harjoitusmaarat
talvella 2-3 krt/vko ja kesalla 3-4 krt/vko n. 90 min/harjoitus. Lisaksi muu liikunta;
koulussa, pelit, leikit ja ulkoilu. Kilparyhman harjoituksissa pyritaan
mahdollisuuksien mukaan olemaan kahdessa ryhmassa 8-9 v ja 10-11 v, jos
kilpaurheilijoita iso maara ja valmentajia riittavasti.

Kilparyhmat 12-15 v. harjoittelevat moniottelupohjalta kaikkia yleisurheilulajeja.
Tavoitteellisesta harjoittelusta innostuminen, sisaisen motivaation tukeminen,
onnistumisen kokemuksia (my0s epaonnistumisen sietamista) ja itseluottamuksen
vahvistaminen. Lajitekniikat haltuun, suuri maara toistoja. Liikkkuvuuden
sailyttaminen, hyva lihastasapaino, saanndlliset nopeusharjoitukset.
Voimaharjoittelu paasaantoisesti oman kehon painolla. Kilpailutilanteisiin
valmistautuminen - henkildkohtaisten valmistautumisrutiinien tarkentuminen.
Kilpailusuoritusta hairitsevien psyykkisten tekijoiden hallitseminen ja
kilpailutilanteeseen liittyvien tuntemuksien hallitseminen. Osallistutaan aktiivisesti
I&hialueen kisoihin ja kaikkiin seuran jarjestamiin kilpailuihin. Liikuntamaara: 1,5 h
kerrallaan 3-5krt / vko lapi vuoden. Lisaksi: koululiikunta, muu ohjattu tai vapaa
likunta, pelit ja ulkoilu seka halukkaille urheilijoille ohjelmoitu itsenainen
fysiikkaharjoittelu.

. Vanhemmat kilparyhmat 16-19 v. erikoistuvat omiin lajeihin ja harjoittelevat
valmentajansa laatiman harjoitusohjelman mukaan tavoitteellisesti 5-8 krt/vko 1,5-2
h/harjoituskerta ympari vuoden. Urheilijoilla on mahdollisuus aamuharjoituksiin
alueen oppilaitoksissa, mika mahdollistaa riittavan harjoittelumaaran.

Harrasteryhmat 13-18v. harjoittelevat saman ikaluokan kilparyhmien mukana
rajoitetusti 1-2 krt/vko. Harrastaja voi tavoitteidensa mahdollisesti muuttuessa
halutessaan siirtya ryhmasta toiseen.



8. Aikuiset urheilijat harjoittelevat ja kilpailevat oman valmentajansa laatiman

harjoitusohjelman mukaisesti. Kilpaileminen urheilijan omien tavoitteiden mukaisesti

aina kansainvaliselle tasolle asti.

9. Veteraaniurheilijat (aikuisurheilijat) ja paraurheilijat harjoittelevat ja kilpailevat omien

valmentajiensa laatiman harjoitusohjelman mukaisesti tavoitteena seka kansallinen
etta kansainvalinen menestyminen. Aikuisurheilussa voi olla mukana myo0s ei
kilpailumielessa lajia harrastavat. Harjoituksissa vallitsee yhteisdllinen ja
kannustava ilmapiiri

Kesakausi:
Kesakaudella lasten urheilukouluryhmia jarjestetaan ilmoittautumisten mukaisesti:

1. 4-6 -vuotiaiden ryhma
2. 7-9 -vuotiaiden ryhma
3. 10-14 -vuotiaiden ryhma/ryhmat

Kesaurheilukoulussa ryhmia harrastajamaarien mukaan. Pyritaan pitamaan ryhmakoko
alle 20 lapsessa. Tarvittaessa pienemmalla ikdjakaumalla perustetaan uusia ryhmia.

Seuran nuoria urheilijoita palkataan kesatyontekijoiksi ohjaamaan lasten ja nuorten
kesaurheilukouluja. Taustalla vastuuta on jakamassa tarvittaessa vanhempi
ohjaaja/valmentaja.

Kesaurheilukoululaisille pidetaan kesaaikana harjoitusten lisaksi seurakisoja (Metsa
group). Leikin, harjoittelun ja matalan kynnyksen kisojen kautta luodaan seuraan
turvallinen ja innostava ilmapiiri, josta voi sitten helposti tulla mukaan "lisenssiurheilijaksi”.

Kilparyhmat jatkavat omien valmentajien ohjauksessa harjoittelua omissa ryhmissaan.
Kesaurheilukoulun vetajat vastaavat pienempien kilparyhmalaisten valmennuksen (8-11
v). Jos lasten kilparyhmassa paljon urheilijoita, niin voidaan tehda kaksi kilparyhmaa ian
perusteella.
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Kilpaileminen:
Kannustamme kaiken ikaisia harrastajiamme kilpailemaan monipuolisesti.

Seurassa otamme kayttdédn SUL:n kehittdman Tulevat tahdet monipuolisuuskilpailun.
Tama on tarkoitettu 8-13 v. Jokaisesta osallistumastaan lajista kauden aikana (1.1.-31.12.)
saa 1-4 pistetta tuloksen perusteella. Kaikkien lajien pisteet yhteenlaskettuna saadaan
kisailijat paremmuusjarjestykseen. Tilastopajassa tulokset ja pisteet paivittyvat, ja sielta voi
katsoa seka seurakohtaiset etta valtakunnalliset tilanteet. Urheilijakohtaiset pisteet
paivittyvat ja ovat kaikkien nahtavissa.

Monipuolisuuskilpailua korostamme lasten kohdalla ja kauden paattajaisissa
palkitsemistilaisuudessa eniten pisteita kerryttavat urheilijat palkitaan. Tapahtumaa
korostaen suunnittelemme, etta seuran nettisivuilla nakyisi koko ajan seurakohtaisten
lasten/urheilijoiden pistetilanne, jolloin lapset voisivat innostua entistd enemman
kilpailemaan. Kesan ja syksyn aikana seura aktivoituu entistd enemman jarjestamaan
my0s Tulevat tahdet monipuolisuuskilpailuja 8-13 v, joissa voi kerata pisteita itselleen.

Kilparyhmilta toivomme osallistumista kaikkiin piirin sisulisakisoihin ja
piirinmestaruuskilpailuihin.

Kausimaksuun sisaltyy osanottomaksu sisulisakisoihin, piirinmestaruuskilpailuihin, SM-
kisoihin ja kansainvalisiin arvokilpailuihin.

Jokainen kilpailija ostaa itse lisenssin Suomisportin kautta ja paattaa ottaako lisenssiin
mukaan myos vakuutuksen.

Kun seura maksaa osallistumisen, niin ilmoittautuminen kisoihin hoidetaan yhteisesti
seuran yhteyshenkilon kautta. Muussa tapauksessa urheilija ilmoittautuu kisoihin
itsenaisesti kilpailukalenterin kautta.



Kilpailujen jarjestaminen

Talvikaudella jarjestamme matalalla kynnyksella kaiken ikaisille seuran omat jouluhallikisat
seka kevaalla hallimestaruuskisat kaikille mukana oleville ryhmille (perheliikkari, liikkari,
urheilukoulut, kilparyhmat ja aikuisurheilijat).

Jouluhallikisat ja kevaan seuran mestaruuskisat jarjestetaan jaoston, lasten vanhempien ja
urheilukoulujen vetajien toimesta.

Kesalla jarjestetdaan seurakisoja matalalla kynnyksella kaikille lapsille. Kisoissa voi
mitalien/pokaalien sijaan olla palkintona esim. jaatelo tai pillimehu. Seurakisat jarjestetaan
noin kahden viikon valein jaoston kevaalla maaritteleman aikataulun mukaisesti.
Vastuuhenkild suunnittelee etukateen kisojen lajiohjelman siten, etta kaikkia
yleisurheilulajeja kisaillaan tasapuolisesti. Kisoissa otetaan aikoja ja mitataan tulokset.
Kilpailutulokset julkaistaan seuran sivuilla ilman paremmuusjarjestysta.

Seuran mestaruuskisat jarjestetaan elokuun lopussa ja kaikki osallistuneet palkitaan
yleisurheilukauden paattajaisissa.

Lisaksi kesan aikana omien urheilijoiden tarpeen mukaan voidaan jarjestaan
piirikunnallisia seka sisulisakilpailuja.

Kesan aikana jarjestetaan mahdollisesti myos sidosryhmille kilpailuja (Hippokisat,
ammattiosaston kesakisat). Kaikissa kesan kisoissa toimitsijoina toimivat jaoston henkilot,
lasten vanhemmat ja seura-aktiivit.

Mikali jarjestetaan kilpailuja muille kuin seuran omille urheilijoille, niin jaosto suunnittelee
kisojen jarjestamisen vastuualueet eri henkilGille.

Kisoista tiedotetaan seuran sivuilla, tiedotteissa lasten huoltajille, urheilupaikkojen
ilmoitustauluilla seka kilpailukalenterissa, jos kilpailut on tarkoitettu myés muille kuin
seuran omille urheilijoille. Piirikunnallisista, sisulisakilpailuista tai vastaavista kesakisoista
jaosto tekee paatoksen kevaan aikana.

Kaudelle 2026 jarjestetaan seuraavat kisat:

Hallikaudella tammikuussa ja maaliskuussa piirikunnalliset kilpailut, huhtikuussa seuran
hallimestaruuskisat, viidet Metsa group -seurakisat kahden viikon valein 2.6. alkaen. 18.7.
piirikunnalliset kisat, marraskuussa seurakisa seka piirikunnalliset kisat, joulukuussa
seuran jouluhallikisa.

Jaosto suunnittelee Tulevat tahdet -monipuolisuuskilpailujen jarjestamista 8-13 v
loppukesalle seka marraskuulle.



Yleisurheilun vuosikello

Urheilijat osallistuvat kilpailuihin ympari vuoden. Jatkuvassa harkinnassa ja kasittelyssa
yu-jaostolla on mm. markkinointi, ohjaajakoulutus ja leiritystoiminta.



Seuran urheilijan kehitys
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Valmentajan polku

Seuraan tulevalle ohjaajalle annetaan seuran puolesta ensin ohjausta ja neuvontaa seka
kirjallista materiaalia ohjaamisesta, lajitekniikoista seka harjoitteista. Urheilukoulujen
ohjaajille jarjestamme tarvittaessa seuran omana toimintana yleisurheilun
lajitekniikkakoulutusta.

Aloitteleva ohjaaja aloittaa apuohjaajana kokeneemman ohjaajan kanssa.

Jokaiselle uudelle tulevalle ohjaajalle/valmentajalle tarjotaan piirin jarjestamaa
yleisurheilun starttikurssia. Kannustamme ohjaajia/valmentajia kdymaan Vastuullinen
valmentaja -kurssin Olympiakomitean kautta.

Seura kustantaa yleisurheilun valmentaja- ja ohjaajakoulutukset, mikali ohjaaja/valmentaja
sitoutuu valmentamaan seurassa ja on halukas kdymaan koulutuksissa. Vastavuoroisesti
seura edellyttaa, ettd seuran kustantamana koulutettu ohjaaja tai valmentaja sitoutuu
toimimaan sovitussa tehtavassa vahintaan kahden vuoden ajan.

PoPLi: Perheliikuntaleikkikoulun ohjaajille litkuntaleikkiohjaajakurssi
SUL: Yleisurheilun starttikurssi (YS) alle 10-vuotiaiden ohjaajille
SUL: Lasten valmentajatutkinto (LVT) 9-13-vuotiaiden ohjaajille

SUL: Nuorisovalmentajatutkinto (NVT) yli 14-vuotiaiden valmentajille
SUL: Valmentajatutkinto (VT)

SUL: Valmentajan ammattitutkinto, valmennuksen osaamisala

SUL: Jatko- ja tiydennyskoulutuksia

Vastuuvalmentajien perustehtavat:

e harjoittelu- ja kilpailusuunnittelu seka seuranta

¢ harjoitusten/ kilpailujen valmennus/ohjaus

e apuvalmentajien tydnohjaus

e patevan sijaisvalmentajan hankkiminen

e urheilijoille ja urheilijoiden vanhemmille tiedottaminen ryhman harjoittelusta ja
kilpailuista

Apuvalmentajien perustehtavat:

e harjoitusten ohjaus vastuuvalmentajan maarittelemalla tavalla

e valmennustehtavat erikseen maaritellyissa kilpailuissa, mm. sisuhuipentumat, TJIG,
YAG seka omat jarjestamat kilpailut

¢ mahdolliset muut tehtavat sovitaan erikseen



Valmennuksen/ohjauksen korvaukset:

Kesatyontekijoille maksetaan palkkaa kesaurheilukoulujen ohjauksesta. Kesatyontekijoiksi
valitaan seuran urheilijapolun kayneita urheilijoita. Jaosto paattaa vuosittain palkan
suuruuden.

Talviurheilukoulujen ohjaajien, jotka urheilevat seuran valmennusryhmissa, ei tarvitse
maksaa kausimaksua omasta urheilemisestaan.

Ohjaajat/valmentajat, jotka ovat viela opiskelijoita, voivat saada pienen korvauksen myos
talviharjoitusten pitamisesta. Yleisurheilujaosto paattaa korvauksista vuosittain.

Muut valmentajat ja ohjaajat toimivat ilman korvausta.

Valmennukseen pyritaan koko ajan rekrytoimaan uusia valmentajia mukaan. Erityisesti
lasten vanhempia aktivoidaan mukaan toimintaan.

Seuran henkilosto

Seura tyonantajana

Salaman toiminta perustuu voimakkaasti talkootydhdn, joten seuralla ei ole vakituisia
tydntekijoita. Yhteiskuntavastuullisena seurana Salama kuitenkin tarjoaa nuorille kesatoita
yleisurheilussa. Palkkaamme paaosin seuramme urheilijapolkua kayvia 15 vuotta
tayttaneita nuoria lasten kesaurheilukoulujen ohjaajiksi.

Toimimme hyvan tyOnantajan tavoin huolehtien kaikista lakisaateisista velvollisuuksista.
Uudet tyontekijat perehdytamme tehtaviinsa ja annamme heille aktiivista taustatukea koko
kesaisen tydorupeaman ajan. Perehdytyksesta vastaa yleisurheilujaoston taloudenhoitaja
seuran kokeneiden valmentajien avustamana. Urheilukoulutapahtumissa on aina mukana
taysi-ikdinen seuran edustaja.

Ennen kesatyotehtavien alkua maksamme aloittaville tyontekijoille SUL:n yleisurheilun
starttikurssin tai lasten valmentaja -tutkinnon, joista vahintaan toisen suorittaminen on
edellytyksena ohjaajaksi paasemiseksi.

Talviharjoittelukaudella maksamme ohjaajakurssin suorittaneille opiskeleville nuorille
harjoituskertakohtaista palkkiota heidan toimiessaan urheilukoulu- tai liikkariohjaajina.
Yleisurheilujaosto maarittaa palkkion suuruuden vuosittain ennen harjoituskauden alkua.



Toimenkuva ja rekrytointi

Kesaurheilukouluohjaajan tehtaviin kuuluu lasten urheilukoulujen ohjaajana toimiminen
seka omien seurakisojen jarjestelyt. Lisaksi tehtaviin kuuluu toimia muissa mahdollisissa
tapahtumissa seuran edustajana. Naita tapahtumia ovat esimerkiksi Hippokisat, lasten
kesatapahtumat ja muut tapahtumat, joissa seura on yhdistyksena mukana.

Kesatyontekijoiden rekrytointi tapahtuu maalis- ja toukokuun valisena aikana.
TyOpaikkailmoitus jarjestyy mm. yhteistydkumppani Osuuspankin kesaduuni OP:n tuella -
kampanjan toimesta seka seuran omien ilmoituskanavien kautta. Yleisurheilujaosto
valitsee palkattavat tyontekijat hakemusten ja haastattelujen perusteella. Tyontekijoiden
esihenkiléna toimii seuran puheenjohtaja tai yu-jaoston taloudenhoitaja. Myds aluejarjesto
PoPLi seka Raahen kaupunki ovat tukeneet nuoria kesatyon saamisessa yhteistydssa
urheiluseurojen kanssa.

Tyosopimus

Tyosopimuksen solmiminen ei edellyta erityisten muotoseikkojen noudattamista. Kuitenkin
sopimuksen oikeudellinen merkitys tydsuhdeasioissa on niin suuri, ettd sopimus kannattaa
aina tehda kirjallisesti, vaikkakin suullinen sopimus on kirjallisen sopimuksen lailla niin
ikaan lainvoimainen. Suullisen sopimuksen todentaminen on kuitenkin haastavaa, minka
takia suosittelemme vahvasti kirjallista sopimista (linkki TUL:n esimerkki
tydsopimuspohjaan).

Rikostaustan selvittaminen

Laki velvoittaa rikosrekisteritaustan tarkistamisen lasten kanssa tyoskentelevilta, jos he
toimivat tydsuhteessa, kun taas vapaaehtoisten toimijoiden osalta rikostaustan
selvittaminen on vapaaehtoista vapaaehtoistyon yhteydessa. Suosittelemme, etta
rikosrekisteritausta tarkistetaan kaikilta uusilta toimijoilta, jotka tyoskentelevat lasten ja
nuorten kanssa, toimivat he sitten vapaaehtoispohjalta tai tydsuhteessa.

Oikeusrekisterikeskuksen ohjeistuksen rikosrekisteriotteen tilaamiseen 16ydat osoitteesta
oikeusrekisterikeskus.fi (linkki Oikeusrekisterikeskuksen ohjeistukseen).

Yhteisollisyys yleisurheilussa

Yhteisollisyyttéd seurassamme rakennetaan monin tavoin. Ensimmainen askel on toiminta
perheliikkareissa, jossa lapset ja aikuiset liikkuvat yhdessa. Lasten vanhemmat osallistuvat
seurakisoissa toimitsijatehtaviin.

Nuoria urheilijoita osallistetaan seuratoimintaan antamalla heille mahdollisuus kouluttautua
ohjaajiksi. Heidan my0s toivotaan ryhtyvan nuorempien lasten apuohjaajiksi ja ohjaajiksi.
Heilta kysellaan toiveita seuratoimintaan ja kannustetaan mukaan pieniin vastuutehtaviin.


about:blank
about:blank
https://oikeusrekisterikeskus.fi/fi/index/ajankohtaista/2020/rikostaustaotteentilaaminennetista.html

Seura jarjestaa kilpailujen lisaksi muuta yhteista toimintaa, kuten seuraleireja ja
illanviettoja. Tarkeita yhteisdllisia tapahtumia ovat kausien paattajaistilaisuudet, johon
osallistuvat kaikenikaiset seuratoimijat, urheilijat, huoltajat, ohjaajat ja taustahenkilot.
Tilaisuudessa muistetaan ja palkitaan eri toimijoita.

Merkittava yhteisollisyyden kasvattaja on myos talkootoiminta. Jaoston jasenet, eri ikaiset
urheilijat, valmentajat ja lasten vanhemmat tekevat yhdessa talkootdita vapaaehtoisesti
vailla velvoitteita. Naita talkootehtavia ovat esim. pihasiivoukset, tanssien jarjestamiset,
rakennus- ja purkutyot, kauppojen inventaariot sekd monissa tapahtumissa
toimintapisteiden jarjestelyt ja toimintamme esittelyt

Seuratoimijoiden huomioiminen yleisurheilujaostossa

e Yleisurheilun kausimaksu veloituksetta ohjaajille/valmentajille

e Ohjaajan lapsen/lapsien yleisurheilun kausimaksu veloituksetta

e Seurahuppari veloituksetta

e Muut seura-asut edullisesti, jaosto maksaa erotuksen
ohjaajan/valmentajan /tyontekijan puolesta

o Veloituksetta koulutuksiin; perheliikuntaohjaaja -koulutus, yleisurheilun
starttikurssi, lasten tai nuorten yu-ohjaajakurssi, yu-valmentajatutkinto

e Ohjaajan/valmentajan toiveiden mukaiset ohjattavien ryhmajakot

e Ohjaajan/valmentajan aikataulutoiveita valmennusryhmista kuunnellaan
ja huomioidaan mahdollisuuksien mukaisesti

e Tarjotaan jaostossa vaikuttamismahdollisuutta halutessa

o Kesatyomahdollisuus

e Tyoétodistus

e Ohjaus/valmennuskokemusta myds talvikaudella 1-2x/vko

e Yhteinen jouluateria-tilaisuus seka yhteisia illanviettoja vuoden aikana

Arviointijarjestelmat ja Mittarit
Seuran valmennus- ja ohjaustoiminnan tilaa arvioidaan seuraavilla mittareilla:

e Perhe- ja liikuntaleikkikoululaisten maara

e Urheilukoululaisten maara

e Seurakisoihin osallistujien maara

e Tulevat tahdet-monipuolisuus pisteet

¢ Nuorisotoimintakilpailun pisteet

e Yleisurheilulisenssien maara

¢ Kilpailujen ja tapahtumien maara

e Kilpailujen ja tapahtumien osallistujamaara

Taloudellisen tilan mittari on tilinpaatods. Seuran tilaa ja jaseniston mielipiteitd seurataan
myos saannollisen valiajoin tehtavilla kyselyilla ja muulla saadulla palautteella. Nakyminen
mediassa on my0s useimmiten onnistuneen tekemisen merkki.



Saloisten Salaman valmennus yhteenvetona;

kannusta

luo turvallinen ymparisto (liikuntatila, toiset kayttajat, rasitusvammojen huomioiminen,
turvalliset valineet, kehu, kannusta, ole ystavallinen)

huomioi kaikki (myds uusien mukaan tuleminen erityishuomioon)

laadi harjoitukset monipuoliseksi, kokeile kaikkia lajeja, kiinnita huomiota mahdollisimman
suureen lilkkemaaraan/toistoihin harjoituksissa (ei jonoteta)

vhteistyo kaikkien valmentajien kanssa (seuran jaostojen valmentajien yhteistyo)
kouluttaudu sdannollisesti (seura maksaa kustannukset)

urheilijalle nousujohteinen harjoitus- ja liikuntatuntien maaran kasvattaminen (kannusta
lasta/nuorta monien eri urheilulajien kokeilemiseen ja huomioi seuran oma lajitarjonta:
hiihto, paini ja lentopallo). Kokonaisliikuntamaaran huomioiminen

kannusta nuoria urheilijoita mukaan seuran toimintaan (lasten ohjaukseen, seuratyohon,
yhteisiin tapahtumiin)

lasten ja nuorten vanhempia mukaan harjoitusten “avustajiksi”, kilpailureissuihin
huoltajiksi, seuratyohon

toiminnan mahdollistaminen kaikille lapsille ja nuorille (vuosimaksut matalat)

seura hankkii kaikki tarvittavat harjoitusvuorot ja urheiluvilineet mahdollisuuksien
mukaisesti

kannusta urheilijoita kilpailemaan aktiivisesti (urheilija ostaa lisenssin, seura maksaa
osanottomaksut). Kilparyhmassa tavoitteiden asettaminen kilpailuihin ja sdannoéllinen
harjoittelu tavoitteiden mukaisesti. Nuorille kilpaurheilijoille syksylla vuosisuunnitelma
seuraavan vuoden tavoitteista (ottelut mahdollisimman pitkdan mukana)

kdyta seuran asua harjoituksissa ja kilpailuissa

kayttaydy aina kunnioittavasti kanssakilpailijoita ja muita henkil6ita kohtaan harjoituksissa
ja kilpailuissa

seura jarjestaa seuran mestaruuskisat: kevaalld, kesélld ja joulukuussa. Lisdksi kesalla
viikko-/metsa groupin kisat viisi-seitseman kertaa

piirikunnalliset kisat hallissa kevaalla ja marraskuussa seka kesalla heinakuussa
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