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Jasentiedote....

Pidd huolta itsestds, ja niistd jotka kdrsii...

Koeta niitd rohkaista, jotka pddtdksissddn horjuu...

Silld jokainen, joka apua saa, sité joskus tajuu myés antaa...
Pidé huolta luonnosta, se susta huolen pitddi...
Piddi kii pddtoksistd, niisté voima itdd...

(Pave Maijanen)
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Tervehdys lumisesta
Etela Savosta!

Vuosi on pyorahtanyt kayntiin talvisena
niin pakkasin kuin lumineen.

Olemme koonneet tapahtumia ja vink-
keja, joita voi hyodyntda nyt. Mennyt
vuosi vei meiltd |ahitapaamiset pois ko-
konaan koronan vuoksi. Olemme siirta-
neet toimintaamme luontoon.
Eteld-Savon kuntiin 14 valaistulle puru-
radalle on viety Luonto Liikuttaa -
hyvinvointiratoja, joista olemme saa-
neet erittdin hyvaa palautetta. Kaykaa-
pa liikkumassa oman kuntanne purura-
dalla.

Olkaa yhteydessa muutoinkin, ja huo-
mioikaa turvallisuusasiat asioidessan-
ne.

Toivomme, etta koronatilanne hel-
pottuu ja voimme jalleen kohdata jase-
nistdamme lahikontaktein.

- pj Pirkko Luntta

VUOSIKOKOUSKUTSU
yhdistyksen jasenille

Etela-Savon Allergia, lho ja Astma ry:n sdantémaarainen vuosikokous pidetdan
t0 18.3.2021 klo 17.00 -18.00 Os. Hallituskatu 7 A, 3.krs (Martat) Mikkeli.
limoittautuminen 8.3.2021 mennessa merja.allergia@gmail.com

Huomioimme THL -ohjeistuksen ja piddtamme oikeuden aikataulun ja
saantojen mukaiseen pitotavan muutokseen.




”Pidd huolta itsestdis...”

Pave Maijasen ”Pida huolta” -kappaleen sanat ja sa-
vel ovat soineet korvissani viimeisen viikon ajan.
Kappaleen julistava teksti kdskee huolehtia nuorista,
koyhista, vanhuksista ja luonnosta. Maailmantuskan
summaavasta rock -kappaleesta tuli 80-luvulla va-
littdmasti hitti. Mannerheimin lastensuojeluliitto
myonsi Pave Maijaselle kappaleesta diplomin. Vai-
kuttavaa.

Meilld on maailman tuska meneillaan. Covid-19 muun-
toviruksineen ei ota laantuakseen. Meiddn on oltava
varppeillaan, suojattava itsemme ja suojeltava ldhei-
semme, pestdva kasidamme ja pysyteltdva paikoillaan
nakymatonta uhkaa vastaan.

Kaikesta huolimatta py6rien on annettava pyoéria, toi-
mintoja toteutettava. On tullut digitalisaatioaikakausi nopeammin, kuin kukaan vuosi sitten olisi osannut
ennustaa. Sen huomaat erityisesti tutustuessasi jasentiedotteeseemme. Nettid, lapparia tai alypuhelinta
tarvitaan moneen tapahtumaan. Ndin tapahtumiin pddsee mukaan vaikka omalta kotisohvalta. Helppoa.

Toimintamme karkinad ovat vertaistoiminta, liikkunta ja neuvonta. Erityisesti olemme panostaneet luon-
nossa liikkumisen iloon. Olemme osaltamme mahdollistaneet aktiviteetteja ja liikuntatoimintaa Etela-
Savon jokaiseen kuntaan. Kevaan aikana uudistamme rastit. Kdyppa tutustumassa. Uutuutena tulossa
Joogaryhmia syksylld -21. Tietoa on my6s kotisivuillamme https://etelasavon.allergia.fi/.

Vertaistoiminta ja neuvonta on pitkalti myds nettiyhteyksien padssa. Tahan kaikkeen on pitdnyt opetel-
la. Alkuun oli musta seind edessd, mutta nyt seind on jo kaatunut, ja yhteydet tuntuvat luonnollisilta.
Tasta huolimatta uskon, ettd ihmisten kohtaaminen tarve, vertaisten kohtaamisen tarkeys ei lopu. Alk&3
antako loppua, dlkaa luovuttako, vaan osallistukaa toimintoihin, olkaa yhteyksissa.

Eteld-Savon Allergia, lho ja Astma ry:n perustamisvuosi osuu myés 80-luvulle. Vuosi
2022 on juhlavuotemme, silld taytamme taydet 40-vuotta. Kutsumme juhlaan varsinai-
set jdsenemme ja yhteistyokumppanimme. Juhla pidetddn kevattalvella -22 ja hienoa
ylldtysohjelmaa on tiedossa. Nyt kannattaa liittya ja pysya jasenendmme ja ndin myos
lunastaa paikka juhlaan. Juhlitaan yhdessa!

Ldmpéisin ajatuksin Merja Ikonen, toiminnanjohtaja ’

”Pidd kii pddtoksistd, niistd voima itdd...”



MITA VERTAISTOIMINTA ON?

VERTAISTOIMINTA ON VASTAVUOROISUUTEEN POHJAUTUVAA, OHIJAT-
TUA TOIMINTAA SAMASSA ELAMANTILANTEESSA OLEVILLE HENKILOILLE

TAI RYHMILLE.

Vertaistoiminta voi olla yksilo- tai ryhmamuotoista. Usein toiminta on keskustelua.
Vertaistoiminta voi olla myds toiminnallista niin sovittaessa. Tall6in vertaistuki raken-
netaan esimerkiksi liikunnan, ruoanlaiton tai kulttuuritoiminnan yhteyteen. Vertais-
toimintaa voidaan jarjestdd myos etana. Nama kaikki muodot ovat mahdollisia yh-
distyksemme jarjestda. Ole yhteydessd, tehdaan ideasta kantavaa vertaistoimintaa.

Vertaistreffit

Allergia, astma, atopiavertaistreffit:
kevit 2021.

8. helmikuuta 2021 kio 17.00-18.30

8. maaliskuta 2021 klo 17.00-18.30
12. huhtikuuta 2021 klo 17.00-18.30
10. toukokuuta 2021 klo 17.00-18.30
Tredfit poikleulsellisesti ainoastaan etand,
mukaan voiilmoittautua sihkdpostitse:

ulla gllergia@gmail.com

lisitiedot: Toimisto puh: 0440214112
tai Ulla puh: 0445332094

www.etelasavon.allergia.fi

Lapsiperheiden avoin kohtaamispaikka Koppa

Mikkelin lapsiperheiden avoin kohtaamispaikka sijaitsee paakirjastolla, Raatihuoneenkadulla.
Tulossa vaihtuvaa sisaltoa paiviin ja pop up -toimintaa, seuraa ilmoittelua!

Sisdankaynti joko kirjaston padaulasta tai Porrassalmenkadun kautta.

Lisatietoja Hanna-Liisa Koistinen-Purps 0447942315 mikkeli.fi/avoinkohtaamispaikka facebook.com/
avoinkohtaamispaikkamikkeli

Juvan Allergiakerho

kokoontuu, kun Toimintataloon on mahdollista jialleen menna.
Ennakkoon sovitut pdivat ovat: Tiistaisin 16.2., 16.3., 13.4. ja 11.5. klo 16.30 - 18.00
Seuraa ilmoittelua, ja tiedustella voi puh 0440 214112.



Helenan vinkit
talvi-iholle

Talvi lisdd ihonhoidon haasteita. Kuiva si-
sdilma kuivattaa silmid ja nendn limakal-
voja, mutta myos ihoa. Erityisesti atoopi-
koiden iho oireilee talvella. Iho punoittaa
ja kutina voi olla sietamatonta.

Stressi nakyy myos iho-oireiden pahene-
misena. lhon hoito kannattaa, silla kuiva ja
artynyt iho on altis myds vakaville ihotu-
lehduksille.

Atooppinen ihottuma ei johdu ruoka-aineallergiasta. Atoopikolla ihon rakenne on poikkea-
va eli ihon lapéisyeste ei toimi normaalilla tavalla. Taméan vuoksi myos ihoa arsyttavat teki-
jat, kuten pesuaineiden kemikaalit, hankaavat vaatteet, taudinaiheuttajat ja allergeenit
padsevat helpommin drsyttamaan ihoa.

Apteekeista 10ytyy runsaasti vaihtoehtoja ihon hoitoon, ja sopivimmat tuotteet I6ytyvat
vain kokeilemalla. Tarjolla on kosteuttavia, hoitavia ja erikoisperusvoiteita. Kuivaihoiselle
ja atoopikolle sopivat erikoisperusvoiteet. Ne sisaltdavat hoitavuutta lisdavia aineita kuten
ksylitolia, keramideja, karbamidia ja/tai liposomeja.

Tutkitusti tehokkaita kosteuttavia erikoisvoiteita ovat karbamideja sisdltdvat voiteet. Talvi-
sin kannattaa valita rasvaisempi perusvoide kuin muina vuodenaikoina. Jos iholla on selke-
asti ihottumaa ja perusvoide kirvelee, ei pelkkd perusvoide yleensa riitd, vaan ladkevoi-
teen kaytto on tarpeen. Perusvoiteen sddnndllinen kaytto on kuitenkin paras keino ehkdis-
ta ihon pahenemisvaiheita.

Peseytymiselld on myos valia. Lika ja hiki drsyttavat herkkaa ihoa. Kdsien pesussa ja suih-
kussa kadynnin yhteydessda on muistettava, ettd lilan kuuma vesi kuivattaa ihoa. Saunaa,
kylpemista eikd suihkua tarvitse valtelld. Suihkussa tulisi kuitenkin olla n. 15 minuuttia,
jotta kosteus ehtii sitoutua ihoon. Pelkka vesi useimmiten riittda, ja vain kainalot, taipeet
ja genitaalit saattavat vaatia pesuainetta.

Hapan pesuneste on helld iholle. Kevyet vaharasvaiset perusvoiteet sopivat myos kuivan
ihon pesuun. Peseytymisen jalkeen kuivaa iho taputtelemalla, hankaamatta ihoa. Levita
perusvoide heti peseytymisen jalkeen hieman kostealle iholle, jotta kosteus sitoutuu pa-
remmin iholle. —sh Helena Pakkanen

Yhdistyksemme neuvojaan Helenaan saa yhteyden parhaiten sahkdpostitse
helena.allergia@gmail.com. Voit jattaa myos puhelinviestin numeroon 044 257 9036.



Anafylaksiailta —verkkoluento
to 11.2.2021 klo 18.00-19.30

Tule mukaan Suureen anafylaksiailtaan, joka jarjestetdan 112-pdivdand! Saat pohdittavaa ja kdytannon

vinkkeja arkeesi oman tai lapsesi anafylaksiariskin kanssa. llta jarjestetddn verkossa, joten voit osallistua

vaikka kotisohvalta kasin! Ohjelma: Anafylaksian ensiapu -tietoisku, Anne Vuorenmaa

. Anafylaksia ja pelko -luento, psykologi Hanna-Maria Makela

. Anafylaksia ja meidan perhe, anaflaksialapsen vanhempi Jutta Vastamaki

. Nain selvisin anafylaksian aiheuttamasta tunneryopysta, anafylaksian kokenut Emma Sinkkonen

. Aikaa kysymyksille. Klo 19.30-20.15 Mahdollisuus ”Mita ajatuksia anafylaksiailta heratti?” -
pienryhmakeskusteluihin

Katso lisdtiedot ja ohjeet osallistumiseen: https://www.allergia.fi/tapahtumat/verkko-suuri-nafylaksiailta/

#90a6c075 Facebook-tapahtuma: https://fb.me/e/4Xf3TeAFV

Kevatsiivous allergiakodissa - etaluento
to 11.3.2021 klo 17.30 - 18.30

Siivousalan asiantuntija Marjut Immonen Kosimi Oy:sta kertoo siivouksesta, allergiaturvallisista laitteista,
aineista ja valineista sekd opastaa tuotteiden oikean ja ymparistoystavallisen kayton.

Kuulolle paasee kdannykan tai netin kautta. Mahdollisuus esittaa kysymyksia lopussa.

lImoittaudu mukaan merja.allergia@gmail.com , saat sahkdpostiisi osallistumislinkin.

Astmailta —verkkoluento “‘,

ke 24.3. klo 18.00-19.30 vo

Tule mukaan suureen astmailtaan! Saat vinkkeja arkeesi astman kanssa. As;ll“” O
Ilta jérjestetaan verkossa, joten voit osallistua vaikka kotisohvalta kasin! “ MA.’
Ohjelma: e Tervetuloa } a
® Huolehdi astmastasi -luento e Astma ja liikunta -tietoisku

o Astmaatikon taukoliikuntahetki e N&din mina eldn astmani kanssa - kokemustarina

Katso lisdtiedot ja ohjeet osallistumiseen: https://www.allergia.fi/tapahtumat/verkko-suuri-astmailta/
#90a6c075 Facebook-tapahtuma: https://fb.me/e/4AM15FbrM9

Astmaladke -info etaluento ,’
Y

Ke 21.4.2021 klo 18.15-19.30 vo’HAN O
Asiaa astmaldakkeista “AST !

~ E)
Proviisori Heli Raatikainen kertoo astmalaakkeista. »#
IImoittaudu sahkopostiin merja.allergia@gmail.com, saat osallis-
tumislinkin.

Maailman astmapdivana 5.5 julkaistaan opasvideo Astman ABC



Livelahetykset
kevat 2021

3.3. Harvinaisen yksin?
— arkea harvinaisen
ihosairauden kanssa

14.4. Voi ei, kesa tulee!
— Arkea valoherkkyyden kanssa

19.5. Ai mika HS-tauti?
— Arkea hidradenitis
suppurativan kanssa

3.6. Atoopikon
meikkivinkit

Aurinkosuojavoiteet -info etaluento
Ke 28.4.2021 klo 18.15-19(19.30)

Asiaa aurinkosuojavoiteista ja niiden kaytosta

Info pidetdan etdayhteydella (teams).
Proviisori Heli Raatikainen luennoi. Voit esittdaa aurinkovoidekysymyksia.
llmoittaudu sahkopostiin merja.allergia@gmail.com,

tai puh 0440 214 112, saat osallistumislinkin sahkopostiisi.




Alkuvuoden kurssit 2021

Jarjestamme kursseja allergiaa, astmaa ja ihon sairauksia sairastaville ja hei-
dan laheisilleen.

Kursseille haetaan sahkoisen haun kautta tai tulostettavalla hakulomakkeella.

Muutokset kurssikalenteriin ovat mahdollisia. Seuraamme koronavirustilan-
netta jatkuvasti.

Hakemukset: www.allergia.fi/kurssit

Aikuiset ja nuoret

Liikkumisen iloa 16.2 - 16.3.2021, verkkokurssi

Pihisee ja puhisee 2.3. - 6.4.2021, verkkokurssi
Voimavaroja alopeetikoille 5. - 7.3.2021, Espoo

Rentoutta ja stressinhallintaa 7.4. - 4.5.2021, verkkokurssi
Anafylaksia ja parisuhde 4.5. - 1.6.2021, verkkokurssi
Sujuva arki 24.8. - 21.9.2021, verkkokurssi

Nuoret 27. - 29.8.2021, Espoo

Lapsiperheet

Pelon kanssa elaminen 9. - 11.4.2021, Espoo

Ihon sairauksia sairastavat (Kela) 14. - 18.6.2021, Kangasala
Koulutiella allergioiden kanssa 28.6. - 2.7.2021, Kangasala
Pikkulapsiaika allergioiden kanssa 5. - 9.7.2021, Kangasala
Lisdtietoja: www.allergia.fi/kurssit

Tuoksutko liikaa?

Napusceet sheLLavae mOniNg pharmdriyd J4 Pancemwortia
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Luonto liikuttaa —hyvinvointirastit Eteld-Savossa

Ldhde luontoon omaehtoisesti, osallistu itsendisesti. Luonnossa liikkuminen vahvistaa vastustuskykya,
nostattaa kuntoa, fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia. Katso alla olevasta listasta Sinulle sopivin asen-
nettujen rastiratojen paikat. Kevaan aikana uudistamme rastit, joten ole kuulolla ja Idhde luontoon.

Rastiratojen sijainnit Eteld-Savossa:

Anttola: Hallavuoren pururata, Harmolantie.
Haukivuori: Itdtien kuntorata.

Hirvensalmi: Kisatien seka Tuukkalan pururadat.

Juva: Kirkonkyldn pururata, Harjutie 2.

Kangasniemi: Hiihtdjantien pururata, Hiihtdjantie 3.
Mikkeli, Kalevankangas: Kalevankankaan 2,5 km reitti.
Mikkeli, Tuppurala: Valaistu ulkoilureitti, Talaskatu 9.
Mantyharju: Kyttdlantien ulkoilureitti.

Pertunmaa: Keskusurheilukentan pururata, Punakiventie 9.
Pieksamaki: Selkion kuntorata, Sddlammentie.
Puumala: Kenttatien pururata, Kenttétie 5.

Ristiina: Linnaniemen pururata, Linnaniementie 28.
Suomenniemi: Opinraitin pururata, Opinraitti 30.

d asuvat Inmisat tant-

mmén alkaa luonnessa ja lalttamalla

https://etelasavon.allergia.fi/luonto-liikuttaa-hyvinvointirastit/

at luonnon hyvid mikr

Rastien sisallot voit myos lukea ennakkoon sivulta: https://
www.allergia.fi/site/assets/files/25726/hyvinvointirastit2020.pdf
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Uusien rastien sisallot ilmoitetaan etelasavon.allergia.fi -kotisivuilla kevaalla.

Rasteilla on myos kilpailutehtava, ja mukavat hyvinvointipalkinnot.
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Koko paivan retkeilytapahtumat

Luontoliikkujat-tapahtumat ovat kaikille avoimia ja ilmaisia eli mukaan voi ottaa
sukulaiset, ystavat ja tuttavat. Jarjestamme yhteisbussikuljetuksia Mikkelista,
mikali ilmoittautuneita on riittavasti. lImoittaudu heti sahkdpostiin
esallergia.iho.astma@gmail.com tai puh: 044 983 8190

Seuraa myos ilmoittelua kotisivuiltamme ja
facebookista.

AKuopia,
Savonlinna

Repoveden kansallispuisto s
la 22.5.2021 klo 10—14

Kevaan Luontoliikuntapdiva suuntautuu Repovedelle.
Ohjelmassa yhteista retkeilyd oppaan johdolla 3-6 km,
omia evditd nuotion adarelld ja mukavia kohtaamisia eri
yhdistysten jasenten kesken.

Lepuuta silmidsi kymmenien jarvien ja lampien muodostamassa metsamaisemassa. Repoveden mahtavat
maet ja jylhat kalliot haastavat harrastajan kiipedmaan yha korkeammalle. Lapinsalmen sillalta, Ketunlos-
silta, ndkotornista ja monista muista kohteista voit I0ytdad oman Repovesi-seikkailusi! Kaakkurin huuto
taydentaa retkikokemuksen. Soveltuvuus: Sopii kaiken ikaisille vuoden ympari. Soveltuu osin myos liikun-
taesteisille.

Repoveden kansallispuisto sijaitsee Kouvola - Mikkeli -tien (valtatie 15) lansipuolella. Repovedelle on Hel-
singistd matkaa noin 175 km, Kouvolasta Valkealan kautta noin 50 km ja Mikkelista Mantyharjun kautta
noin 75 km. Mikkelista bussikuljetus mikali ilmoittautuneita on riittavasti.

@ Matsahallitus 2004

Leivonmaen kansallispuisto L.
la 28.8.2021 klo 12—16

Syyskauden Luontoliikuntapédivé suuntautuu Leivonmden kan-
sallispuistoon. Tavoitteena kiertaa joko 4,5 km Harjunkierros tai *
5,5, km Mayrankierros. (Kavelyaika tauolla noin 3h) Lisdksi es-
teettémalld 1,4 km reitilld padset nauttimaan kauniista jarvi-
maisemista ja kulkemaan sekd mantymetsdssa ettd suoympa- e
ristdssa. Puolikodalla viihtyy niin aurinkoisena kuin sateisenakin _v‘*_"' % -- B
paivana. Leivonmdaen kansallispuisto sijaitsee Joutsan ja Jyvas- - © Masemmbcpianss VA8 0
kylan puolessa valissa. Mikkelista bussikuljetus mikali ilmoittautuneita on riittavasti.

Valamon luostari —retki
La 25.9.2021

Retket I6ytyvat Isivuilta https://www.allergia.fi/jarjesto/liikunta-ja-luonto/luontoliikkujat/luontoliikkujat-
retki/#fae5e34c ja tietoja tarkennetaan.
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Hyvinvointia kehittava liikkuva oppimis-
ymparisto —hanke ReissuEllu

Tuottaa hyvinvointia tukevia palveluita Essoten toiminta-alueen asukkaille ja tarjotaan mo-
nipuolisia osaamisen kehittdmisen mahdollisuuksia Eteld-Savon ammattiopiston opiskeli-
joille ja alueen hyvinvointialan (hoiva- ja terveysala) yrityksille ja yhteisaille.

Eteld-Savon Allergia, lho ja Astma ry:n toimittamaa materiaalia, oppaita, lehtia
ja voidenadytteita on saatavilla ReissuEllusta. Tule tutustumaan!

Opettaja terveys- ja hyvinvointiauto ReissuEllun ratin takana ”Enpa tiennyt viela vii-
me juhannuksena I6ytavani itseni muutaman kuukauden kuluttua Eteld-Savon pikkuteiltd kuljettamassa
Esedun ldhihoitajaopiskelijoita, Essoten ammattilaisia ja vaihtuvaa kalustoa ldhes 40:lle kaukana palveluis-
ta olevalle kylatalolle tai muulle pisteelle. Ndin kuitenkin kavi ja syksyn mittaan Essoten toiminta-alue Kan-
gasniemeltd Suomenniemelle ja Juvalta Hirvensalmelle tulikin tutuksi.

Paallimmaisena syksyn kierroksilta jaivat mieleen hyva ilmapiiri ja tekemisen meininki ReissuEllu-porukan
kesken, mutta yhta lailla kaikki pysdahdyspaikoilla tapaamani ihmiset. Toivon voineeni antaa heille edes
osan siita ilosta ja my0s opista, jota olen kiymiemme keskustelujen kautta saanut. Syksy on edelleen vah-
vistanut ajatustani siitd, mita itse olen jo pitkdan pitanyt hoitotyossa kaikkein tarkeimpéana: aitoa ihmisten
kohtaamista.” - Satu Sundell, Esedu, sosiaali- ja terveysalan opettaja ja ReissuEllu -hankkeen am-
mattiopettaja, sote

Vipuvoimaa Euroopan unioni [
FlLl:lta _

[ —E S W Euroopan aluekehitysrahasto
2004—-2020 Euroopan sosiaalirahasto

Terveys- ja hyvinvointiauto ReissuEllu
lilkennoi Essoten alueella!

Teija Raih3, teija.raiha@esedu.fi, puh. 044 7115826

@ ESEDU :‘essote MIKSEI =3

13
. Ekelé-Savon Elinkeino-, likenne- ja
4 maakuntaliitto ympéristokeskus ~
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lhoviikko 15.-21.11.2021

Apteekkivoiteet -
info etdluento

Keskiviikkona 17.11.2021
Klo 18:15 -19:30 (-20:00)
Aihe:

Asiaa perusvoiteista ja niiden kaytos-
ta.

Proviisori Heli Raatikainen kertoo ap-
teekkivoiteista. llmoittaudu sahkdpos-
tiin merja.allergia@gmail.com, saat Uaonn ihmilvniis tohes Van
osallistumislinkin. Voit laittaa etuka- ;
teiskysymyksia tai kirjoittaa infon aika-
na kysymyksen.

- lupaa kyseleming,

www allergia 4

Seuraa aktiivisesti someilmoittelua. Jarjestimme ja olemme mukana
myos tassa tiedotteessa ilmoittamattomissa tapahtumissa.
Pidamme oikeudet yhdistyksen omien tapahtumien muutoksiin.

APTEEKKI Stella 8

Avoinna
ma-pe 9.00-20.00
la 9.00-18.00
su 12.00 - 16.00 Bortteta Soteulisia
ostetuista tuotteista
ja paiveluista,
Porrassalmenkatu 20 ool
’ puh.015-7600 200 ocswsrafoeing
apteekit Kauppakeskus Stella, Mikkeli o o test

13



Jasenetuhintaisia tuotteita toimistolla:

e PEF-mittareita

e vesipiippuja

¢ nendhuuhtelukannuja

e AeroChamber —tilanjatke

e pullopuhallusletku

e Jonasport —hengitysilmalammittimia

e NeKa —hengitysilmalammityspadhineita
ja kaulureita

e ikkunan tuloilman suodatinkankaita

o hygienia-/allergiasuojia tyynylle ja patjalle

o allergiaystavallisia tyynyja

e adrenaliini-injektorin suojapusseja

Maksu kateisella tai pankkikortilla.

Saatavana myods

e Allergia-, iho- ja astma -lehtia

¢ ilmaisia opaslehtisia ja esitteita.

¢ ilmaisia voidenaytteita

Je— roberts
T
® %FINLHND

PAIVAN MARJAT
01VA TAPA SAADA KOKO PERHE
SYOMAAN MARJOJA JOKA PAIVA.

Pohjoisen marjojen ainutlaatuisuus 16ytyy
polyfenoleista. Polyfenolit eli vériaineyhdisteet ovat
vahvoja antioksidantteja, jotka suojaavat solujamme
vaurioilta. Niiden terveyshyddyt saat nauttimalla eri
SOOI . . 4 marjoja paivittain. Berrie on helppo ja monipuolinen

v .. vaihtoehto kokonaisille marjoille.
A ‘. Makuvaihtoehtoja 6ydét useital
+" REKISTERDIDY 0SOITTEESSA . &
5 ROBERTSBERRIE.COM
* KOODILLA MIKKELIALLERGIA ~ : i 4

106" ‘&

s

" JASAAT ALENNUSTR
“.VERKKOKAUPPATILAUKSISTASI. - .hgﬁ o

-

ereeaes e ROBERTSBERRIE.COM

Syksylla tulossa
RUOKA-ALLERGIAPAIVIA - seuraa ilmoittelua Teemana lasten ruoka-allergiat-

|adkari vastaa kysymyksiin lasten ruoka-allergioista
14.9 maailman atopiapaiva 1.10 maailman urtikariapaiva
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Jasenyys kannattaa

Liity jaseneksi toiminnalliseen joukkoomme!

Jasenenamme saat maksutonta neuvontaa, osallistua kursseille, edullisia omahoitotarvikkeita toimistol-
tamme sekd mahdollisuuden osallistua hyvinvointia edistavaan liikunta- ja vertaistoimintaan. Saat hyvia
jasenetuja, kuten asiantuntevan Allergia, lho & Astma -lehden kotiin postin kautta nelja kertaa vuodessa,
Jasentiedotteemme, kurssietuudet ja muut tuote-edut. Jdsenmaksu vain 27 € vuodessa/talous.

Liittymislahjaksi saat valintasi mukaisen tuoksuttoman tuotteen. Tuote saatavana toimistoltamme Halli-
tuskatu 7A, Mikkeli.

e palauttamalla alla olevaan liittymiskortin tai e Iahettamalla yhteystietosi sahkopostimme
esallergia.iho.astma@gmail.com tai e soittamalla meille 044 021 4112 tai ® nettisivullamme
https://etelasavon.allergia.fi/liity-jaseneksi/

Liityn mukaan ja haluan kannattaa jarjeston toimintaa.

Jasenmaksu on vain 27 € / 12 kk / perhe

Etunimi Sukunimi
Osoite
Postinumero Postitoimipaikka

Sahkopostiosoite

Puhelinnumero

Alle 18 vuotiaan huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

O Liityn Eteld-Savon Allergia, Iho ja Astmayhdistys ry:n jaseneksi ja samalla annan suostumikseni siihen, ettd antamani henki-

|6tiedot tallennetaan Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry:n yllapitamaan jasenrekisteriin ja niitd kdytetdan jasentiedottamiseen.
Tietojani voi luovuttaa ainoastaan omalle yhdistykselleni jasenyyteen liittyvien toimenpiteiden tai palveluiden toteuttamiseksi.
Henkilotietoja ei luovuteta kolmansille osapuolille. Yhdistyksessa ja liitossa noudatetaan Henkil6tietolakia (523/1999) 10§ ja
EU:n tietosuoja asetusta.

Palauta kortti osoitteeseen:
Etela-Savon Allergia, lho ja Astma ry
Hallituskatu 7A

50100 Mikkeli

*Palautathan taman kortin kirjekuoressa, yksityisyytesi suojaamiseksi. Kiitos!
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SUOMALAISTA
® [ PALVELUA

o

Meilta nyt
myos tehokkaat
valohoidot

UVB-valohoitoja mm.

e atooppiseen ihottumaan
e psoriasikseen

e muihin ihosairauksiin

Valohoidot kerta- tai sarjakdynteind. Sarjahoidossa peritddn vain
kerran toimistomaksu. Ladkarin lahetteelld Kela-korvaus 3 €/kerta.

Kaamoksen kampitus -labrapaketti

D- ja B12-vitamiini- ja Ferritiini-
tutkimukset yhteishintaan

S-ETUKORTILLA
EDULLISEMMIN
s-kanava.fi

S-Etukortilla
toimistomaksut 16 €
(19 €) Edun lisdksi ei Bonusta.
. L = £ Ladakarikeskus:
Ajanvaraus verkossa ikiomalaakari.fi PorrassalmeniTl

tai puhelimitse 015 321 320 Mikkeli

Paikalliset terveyden ammattilaiset Ikioma Ladkdrikeskus ¢ Ikioma Laboratorio




