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Kuulumiset

Kevaan viimeisten etaporinoiden aluksi jacimme perinteisesti kuulumisia osallistujien esittelyjen
ohella. Kevaan myodta nuoret ovat I16ytaneet jalleen koulujen pihat vapaa-ajan viettopaikkoina eika
ikavilta lieveilmidiltd kuten autoilla ja mopoilla rallaykselta tai sotkemiselta ole valtytty. Eiko olisi
hienoa, jos koulujen pihoja voitaisiin kayttaa illallakin hyvdssa hengessa yhteisten sdantdjen
puitteissa. Osallistujilta saimme hyvana vinkkind suunnata vanhempina kavelylenkkeja paivakotien
ja koulun pihojen suuntaan, aikuisten I&asnaolo rauhoittaa tilannetta.

Vanhempaintoimikuntien tapahtumia ja niihin liittyvaa varainkeruuta on jouduttu muokkaamaan
vallitsevien koronaohjeistuksien takia. Pienempia pihatapahtumia ja tempauksia on onneksi osin
pystytty jarjestamaan. Sisadilmaongelmat puhuttavat Pateniemessa, Rajakylassa
koulukuvakilpailutus kaupungin tasolla seka arvot rohkeus, reiluus ja vastuullisuus.Talvikankaalla
iloitaan koulun palaamisesta KiVa-kouluksi ja toivotaan keskustelua kevatjuhlien erilaisista
jarjestamismahdollisuuksista. Koululla on ollut ndhtavissa oppilaiden poissaolojen lisdantyminen.

Kuulumisten jalkeen kOuluvanhempien Paivi piti ihanan rentoutushetken kesaisen
mielikuvaharjoituksen avulla.

Vanhempaintoimijoiden virkistys - hyvat ideat jakoon

kOuluvanhempien alustuksena kdvimme lapi yleisia hyvinvointiin ja virkistykseen liittyvia teemoja.
Vapaaehtoisten motiivit osallistua mukaan toimintaan ovat moninaisia ja yleensa itse
osallistuminen itselle tarkeaan toimintaan riittda palkinnoksi ja lisdd omaa mielen hyvinvointia.

Vapaaehtoisten kiittdminen ja muistaminen arjessa on tarkeaa, silla osoitetaan panostuksen
huomaamista ja arvostusta. Se myés sitouttaa, motivoi ja auttaa jaksamaan. Erikseen jarjestettavat
virkistystapaamiset ovat kokousten ulkopuolisia rennompia tilaisuuksia. Niissa on paremmat
mahdollisuudet tutustua toisiin ja ovat tarkeitd ryhmahengen muodostumiselle.

Palkitsemismuotoja voivat olla esimerkiksi yhdistyksen kunniajasenyys seka erilaiset kunniakirjat ja
diplomit. Muistutuksena_verotukselliset kysymykset, palkinto ei saa olla palkanomainen etu.

Vanhempaintoiminnan mentorit ry:n terveiset iltaan toi Pirita Satomaa. Yhdistys kokoaa yhteen
kokeneita vanhempaintoimijoita edistamaan ja tukemaan vanhempaintoiminnan vaikuttavuutta ja
kehittymistd, seka jatkuvuutta Suomessa. Voit lukea lisda toiminnasta nettisivulta.

Mentoreiden ajatuksena on, ettd vanhempaintoiminnan hyvinvointi rakentuu perustekemisen
kautta. Roolit, tavoitteet ja vastuut tulisi olla hyvin maaritelty. Tekemista tulisi kehittaa ja arvioida
saannollisesti seka myds palkita. Ennen kaikkea pienistakin onnistumisista tulisi iloita. Yhteisilla
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pelisaanndilla taataan vastuiden maarittelyn ohella ettei ketaan jateta missaan tilanteessa yksin tai
ettd ehdottaja ei toistuvasti paady ehdotuksen toteuttajaksi.

Mentorit ehdottavat, etta hyvinvointiin liittyvat aiheita voisi kirjata toimintasuunnitelmaan, miten
kiitetdan ja millaista virkistystoimintaa jarjestetdan. Nama voisi huomioida myos talousarviossa.
Tarkeaa on myds se, miten toiminta nakyy ja kuuluu ulospain. Kuulostetaanko innostuneelta vai
vasyneelta; korostuuko uuden oppiminen ja kehittyminen vai valttamattémyyksien hoitaminen?
Jaksamisessa tydssa ja vapaaehtoistydssa on seka yhtalaisyyksia ettd eroja.
Vapaaehtoistoiminnassa ollaan mukana oman kiinnostuksen ja omien resurssien mukaan, mutta
henkilén persoona voi vaikuttaa myods jaksamiseen.

Mentoreiden ideoita ja teemoja virkistys&hyvinvointipaivaan ovat esimerkiksi leikkimieliset testit
“Millaisia vuorovaikuttajia ja toimijoita ollaan?”. Ne voivat toimia myds hyvana tydkaluna oppia
tuntemaan toimijoiden vahvuuksia ja hyédyntaa niita toiminnassa ja tydnjaossa. Oman elaman
hallintaan liittyvat aiheet ovat myds kiinnostavia.

Osallistujilla oli monenlaisia kokemuksia virkistystoiminnasta. Useammalla oli kaytdssa
perinteinen yhteinen ruokailu aktiivien kesken. Kokemuksia oli myos kauden paattajaisten
jarjestamisesta illanviettona esimerkiksi peli-iltana, piknikkina tai ohjelmallisena esimerkiksi
toimijoiden taitoja hyddyntaen. Pateniemessa tehdaan elokuussa perinteinen pydraretki, Patelan
polkaisu.

Vinkkeja vanhempaintoimintaan liittyvasta virkistystoiminnasta:

retki luontoon, rannalle, makkaranpaistoon

yhteinen liikuntahetki, esimerkiksi kavelylenkki tai pyoraretki

nyyttari-illanistujaiset nuotiolla tai jonkun kotona

teemalliset illanistujaiset toimijoiden taitoja hyédyntaen (ennustaminen, kauneudenhoito,
kadentaidot, rentoutus)

lautapeli-ilta

pakopelit (myds etaversioita), seikkailupuistot, kylpylat

yhteinen ruokailu

g i D b b o o

lllan paatteeksi kOuluvanhempien Marjo opasti meidat suklaamaistelun saloihin. Osallistujille
lahetettiin martinniemelaisen Chocoksi - suklaavalmistajan suklaalevyt. Arkivapaa viivastytti
suklaiden toimittamista osallistujille, mutta tdssa Marjon suklaayrittgjaltd saamat vinkit
suklaamaisteluun:

% Suklaa tulee sailyttda huoneenlammdssa, ei jadkaapissa

% Suklaasta otetaan yksi palanen suuhun ja sen annetaan rauhassa sulaa kielen paalla

% Jos suklaassa on rouhetta tai kuorrutusta, pala asetetaan kielen paalle rouhepuoli alaspain

taydellisen makunautinnon saavuttamiseksi

Hakusanalla “suklaatasting ohjeet” 16ytyy netista lisaa ohjeita, jos haluat jarjestda oman
suklaamaisteluillan.

kOuluvanhempien etaporinat jatkuvat ensi syksyna todennakdisesti syyskuussa. Pohdimme
mahdollisuutta hybridimallista.
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Linkkeja/vinkkeja

Vanhempaintoiminnan mentorit ry
e https://www.vanhempaintoiminnanmentorit.fi/

Toimeksi.fi : Vapaaehtoisten virkistys- ja palkitseminen, motivointi ja sitouttaminen
° https://www.toimeksi.fi’/kansalais-ja-yhdistystoimijoille/vapaaehtoistoiminta/vapaaehtoisten-virkistys-j
a-palkitseminen/

° hitps://www.toimeksi.fi/kansalais-ja-yhdistystoimijoille/vapaaehtoistoiminta/vapaaehtoisenohjaaminen
[motivointi-ja-sitouttaminen/

Verohallinto, yhdistykset. Katso kohta 4.6 Kiitokset ja muistamiset
o Lyhyt url: https://tinyurl.com/fzrrd4m

Suomen Vanhempainliitto, kunniakirja
° https://vanhempainliitto.fi/muut-julkaisut/kunniakirja/
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