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Kauden 2026 aikana painopisteind ovat koulukiusaamisen vastainen tyé ja vanhemmuuden haasteiden
varhainen tukeminen, jonka erityisend painopistealueena on isyyden tukeminen. Pyrimme tukemaan
vanhemmuutta yleisesti siten, ettd vanhemmuuden vaatimustasoa normalisoitaisiin ja vanhemmat saisivat
tukea kasvatustehtdvddnsd muuttuvassa toimintaympéristéssd. Tulemme jatkamaan ty6tdmme
oppilashuoltoon liittyvien ajoankohtaisten kysymysten kantajana. Tulemme edistdméén vanhempien keinoja
7.-9. luokkalaisten stressinsdéatelyyn. Myds koululaisten uni ja palautuminen ovat kaudelle térkeité aiheita,
samoin kuin vanhemman ja koulun kasvatuksellisten roolien késittely. Sosiaalisen median hyédyntdminen
néiden teemojen edistémiseksi tulee olemaan avainroolissa ja kehittymdéan aiempien onnistumistemme ja
kertyneen  osaamispddomamme  pohjalta.  Tulemme  vahvistamaan  yhteistyétdmme  Pohteen
hyvinvointialueen, Oulun kaupungin, muiden jérjestétoimijoiden, samoin kuin myds muiden kunnallisten
vanhempainyhdistysten kanssa.

Vuoden 2026 paateemoja ovat:

e Koulukiusaamisen vastainen tyé aloitimme vuoden 2026 yleisomenestykseksi osoittautuneella
koulukiusaamisen vastaisella ja tdhan tydkaluja vanhemmille tarjoavalla luennolla. Luento saavutti
poikkeuksellisen suuren osallistujamdaran ja yleisdn vuorovaikutuksellisen aktiivisuuden.
Koulukiusaamisen ilmenemisen muodot ovat nyt monimuotoisemmat kuin koskaan ennen,
teknologian tarjotessa voimakkaita keinoja luovaan henkiseen vakivaltaan lasten ja nuorten kesken.
Haluamme tarjota seka kiusattujen ettd kiusaavien lasten ja nuorten vanhemmille tukea ja keinoja
kiusaamisen taklaamiseen, myds yhteistydssa yhteistydkumppaniemme kanssa.

e Vanhemmuuden haasteiden varhainen tukeminen yhteiskunnan normatiivit vanhemmuudelle
esiintyvat mediassa usein varsin kovina ja vanhemman luottamusta omiin kykyihinsad kuluttavina
vaatimuksina. Erityisesti kaupallinen media aivan tarkoituksella katastrofoi lasten ja nuorten elaman
iimi6ita ja vanhempien kyvyttdémyytta ilmididen hallitsemisessa. Haluamme painottaa normaalin arjen
ja arjen vanhemmuuden merkitystd, normalisoida vanhemmuuden vaatimustasoja ja tarjota
vanhemmille mielenrauhaa saavutettavissa olevien ratkaisujen kautta.

e Isyyden tukeminen Isyydelld on aivan oma roolinsa ja merkityksensa lapsen kasvussa ja
kehityksessa. Haluamme tuoda nakdkulmia ja tydkaluja isyyden roolin kantamiseen. Haluamme
myds tukea erosisyytta sen erityispiirteissa.

e 7-9-luokkalaisten stressinsdately hyddynndmme kerdd@maamme ymmarrysta ylakouluikaisten
haasteista liittyen stressiin, unen laatuun ja maaraan, seka palautumiseen ja pyrimme edistdmaan
vanhempien keinoja naiden haasteiden taklaamisessa. Jatkamme Oulun koulupsykologivajeen
kuntoon saattamisen vaikuttamisty6tamme hyvinvointialueen yhteistydryhmissa.

e Vaikuttavuutemme lisaaminen Tavoitteenamme on vahvistaa asemaamme vanhempien ja
vanhempaintoimijoiden nakokulmia ja kaudelle valitsemiamme teemoja esiintuovana Oulun
kaupungin, Pohteen hyvinvointialueen, muiden jarjestétoimijoiden seka muiden kuntakohtaisten
vanhempainyhdistysten yhteistydkumppanina - niin varhaiskasvatuksen, perusasteen, kuin toisen
asteenkin saralla.

e Tapahtumat ja tempaukset Kaudella 2025 kehitimme merkittavasti toimintamallejamme alueen
vanhempien aktivoimiseksi ja osallistamiseksi osaksi toimintaamme. Kertyneen
osaamispaaomamme pohjalta jatkamme tata tydtamme kaudella 2026.



