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1. Maalinteko 1v1 vastakkaisiin maaleihin

InnoSports

Tilanne kaynnistyy valmentajan merkista valmentajalle. Suorituksen jalkeen palataan
molemmilta maaleilta yhtaaikaa. Puolustava aina takaisin omaan jonoon.

pelaaja syottaa lyhyen kuljetuksen jalkeen Vaihtele 1v1-tilannetta vaihtelemalla ryh-
hyokkaavalle pelaajalle siirtyen valittomasti mien paikkoja molempien maalien Idheisyy-
prassaamaan. Pelataan 1v1-tilanne viimeis- dessa eli pelataan 1v1-tilanne molemmista
telyyn asti. Jos puolustava pelaaja saa riis- laidoista ja keskelta.

ton, tama pelaa pallon jommalle kummalle

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

SUUNTAA HARHAUTUKSEN OHITTAVA KOSKETUS PUOLUSTAJAN

OHITTAVA KOSKETUS L
OHI RITTAVAN KAUAS SAADAKSESI JALAN VAPAAKSI

TYHJAN TILAN JA MAALIVAHDIN

NOSTA KATSE, KATSO MISSA MAALIVAHTI ON, NAE TYHJA TILA
SIJOITTUMISEN HAVAINNOINTI

KATSO PALLOON LAUKAISUHETKELLA SAADAKSESI
LAADUKKAAN OSUMAN PALLOON

OSUMA PALLOON
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Kenttaalue on jaettu kahteen yhta suureen
alueeseen rangaistusalueenrajan kohdalta.
Molemmilla alueilla on kaksi pelaajaa ja maa-
livahti. Tavoitteena on oman joukkueen maa-
livahdin avauksen jalkeen mahdollisimman
nopeasti syottamalla saada maalintekopaikka
omalle joukkueelle. Pelaajilla on kaytossa 1-3
kosketusta. Vastajoukkueen pelaajat saavat
peittaa laukauksia omalla alueellaan, mutta

eivat voi tulla prassaamaan vastustajan alu-
eelle. Onnistuneen maalin jalkeen maalin teh-
nyt joukkue saa uuden hyokkayksen. Muu-
toin vastustaja jatkaa pelia.

Samalla organisoinnilla voidaan pelata
kasipallona ja/tai sen sovelluksina 2v2-paa-
peli, jolloin maali tehddan paalld. Saada maa-
lien etaisyys (puskuetaisyys) joukkueellesi
sopivaksi.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

1. KOSKETUS JA PELIASENTO

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

VIIMEISTELYTEKNIIKAN VALINTA

OSUMAKOHTA

SUUNTAA 1. KOSKETUS SAADAKSESI LAUKAISUJALAN
VAPAAKSI, POSITHVINEN 1-2 KOSKETUKSEN
MAALINTEON MAHDOLLISTAVA PELIASENTO

MISSA MAALIVAHTI, NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA
JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

HAVAINNOI PELITILANNE JA PAATA SOPIVA VIIMEISTELYTEKNIIKKA
NILKALLA, SISASYRJALLA TAI SISATERALLA

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA JA LAADUKAS OSUMA PALLOON
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Kenttaalue on jaettu kahteen yhtd suureen
alueeseen rangaistusalueenrajan kohdalta.
Molemmilla alueilla on 3v2-tilanne ja maa-
livahti muodostaa tilanteesta 4v2-tilanteen.
Tavoitteena on oman joukkueen maalivah-
din avauksen jalkeen saada luotua maalinte-
kopaikka omalle joukkueelle omalta alueelta
vastustajan kahden pelaajan prassatessa.

InnoSports

Onnistuneen maalin jalkeen maalin tehnyt
joukkue saa uvuden hyokkayksen omalta maa-
livahdilta. Muutoin vastustaja jatkaa pelia.
Jos vastustaja saa pallon riiston alueella, teh-
daan valiton vastahyokkays ja maali. Kun
pallo menee yli kentan rajojen, valmentaja
laittaa pallon peliin.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

LIIKKUMINEN PELATTAVAKSI HAVAINNOI TILA LIIKKUAKSESI PELATTAVAKSI JA SUUNTAA
JA 1. KOSKETUS 1. KOSKETUS SAADAKSESI LAUKAISUJALAN VAPAAKSI
MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

HAVAINNOI JA PAATA SOPIVA VIIMEISTELYTEKNIIKKA

VIIMEISTELYTEKNIIKAN VALINTA

NILKALLA, SISASYRJALLA TAI SISATERALLA

OSUMAKOHTA JA MAALINTEKO KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA , LAADUKAS OSUMA PALLOON
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Pelataan normaali 3v3-peli alueella. Maalin
voi tehda kumpi tahansa joukkueesta kum-
mallekin puolen syottopenkkia. Syottopenkin
sijaan pelia voi pelata myos maaleihin, jotka
on laitettu "selakkain”.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

HAVAINNOI TILA LIIKKUAKSESI PELATTAVAKSI JA SUUNTAA
1. KOSKETUS SAADAKSESI LAUKAISUJALKA VAPAAKSI
TAI VIIMEISTELE YHDELLA KOSKETUKSELLA

LIIKKUMINEN PELATTAVAKSI
JA 1. KOSKETUS

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA NOPEAA MAALINTEKOA TUKEVA POSITIIVINEN PELIASENTO

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA , LAADUKAS

OSUMA PALLOON OSUMA PALLOON KESKELLE PALLOA
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5. Keskityspeli 2v2 + 1 + laitajokerit

Pelataan 2v2+1-tilanne pelialueella. Alueen
ulkopuolella on molemmilla laidoilla kaksi
laitajokeria, jotka ovat aina pallollisen jouk-
kueen puolella. Tavoitteena on keskityksen
avulla luoda maalintekopaikka. Maalin teh-
nyt joukkue saa uuden hyokkayksen omalta
maalivahdilta. Pelialuetta voidaan rajoit-
taa siten, etta esim. maalintekoalueelle kuu-
dentoista-alueen sisaan ei voi menna ennen
kuin keskitys on lahtenyt. Samoin laitajoke-
rien sijoittumista voidaan saadella siten, etta
saadaan keskityksia juuri niilta alueilta, milta
halutaan: aikainen keskitys, keskitys viiden-
rajan ja pilkun valiin, keskitys takaviistoon
seka keskitys taka-alueelle. Valmentaja voi
huutaa viela ylimaaraisen hyokkayksen nor-
maalin hyokkayksen jalkeen maalille ja lait-
taa pallon peliin, jolloin tehdaan uudet liik-
keet maalin edessa.

AVAINASIA KESKITTAJA OHJEET PELAAJALLE KESKITTAJA

NOSTA KATSE ENNEN KESKITYSTA JA HAVAINNOI,
MINNE HYOKKAAJAT TEKEVAT ALOITTEET

HAVAINNOINTI

MILTA ALUEELTA KESKITAT, MIHIN KESKITAT, MILLAISESTA

KESKITYSTEKNIIKAN VALINTA KESKITYKSESTA HYOKKAAJA SAA HYVAN OSUMAN PALLOON

AVAINASIA HYOKKAAJA OHJEET PELAAJALLE HYOKKAAJA

HAVAINNOI, MISSA ON TILA LIIKKEELLE JA MILTA KESKITYSALUEELTA

MAALINTEKOALUEEN TUNNISTAMINEN KESKITYS TULEE, PORRASTUS HYOKKAAJILLA MAALINTEKOALUEELLA

TILANTEKO ITSELLE SYOTON/ KULJETUKSEN/1. KOSKETUKSEN
TILANTEKO ITSELLE JA PELIASENTO AIKANA. NOPEAN VIIMEISTELYN MAHDOLLISTAVA PELIASENTO,
LIIKKEEN AJOITUS (KESKITTAJAN KATSEEN NOSTO)

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN KATSO TYHJA TILA MAALISSA (VIIMEISTELE KESKITYKSEN PUOLEISEEN
JA TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI KULMAAN, KOSKA MAALIVAHTI JOUTUU VASTAKKAISLIIKKEESEEN)
SEKA OSUMA PALLOON JA KATSO PALLOON VIIMEISTELYHETKELLA

InnoSports
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Pelataan 2v2-maalintekopeli boxissa. Pelaa
jalka vapaaksi ja lauo. Valmentaja laittaa
pallon peliin pallon mennessa maaliin tai vli
rajojen. Peliaika tavoitteen mukaan.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

TILANTEKO ITSELLE, LIKKUMINEN TILAN HAVAINNOINTI, 1. KOSKETUKSELLA LAUKAISEVA JALKA VAPAAKSI
PELATTAVAKSI, JA 1. KOSKETUS

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA NOPEAA MAALINTEKOA TUKEVA POSITIIVINEN PELIASENTO

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA , LAADUKAS

OSUMA PALLOON OSUMA PALLOON KESKELLE PALLOA
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7. Maalinteko kirkiparin tai kympin ja kirjen yhteistyoni
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Keskikenttapelaajat pelaavat poikittaisen eli
lateraalisen syoton. Toinen hyokkadja tekee
itselleen tilaa ja lilkkuu vastaan pelattavaksi.
Toinen hyokkaaja ajoittaa liikkeensa ja tayt-
taa syntyneen tyhjan tilan diagonaaliliik-
keelld. Keskikenttapelaaja pelaa pystysyoton
tilaan ja hyokkaaja viimeistelee maalin.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA HAVAINNOI JA ENNAKOI PELITILANNE
TILANTEKO ITSELLE JA TOISELLE LIIKKEIDEN AJOITUS JA YHTEISTYO TOISEN
JA TILAN TAYTTAMINEN KARJEN JA SYOTTAJIEN VALILLA

VIIMEISTELY YHDELLA KOSKETUKSELLA MAATA PITKIN
TAKANURKKAAN, LAPIAJOSSA MAALIVAHTI SIVULIIKKEESEEN
(YKSI SIIRTO SIVULLE) JA VIIMEISTELY

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

OSUMA PALLOON KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS OSUMA PALLOON
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8. Maalinteko etukierrosta
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Keskikenttapelaajat pelaavat poikittaisen eli
lateraalisen syoton. Karkipari tai karki ja 10-
paikan pelaaja sijoittuvat ja ajoittavat liik-
keensa siten, etta toinen karjista tai 10-pai-
kan pelaaja voi liikkua pudotussyottoon etu-

kenttapelaajalle, joka viimeistelee maaliin. 1.
hyokkaajan vastaantulokulma tulee olla sel-
lainen, etta se ei esta syottoa 2. hyokkaajalle.
Pudotussyoton jalkeen karki liikkuu maalia
kohti ennakoiden kakkospallon. Luodaan etu-

kierrolla maalintekotilanne molempien keski-
kenttapelaajien puolelta.

Kierrolla syottajan editse laukaisten pallon
maaliin tai syottaen murtavan syoton lai-
talinkille tai taustajuoksun tekevalle keski-

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

POIKITTAISSYOTON AIKANA HYOKKAAJAN TILANTEKO
ITSELLE, HYOKKAAJALLE SUUNTAUTUVAN SYOTON
AIKANA LIIKKUMINEN ETUKIERTOON, PUDOTUSSYOTON-
JA LAUKAUSKOSKETUKSEN VALINEN AIKA LYHYT

TILANTEKO ITSELLE JA AJOITUS

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA

. NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

VIIMEISTELY TEKNIIKAN VALINTA HAVAINNOI, ANALYSOI, PAATA, TOTEUTA PELITILANTEEN MUKAAN

KATSE PALLOON, LAADUKAS OSUMA VALITUN TEKNIIKAN MUKAAN,

OSUMA PALLOON JA SAATTO . .
POTKAISEVA JALKA ASTUU ENSIN MAAHAN JATKAEN LIIKETTA ETEENPAIN
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9. Maalinteko keskityksisti eri keskitysalueilta

Keskittavat pelaajat ovat eri keskitysalueilla
laidassa. Maalintekoalueelle on totsin mer-
kitty alueet, johon hyokkaavien pelaajien
aloitteet ja keskitykset tulisi keskittaa. Vaih-
dellaan hyokkaavien pelaajien maaraa maa-
lin edessa. Lisataan puolustajia osaamisen
myota. Harjoitellaan ja opetellaan tunnista-
maan eri keskitysalueet.

1. Paadysta lahempaa maalia keskitetaan takaviistoon.
2. Paadysta kaukana maalista keskitetaan taka-alu-
eelle ulospadin Kiertava keskitys, koska useimmiten
puolustuslinja ja maalivahti estavat keskityksen maa-
livahdin ja puolustuksen valiin. Tunnista tilanne. Mui-
den hyodkkaajien on oltava valmiina pudotuspuskuun/
kakkospalloon ellei hyokkaava pelaaja pysty puske-
maan palloa suoraan Keskityksesta maaliin tai maali-

3. Sisdanpain kiertava keskitys pelataan kauempaa
laidalta kuudentoistarajan ulkopuolelta.

4. Sisaanpain kiertava keskitys oman kuljetuksen ja
kaannoksen jalkeennpelataan kauempaa laidalta kuu-
dentoistarajan ulkopuolelta.

5. Aikainen keskitys (ulospdin kierteinen ja voima-
kas keskitys) pelataan maalivahdin ja puolustuslinjan
valiin tavoitteena viimeistely yhdella kosketuksella.

InnoSportst

vahdin torjunnasta tulee kakkospallo.

AVAINASIA KESKITTAJA OHJEET PELAAJALLE KESKITTAJA

NOSTA KATSE ENNEN KESKITYSTA JA HAVAINNOI,

HAVAINNOINTI MINNE HYOKKAAJAT TEKEVAT ALOITTEET

MILTA ALUEELTA KESKITAT, MIHIN KESKITAT, MILLAISESTA KESKITYKSESTA

KESKITYSTEKNIIKAN VALINTA P, N
HYOKKAAJA SAA HYVAN OSUMAN PALLOON (KIERRE, VOIMA)

AVAINASIA HYOKKAAJA

OHJEET PELAAJALLE HYOKKAAJA

HAVAINNOI, MISSA ON TILA LIIKKEELLE JA MILTA KESKITYSALUEELTA
KESKITYS TULEE. PORRASTUS MAALINTEKOALUEELLA:

ETUALUEELLE LIIKE AIKAISIN, SITTEN RANGAISTUSPILKUN

JA VIIDEN RAJAN ALUE, TAKA-ALUE MYOHAAN

MAALINTEKOALUEEN TUNNISTAMINEN

TILANTEKO ITSELLE SYOTON/ KULJETUKSEN/1. KOSKETUKSEN
AIKANA, NOPEAN VIIMEISTELYN MAHDOLLISTAVA PELIASENTO,
LIIKKEEN AJOITUS (KESKITTAJAN KATSEEN NOSTO)

TILANTEKO ITSELLE JA PELIASENTO

KATSO TYHJA TILA MAALISSA (VIIMEISTELE SIIHEN KULMAAN,
MISTA KESKITYS TULEE, KOSKA MAALIVAHTI JOUTUU
VASTALIIKKEESEEN) JA KATSO PALLOON VIIMEISTELYHETKELLA
SAADAKSESI LAADUKKAAN OSUMAN PALLOON

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN
JA TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI
SEKA OSUMA PALLOON
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10. Maalinteko murtavasta lipisyotosti

Valmentajalla on pallot pelaajajonojen
valissa. Valmentaja pelaa syoton hyokkaa-
jan aloitteeseen. Puolustaja aktivoituu valit-
tomasti. Hyokkaaja "leikkaa" liikkeellaan
ja ohjaa 1. kosketuksen puolustajan eteen
taman juoksulinjalle ja viimeistelee pal-
lon maaliin. Jos puolustaja ehtii peittamaan,
hyokkaaja pyrkii ohittamaan puolustajan

InnoSportsm

selan puolelta. Jos puolustaja saa pallon-
riiston, han pelaa pallon valmentajalle. Jos
hyokkaaja ei pysty leikkaamaan puolustajan
juoksulinjalle, han voi yrittaa laukoa puolus-
tajan jalkojen valista takanurkkaan silla het-
kella, kun puolustaja nostaa jalan ja yrittaa
peittaa laukauksen. Pelaajat palaavat omaan
jonoonsa suorituksen jalkeen.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA HAVAINNOI JA ENNAKOI PELITILANNE

1. KOSKETUS LIIKU PUOLUSTAJAN JUOKSULINJALLE 1. KOSKETUKSEN AVULLA

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA, MISSA ON TYHJA TILA

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA , LAADUKAS
OSUMA PALLOON MAALIVAHDIN OHI

OSUMA PALLON
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Pelataan  3v2-maalintekopeli  rangaistus-
alueella (alue ulottuu rangaistusalueen kaa-
ren tasolle) kuvan mukaisesti. Pelaa jalka
vapaaksi ja lavo. Valmentaja laittaa vuden
pallon peliin pallon mennessa maaliin tai yli
rajojen. Pelaajia voi vaihtaa esim. 5 pallon
jalkeen. Peliaika tavoitteen mukaan.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

HAVAINNOI TILA LIIKKUAKSESI PELATTAVAKSI, ENNAKOI PELAAMINEN
KOLMANNELLE JA SUUNTAA 1. KOSKETUS SAADAKSESI LAUKAISUJALAN

LIIKKUMINEN PELATTAVAKSI N
VAPAAKSI TAI VIIMEISTELE YHDELLA KOSKETUKSELLA

JA 1. KOSKETUS

TEE TILAA PELIKAVERILLE LIIKKUMALLA PUOLUSTAJIEN EDISTA TAI TAAKSE

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA

. NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

HAVAINNOI JA PAATA PELITILANTEEN MUKAAN VIIMEISTELYTEKNIIKKA
SISASYRJALLA, SISATERALLA TAI NILKALLA
VIIMEISTELYTEKNIIKAN VALINTA

NOPEA JA YLLATTAVA LAUKAUS KOROSTUU

OSUMAKOHTA JA MAALINTEKO KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, PAAOSIN OSUMA KESKELLE PALLOA
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Rangaistusalueen rajalla on kolme porttia, lustajan liikkeen ja kuljettaa pallon jommasta
joita vartioi puolustava pelaaja. Hyokkaaja kummasta kahdesta vapaaksi jaaneesta por-
kuljettaa kohti maalia pelaten 1v1-tilanteen. tista lapi ja viimeistelee pallon maaliin. Har-
1v1-tilanteessa puolustaja peittaa yllattaen joite on hyva lasten alkeisvaiheeseen. Kehi-
sen portin, johon hyokkaaja on etenemassa tyksen myota voidaan pelata taysivauhtinen
(ei riista palloa). Hyokkaaja havainnoi puo- 1v1-tilanne.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

AJOITUS JA OHITTAVA KOSKETUS

TYHJAN TILAN JA MAALIVAHDIN
SIJOITTUMISEN HAVAINNOINTI

OSUMA PALLOON

HAVAINNOI PUOLUSTAJAN LIIKE JA AJOITA HARHAUTUS/
KULJETUSSUUNNANMUUTOS , SUUNTAA OHITTAVA
KOSKETUS TYHJASTA PORTISTA LAPI

NOSTA KATSE, MISSA MAALIVAHTI, NAE TYHJA
TILA JA SIJOITA OHI MAALIVAHDIN

KATSO PALLOON LAUKAISUHETKELLA




@Fortum .\
Tutor Mo

Maalit eri suuntiin -peli (3v3 tai 4v4)

Pelataan 3v3 tai 4v4 -peli maalivahdeilla mukaan. Maali tehdaan 1-2 kosketuksella.
tai ilman maalivahteja. Kaytossa on kaksi Voidaan halutessa lisata saanto, etta paalla
maalia, jotka voidaan kaantaa eri suuntiin tehdysta maalista saa 2 maalia.

ja sijoittaa pelikentalle eri tavoin tavoitteen

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

HAVAINNOI TILA LIIKKUAKSESI PELATTAVAKSI JA SUUNTAA
1. KOSKETUS SAADAKSESI LAUKAISUJALAN VAPAAKSI
TAI VIIMEISTELE YHDELLA KOSKETUKSELLA

LIIKKUMINEN PELATTAVAKSI
JA 1. KOSKETUS

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI ENNAKKOON
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI JA VIIME HETKELLA TYHJA TILA MAALISSA

OSUMA PALLOON KATSO PALLOON LAUKAISUHETKELLA
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Kenttaalue on jaettu kahteen yhtd suureen
alueeseen rangaistusalueenrajan kohdalta.
Molemmilla alueilla on 2v1-tilanne hyok-
kaavalla joukkueella. Jokeri muodostaa pelin
avausvaiheessa 3v2-tilanteen yhteistyossa
puolustajan ja maalivahdin kanssa. Tavoit-
teena on oman joukkueen maalivahdin ava-
uksen jalkeen saada luotua maalintekopaikka
omalle joukkueelle hyokkaysalueelle vastus-
tajan kahden pelaajan prassatessa. HyoOk-

InnoSportst

kaysalueella hyokkaavat pelaajat tekevat
toisiaan taydentavia liikkeita pyrkien maa-
lintekoon. Onnistuneen maalin jalkeen maa-
lin tehnyt joukkue saa uuden hyokkayksen
omalta maalivahdilta. Muutoin vastustaja
jatkaa pelia. Jos vastustaja saa pallonriis-
ton alueella, tehdaan valiton vastahyokkays
ja maali. Kun pallo menee yli kentan rajojen,
valmentaja laittaa pallon peliin.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

LIIKKUMINEN PELATTAVAKSI HAVAINNOI TILA LIIKKUAKSESI PELATTAVAKSI JA SUUNTAA
JA 1. KOSKETUS 1. KOSKETUS SAADAKSESI LAUKAISUJALAN VAPAAKSI

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

HAVAINNOI JA PAATA SOPIVA VIIMEISTELYTEKNIIKKA

VIIMEISTELYTEKNIIKAN VALINTA

NILKALLA, SISASYRJALLA TAI SISATERALLA

OSUMAKOHTA JA MAALINTEKO KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS OSUMA PALLOON
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Maalinteko omas

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

1. KOSKETUS

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

MINNE LAUON?

OSUMAKOHTA JA MAALINTEKO

eitosta tai pomputtelusta

InnoSportsM

Heita pallo ilmaan (tai potkaise pallo ilmaan
pomputtelusta). Ota hyva 1. kosketus ilmasta
tai puolivolleysta maalia kohti ja laukaise
tarkasti. Vaihtele laukaisuetaisyytta ja laukai-
supaikkaa: viimeistely keskelta ja molempien
laitojen puolelta. Harjoittele myos selka maa-
liin pain ja puoliksi kaantyneena.

SUUNTAA 1. KOSKETUS SAADAKSESI LAUKAISUJALAN VAPAAKSI

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

MATALA LAUKAUS ON MAALIVAHDILLE HAASTAVA, KOSKA
TAMAN ON HIEMAN VAIKEAMPI LIIKKUA ALAS

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA ,
LAADUKAS OSUMA PALLOON JA MAALI
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. Maalinteko pallonkiisittelyn jilkeen

InnoSports

Jaetaan pelaajat useaan ryhmaan. Teh- Samalla organisoinnilla voit varioida har-
daan Kkartioilla rajatulla alueella Coerver-  joitusta siten, etta pelaajat eivat ole jonossa
pallonkasittelyliike/-liikkeita, kaannos, har- vaan tekevat rajatulla alueella Coerver -liik-
hautus tai naiden yhdistelma, otetaan hyva keita. Vuorotollen pelaajat suuntaavat 1. kos-
kosketus alueelta ulos, havainnoidaan tyhja ketuksen alueelta ulos ja viimeistelevat maa-
tila ja laukaistaan pallo maaliin tarkasti. Lau- lin.

kauksen jalkeen palataan omaan jonoon.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

1. KOSKETUS SUUNTAA 1. KOSKETUS SAADAKSESI LAUKAISUJALAN VAPAAKSI

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA

. NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

HAVAINNOI JA PAATA SOPIVA VIIMEISTELYTEKNIIKKA

VIIMEISTELYTEKNIIKAN VALINTA . - . L
NILKALLA, SISASYRJALLA TAI SISATERALLA

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA ,
LAADUKAS OSUMA PALLOON JA MAALI

OSUMAKOHTA
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17. Maalinteko pitkin syoton jilkeen

Yksi pelaajajono on viidenrajan kulmalla ja
toiset kaksi jonoa keskialueella. Pelataan
pitka syottd jonosta (valilla myos maali-
vahti) keskialueelle. Keskikenttapelaajat ovat
molemmat valmiina voittamaan pitkan syo-
ton ja kommunikoivat, kumpi ottaa pitkan
syoton haltuun (molemmille toistoja). Tavoit-
teena on ottaa pallo haltuun rajatun alueen
sisalla, ohjata se hyvalla 1.kosketuksella alu-
eelta ulos ja viimeistella kaukolaukauksella
pallo maaliin. Organisoi kentalle useita tal-

InnoSports®

laisia harjoitteita toistojen takaamiseksi ja
jonottamisen valttamiseksi.

Toisessa variaatiossa pallo otetaan hal-
tuun alueen sisalla ja laukaistaan pallo maa-
liin myos alueen sisalta.

Sama harjoite toimii myos lahempana
maalia boxissa, jolloin eri suunnista voi tulla
syottoja maata pitkin tai ilmassa ja viimeis-
tellaan joko alueen sisalta tai 1. kosketuksen
jalkeen alueen ulkopuolelta.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

SUUNTAA 1. KOSKETUS MAATA VASTEN SAADAKSESI LAUKAISUJALKASI
VAPAAKSI TAl VALMISTAUDU VIIMEISTELEMAAN VOLLEYSTA.

1. KOSKETUS

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS
OSUMA PALLOON JA MAALI

OSUMAKOHTA




@Fortum }
Tutor 2

. Maalinteko selki ma

InnoSports

Hyokkaaja on vartioituna selka maalin pain.
Han saa syoton maalintekoalueelle, josta han
pyrkii kaantymaan ja tekemaan maalin.

Harjoitteen kehittely:

1. Hyokkaajalle pelataan pallo jalkaan taman teh-
tya itselleen tilaa vastaliikkeelld, hy6kkaaja kaan-
tyy ilman vastustajaa ja viimeistelee pallon maa-
liin.

2. Hyokkaajalle pelataan pallo liikkeeseen ilman

vastustajaa jommalle kummalle puolelle hyokkaa-
jan tehtya ensin tilaa itselleen + viimeistely.

3. Hyokkadjaa vastaan tulee passiivinen puolus-
taja, joka ei taklaa, mutta pyrkii katkoon jommalta
kummalta puolen hyokkaajaa. Talloin hyokkaajaa
opetetaan aistimaan ja suojaamaan kadelld seka
havainnoimaan selan taakse; kummalta puolen
tama voi kaantya riippuen topparin liikkeesta.

4. Hyokkaaja ja puolustaja pelaavat molemmat
taysilla ja pelataan taysin pelinomainen tilanne.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA HAVAINNOI JA ENNAKOI PELITILANNE

TILANTEKO ITSELLE LIIKKEEN AJOITUS JA YHTEISTYO SYOTTAJAN KANSSA

KATSE YLOS, VIIMEISTELY YHDELLA KOSKETUKSELLA
MAATA PITKIN TAKANURKKAAN, LAPIAJOSSA YKSI SIIRTO
(MAALIVAHTI SIVULIIKKEESEEN) JA VIIMEISTELY

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

OSUMA PALLOON KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS OSUMA PALLOON
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. Maalinteko tuplakeskityksesti vastakkai

Molempien maalien viidenrajan kulmissa on
pelaajajonot ja maaleissa maalivahdit.

Kenttaalueen molemmilla reunoilla on kaksi
keskittavaa pelaajaa. Keskittajat sijoitetaan
keskitysalueelle tavoitteen mukaan. Pelaa-
japarit lahtevat vuoroin molemmilta maa-

InnoSports

lille (esim. aikainen keskitys puolustuslinjan
taakse ja keskitys viidenrajan ja pilkun valiin
maalintekoalueelle). Maalintekotilanteen jal-
keen pelaajaparit siirtyvat sen maalin taakse
pelaajajonoihin, minne viimeistelivat. Seu-
raava maalintekotilanne pelataan toiseen

maaliin. Valmentaja rytmittaa Kkeskittajien
vaihdot.

leilta ja liikkuvat maalintekotilanteeseen saa-
den aina tuplakeskityksen vastustajan maa-

AVAINASIA KESKITTAJA OHJEET PELAAJALLE KESKITTAJA

NOSTA KATSE ENNEN KESKITYSTA JA HAVAINNOI,

HAVAINNOINTI MINNE HYOKKAAJAT TEKEVAT ALOITTEET

MILTA ALUEELTA KESKITAT, MIHIN KESKITAT, MILLAISESTA KESKITYKSESTA

KESKITYSTEKNIIKAN VALINTA P, N
HYOKKAAJA SAA HYVAN OSUMAN PALLOON (KIERRE, VOIMA, TARKKUUS)

OHJEET PELAAJALLE HYOKKAAJA

AVAINASIA HYOKKAAJA

HAVAINNOI, MISSA ON TILA LIIKKEELLE JA MILTA
KESKITYSALUEELTA KESKITYS TULEE

MAALINTEKOALUEEN TUNNISTAMINEN

TILANTEKO ITSELLE SYOTON, KULJETUKSEN/1. KOSKETUKSEN
AIKANA NOPEAN VIIMEISTELYN MAHDOLLISTAVAAN PELIASENTOON,
LIIKKEEN AJOITUS (KESKITTAJAN KATSEEN NOSTO)

TILANTEKO ITSELLE JA PELIASENTO

KATSO TYHJA TILA MAALISSA (VIIMEISTELE KESKITYKSEN
PUOLEISEEN KULMAAN, KOSKA MAALIVAHTI JOUTUU
VASTAKKAISLIIKKEESEEN) JA KATSO PALLOON VIIMEISTELYHETKELLA
SAADAKSESI LAADUKKAAN OSUMAN PALLOON

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN
JA TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI
SEKA OSUMA PALLOON
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Asetetaan vastakkaiset jonot tavoitellun lau-
kaisuetaisyyden paahan maalista. Molempien
jonojen ensimmaiset pelaajat pelaavat toisil-
leen sopivan painoisen diagonaalisyoton ja
viimeistelevat Robben-tekniikalla. Pidetaan
omat jonot suorituksen jalkeen, kunnes val-
mentaja vaihtaa rooleja. Harjoitellaan vii-
meistelya molemmin jaloin ja myos hieman
pienemmista maalintekokulmista.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

SYOTON LAATU

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

TUKIJALAN JA KEHON SUUNTA

OSUMAKOHTA

SOPIVAN VOIMAKAS DIAGONAALISYOTTO HYOKKAAJAN ETUPUOLELLE

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

TUKIJALAN VARPAAT OSOITTAVAT TAKATOLPPAA KOHTI TAI
TAKATOLPAN OHI (JOS VIIMEISTELLAAN TAKANURKKAAN),
RINTAMASUUNTA (NAPA) KOHTI PALLOA LAUKAISUHETKELLA

"HYOKKAA" KOHTI PALLOA, OSUMAKOHTA PALLON KESKIPISTEESTA
HIEMAN SIVULLE SISATERALLA NILKKA ULKOKIERTOON
JANNITETTYNA (VARPAAT YLOS) KIERTEEN AIKAANSAAMISEKSI
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Pelaajaparit on jaettu neljalle maalille. Jokai-  jaloilla ja paalla. Viimeistellaan molemmista
sella maalin tolpalla toimii pelaajapari. Toi- laidoista tulevista heitoista. On motivoivaa
nen pelaaja syottaa tai heittaa pallon ja toi- viimeistella, kun "verkko” heiluu joka kerta.

nen viimeistelee. Harjoitellaan molemmilla

Muutamia tehtavdesimerkkeja pelaajille:

» syottd vastapallona + laukaus

» syottd-haltuunotto+ laukaus (sisasyrja, nilkka, Robben-tekniikka,
ulkosyrija, etuvolley, sivuvolley, saksipotku, tsippi maalivahdin yli)

» heitto+pusku (pusku jalat maassa eri heittokulmista, hyppypusku
vhden/kahden jalan ponnistuksella, sy6ksypusku, kaantépusku)

o syottd/heitto+etuvolley (volley ilmasta, volley pompusta)

» sydttd/heitto+sivuvolley (volley ilmasta, volley pompusta)

» syOtto tai heitto + 1. kosketus ilmasta ja viimeistely halutulla tekniikalla

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

VALITUN POTKUTEKNIIKAN YKSITYISKOHTAISET

POTKUTEKNIIKKA
OHJEET (KS. MAALINTEON OPAS)

KESKITTYMINEN LAADUKKAISIIN SYOTTOIHIN JA HEITTOIHIN
ONNISTUNEIDEN TOISTOJEN TAKAAMISEKSI

SYOTON TAI HEITON LAATU

OSUMA PALLOON KATSE PALLOON VIIMEISTELYHETKELLA JA PUHDAS OSUMA PALLOON
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22. Pelipaikkakohtainen maalintekoharjoitus

Pelaajamannekiinit ovat puolustuslinja. Har-
joitteessa ovat mukana kaksi keskikentta-
pelaajaa, kaksi karkea/10-paikan pelaaja ja
karki seka molemmat laitalinkit. Harjoitellaan
tilanteita molemmilta laidoilta.

Seuraavassa muutamia vaihtoehtoja:

1. Keskikenttapelaajien syotellessa poikittaissydtén aikana laitalinkki tunnistaa tilanteen ja tekee oikea-
aikaisen aloitteen taskuun, johon han saa sy6ton. Hyokkaaja tunnistaa tilanteen ja ajoittaa diagonaaliliik-
keensa puolustuksen selustaan. Hyokkadjan etupuolelle tilaan suuntautuneesta syotosta tama viimeiste-
lee yhdella kosketuksella maalin. Painottoman puolen laitalinkki ajaa maalia kohti kakkospallolle.

2. Karki liikkuu tehden itselle tilaa linjan etupuolelle vastaan pelattavaksi ja pelaa syétén puolus-
tuksen selustaan taustajuoksun tekevalle keskikenttapelaajalle, joka laukaisee maalin.

3. Keskikenttapelaajien sy6tellessa hyokkaaja on sijoittunut lahtétilanteessa topparien taakse "paitsioon” siten, etta toppa-

rit eivat nde yhtaaikaa palloa ja hy6kkaajaa. Oikea-aikaisesti teravalla liikkeelld hyékkaaja palaa linjan tasalle ja saa sy6-
ton ylajalalle tai tilaan topparin ja laitapakin valiin, josta hyokkaaja viimeistelee maalin yhdella tai kahdella kosketuksella.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA HAVAINNOI JA ENNAKOI PELITILANNE

TILANTEKO ITSELLE JA TOISELLE LIIKKEIDEN AJOITUS JA YHTEISTYO HYOKKAAJIEN,
JA TILAN TAYTTAMINEN LAITALINKKIEN JA SYOTTAJIEN VALILLA
MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA KATSE YLOS ENNEN LAUKAUSTA, MISSA MAALIVAHTI,
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI MISSA TYHJA TILA, TEKNIIKAN VALINTA

OSUMA PALLOON KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS OSUMA PALLOON
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23. Maalinteko hyokkéijan liikkeestid
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Keskikenttapelaajat pelaavat poikittaissyoton 1. kosketuksen jalkeen viimeistely

(aluksi voidaan harjoitella vain yhdella kes-

kikenttapelaajalla). Hyokkaaja tekee aloitteen b) liike pystyyn ja syottd suojauksen puo-

tehden tilaa itselle: lelle (hyokkaaja suojaa kadelld) ja viimeistely
vhdella kosketuksella

a) liike kaarrejuoksulla (katse palloon sailyt- Harjoitellaan hyokkaajan liikkeita molem-

taen) puolustuslinjan valiin, johon pelataan milta puolin.

napakka syotto ylajalalle ja siita laadukkaan

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA HAVAINNOI JA ENNAKOI PELITILANNE

TILANTEKO ITSELLE JA NOPEAA

LIIKKEEN AJOITUS, YHTEISTYO SYOTTAJAN KANSSA, KAARRELIIKE
MAALINTEKOA TUKEVA PELIASENTO

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA KATSE YLOS ENNEN LAUKAUSTA, MISSA MAALIVAHTI,
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI MISSA TYHJA TILA = VIIMEISTELYTEKNIIKKA

OSUMA PALLON KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS OSUMA PALLOON
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24. Maalinteko diagonaaliliikkeesta

Keskikenttapelaaja kuljettaa poikittaiskulje-
tuksen. Hyokkaaja ja laitalinkki (yhtaaikaa tai
aluksi vain toinen) tekee murtavan diagonaa-
lijuoksun hyvalla ajoituksella yhteistyossa
syottajan kanssa puolustuslinjan taakse ja
viimeistelee maalin. Pelaajamannekiinit ovat
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puolustuslinja. Palataan suorituksen jalkeen
omaan jonoon. Hyokkaaja voi tehda liikkeen
topparien valista tai topparin etupuolelta.
Harjoitellaan maalintekotilannetta molem-
milta laidoilta. Vaihdellaan kuljettajan etai-
syytta puolustuslinjasta (eri syottotekniikat).

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA

LIIKKEIDEN JA SYOTON AJOITUS

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

OSUMA PALLOON

HAVAINNOI JA ENNAKOI PELITILANNE, SYOTTO ETUPUOLELLE

HYOKKAAJAN TILANTEKO ITSELLE VASTALIIKKEELLA, LAITALINKIN LINJAN
SUUNTAINEN JUOKSU+DIAGONAALIJUOKSU, AJOITUS HYOKKAAJAN,
LAITALINKIN JA SYOTTAJAN VALILLA SITEN, ETTA SYOTTOHETKELLA OLLAAN
TERAVASSA LIIKKEESSA PAITSIOLINJAN TASALLA MUTTEI PAITSIOSSA

KATSE YLOS ENNEN LAUKAUSTA, MISSA MAALIVAHTI,
MISSA TYHJA TILA, TEKNIIKAN VALINTA

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS OSUMA PALLOON
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25. Viiden palion
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Asetetaan viisi palloa riviin sen mukaan, mil-
laista viimeistelya halutaan harjoitella ja
milta maalintekoalueelta.

Pelaaja viimeistelee viisi palloa perakkain
omalla vuorollaan.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

PALLOA LAHESTYMINEN

TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

OSUMAKOHTA JA TUKIJALAN PAIKKA

SAATTO

KIIHTYVA VAUHTI TIHEALLA ASKELTIHEYDELLA,
VIIMEINEN ASKEL HIEMAN PIDEMPI

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

KATSE PALLOON, OSUMAKOHTA JA TUKIJALAN
PAIKKA VALITUN TEKNIIKAN MUKAAN

SAATA POTKAISEVALLA JALALLA JA JATKA LIKETTA
ETEENPAIN, POTKAISEVA JALKA ASTUU ENSIN MAAHAN
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26. Maalinteko pystysyotosti
]
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Keskikenttapelaajat syottavat hyokkaajalle
diagonaaliliikkeeseen pystysyoton.  Hyok-
kaaja tekee vastaliikkeella itselleen tilaa dia-
gonaaliliikkeelle. Hybkkaajan diagonaaliliike
VvOi suuntautua topparien valista selustaan,
jolloin syotto pelataan tyhjaan tilaan etupuo-

lelle niin, etta voidaan viimeistella yhdella
kosketuksella. Toisessa liikemallissa hyok-
kaaja irtaantuu vartioinnista topparin etu-
puolelta suojaten ja pitaen topparin taka-
naan. Pystysyottd pelataan suojauksen puo-
lelle ja laukaistaan pallo maaliin.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA HAVAINNOI JA ENNAKOI PELITILANNE

TILANTEKO ITSELLE JA NOPEAA

LIIKKEEN AJOITUS, YHTEISTYO SYOTTAJAN KANSSA
MAALINTEKOA TUKEVA PELIASENTO

KATSE YLOS ENNEN LAUKAUSTA, MISSA MAALIVAHTI,
MISSA TYHJA TILA —» VIIMEISTELYTEKNIIKKA

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

OSUMA PALLOON KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS OSUMA PALLOON
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27. Maalinteko vastapalloon

Toinen pelaajajono on takaviistokeskitysalu-
eella ja toinen jono kuudentoistarajan ulko-
puolella. Toisen jonon pelaaja tekee omalla
liikkeelld aloitteen ja saa vastapallosyoton
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pilkun ja kuudentoistarajan valiin maalinte-
koalueelle, josta viimeistelee maalin. Vaihtele
syoOttokulmaa. Laukauksen jalkeen palataan
omaan jonoon.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA KATSE YLOS, MITEN MAALIVAHTI SIJOITTUNUT, MISSA TYHJA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI TILA, MIKA KULMA VAPAANA, KUN PELAAJA HAKEE PALLOA

VALITUN POTKUTEKNIIKAN YKSITYISKOHTAISET OHJEET

POTKUTEKNIIKKA

PELAAJALLE (KS. MAALINTEON OPAS)

KESKITTYMINEN LAADUKKAISIIN SYOTTOIHIN
ONNISTUNEIDEN TOISTOJEN TAKAAMISEKSI

SYOTON LAATU

OSUMA PALLOON KATSE PALLOON VIIMEISTELYHETKELLA JA LAADUKAS OSUMA PALLOON
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Pelaaja viimeistelee pallon maaliin kolmesta eri maalintekotilanteesta:
1)Hyokkaaja kuljettaa, harhauttaa ja laukaisee omasta kuljetuksesta maalin.
2)Hyokkaaja viimeistelee takaviistoon tulevasta syotosta

3)Hyokkaaja viimeistelee keskityksesta pallon maaliin

Onnistumismittari:
3/3 maalia Messi-taso
2/3 maalia Bueno

1/3 maalia Hyva

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

SUUNTAA HARHAUTUKSEN OHITTAVA KOSKETUS PUOLUSTAJAN

OHITTAVA KOSKETUS -
OHI RIITTAVA KAUAS SAADAKSESI JALAN VAPAAKSI

LIIKKEIDEN AJOITUS, YHTEISTYO KESKITTAJIEN KANSSA,
TILANTEKO ITSELLE JA PELIASENTO LIIKKEET POSITIIVISIIN MAALINTEKOPELIASENTOIHIN
HYVAN LAUKAISUKULMAN SAAMISEKSI

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA

h KATSE YLOS, MITEN MAALIVAHTI SIJOITTUNUT, MISSA TYHJA TILA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS
OSUMA PALLOON JA MAALI

OSUMA PALLOON
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meistely pitkisti diagonaalisyotosti

Toppari pelaa pitkan diagonaalisyoton hyok-
kaajan poispain pallosta suuntautuvaan kaar-
reliikkeeseen eli U-juoksuun vastustajan top-
parin (pelaajamannekiinin) taakse. IImasta
otetun 1. kosketuksen jalkeen laukaus maa-
liin. Parhaassa tapauksessa unelmaviimeis-
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tely Van Persie-tyyliin suoraan volleysta
vhdella kosketuksella.  Kaarreliikkeella eli
U-juoksulla hyokkaaja estaa mm. topparia
nakemasta itseaan ja palloa (syottohetkead)
samanaikaisesti, jolloin vartiointi vaikeutuu.
Harjoitellaan tilanteita molemmilta puolin.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

SYOTON LAATU TOPPARIN DIAGONAALISYOTTO ETUPUOLELLE TILAAN

TILANTEKO ITSELLE JA PELIASENTO

LIIKKEEN AJOITUS, YHTEISTYO SYOTTAJAN KANSSA, LIIKKUMINEN

KAARREJUOKSULLA (U-JUOKSU) POSITIIVISEEN HALTUUNOTTOKULMAAN

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA KATSE YLOS ENNEN LAUKAUSTA, MISSA MAALIVAHTI,
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI MISSA TYHJA TILA — VIIMEISTELYTEKNIIKKA

OSUMA PALLOON KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS OSUMA PALLOON
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30. Triplamaalinteko kahteen vastakkaiseen maaliin

Molempien maalien vastakkaisilla viiden-
rajan kulmilla on pelaajaryhmat. Jokaisella
pelaajalla on pallo. Lisaksi keskittamassa on
molemmilla laidoilla pelaajapari, jotka vuo-
rottelevat  keskitystilanteissa. Molempien
maalien tolpilla on viela yhdet pelaajat, jotka
heittavat paapallon hyokkaajille.

Molemmilta  maaleilta  |ahtevat pelaa-
jat. Jokainen hyokkaava pelaaja viimeiste-
lee omalla vuorollaan kolme erilaista maa-
lintekotilannetta. Oman suorituksen jalkeen
pelaaja menee vastakkaisen maalin jonoon.
Valmentaja rytmittaa muut roolien vaihdot
(keskittajat ja pallon heittajat)

Suoritusjarjestys:

1)Ensin pelaaja kuljettaa tempokuljetuksen
ja laukaisee taysivauhtisesta
omasta kuljetuksesta maalin.

2)Maalin tehtya pelaaja havainnoi tilanteen
ja tekee oikealla ajoituksella ja teravalla
liikkeella aloitteen takaviistoon tulevaan
keskitykseen ja viimeistelee pallon maaliin.

3)Keskityksen jalkeen hyokkaaja viimeistelee
vield paalla heitosta pallon maaliin.

InnoSparts

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

NILKKAPOTKUN YKSITYISKOHTAISET OHJEET

NILKKAPOTKUN POTKUTEKNIIKKA
PELAAJALLE (KS. MAALINTEON OPAS)

KESKITTYMINEN LAADUKKAISIIN KESKITYKSIIN JA HEITTOIHIN
ONNISTUNEIDEN TOISTOJEN TAKAAMISEKSI

KESKITYKSEN JA HEITON LAATU

LIIKKEIDEN AJOITUS KESKITYKSISSA JA ERI KESKITYSALUEIDEN
TUNNISTAMINEN TEKEMALLA LIIKKEET ERI MAALINTEKOALUEILLE
POSITIIVISIIN MAALINTEKOPELIASENTOIHIN

TILANTEKO ITSELLE

OSUMA PALLOON KATSE PALLOON VIIMEISTELYHETKELLA JA PUHDAS OSUMA PALLOON
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Aseta 3 totsaa eri puolille rangaistusaluetta maaliin tarkasti. Harjoittele myos siten, etta
rangaistusalueen ulkopuolelle. Tee jokaisen pujottelun jalkeen tullaan ulos laidan puo-
totsan valissa pallonkasittelyliike, esimer- lelta (pienempi maalintekokulma), jolloin vii-
Kiksi: kaannos, harhautus tai naiden yhdis- meistelyvaihtoehtona on myos etukulma.
telma. Havainnoi tyhja tila ja laukaise pallo

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

1. KOSKETUS

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

VIIMEISTELYTEKNIIKAN VALINTA

OSUMAKOHTA

SUUNTAA 1. KOSKETUS SAADAKSESI LAUKAISUJALAN VAPAAKSI

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

HAVAINNOI JA PAATA SOPIVA VIIMEISTELYTEKNIIKKA
NILKALLA, SISASYRJALLA TAI SISATERALLA

KIINNITA HUOMIOTA OIKEAAN POTKUTEKNIIKKAAN (KS. MAALINTEON OPAS)

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA JA LAADUKAS OSUMA PALLOON
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32. Neliomaalinteko

InnoSportsm
Kahden maalin valiin halutulle laukaisuetai- tilaa, lilkkuu pelattavaksi saaden diagonaali-
syydelle on tehty nelio, jonka jokaisella kul- syoton yladjalalle ja viimeistelee maalin. Teh-

malla on 2-3 pelaajaa. Nelion vastakkaisesta daan maaleja molempiin maaleihin. Suorituk-
kulmasta hyokkaava pelaaja tekee itselleen sen jalkeen pysytaan omassa jonossa.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA,
SYOTON LAATU

TILANTEKO ITSELLE JA PELIASENTO

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

OSUMA PALLOON

HAVAINNOI JA ENNAKOI PELITILANNE

LAADUKKAAT SYOTOT

LIIKKEIDEN AJOITUS JA YHTEISTYO SYOTTAJAN KANSSA, LIIKKEEN AVULLA

NOPEAN MAALINTEON MAHDOLLISTAVA POSITIIVINEN PELIASENTOA

KATSE YLOS, MITEN MAALIVAHTI SIJOITTUNUT, MISSA TYHJA TILA

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS
OSUMA PALLOON JA MAALI
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33. Maalintekoa yhdelli kosketuksella tukipelaajan kanssa

InnoSportsm

Rangaistusalueella on pelaajapari. Toinen see pallot maaliin yhdella kosketuksella joko
pelaajista on viimeistelija ja toinen tukipe- suoraan syotosta tai tukipelaajan kautta tule-
laaja. Maalintekoalueelle tulee syottoja eri vasta syotosta. Miten ja millaisia maalipaik-
kulmista eri pelaajilta. Viimeistelija laukai- koja sinun joukkueesi pelitavassa luodaan?

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

MAALINTEKO 1-2 KOSKETUKSELLA,
SYOTON LAATU

TILANTEKO ITSELLE JA PELIASENTO

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

OSUMA PALLOON

HAVAINNOI JA ENNAKOI PELITILANNE

LAADUKKAAT SYOTOT

LIIKKEIDEN AJOITUS JA YHTEISTYO TUKIPELAAJAN JA SYOTTAJIEN VALILLA,

NOPEAN MAALINTEON MAHDOLLISTAVAT POSITIIVISET PELIASENNOT

KATSE YLOS, MITEN MAALIVAHTI SIJOITTUNUT, MISSA TYHJA TILA

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, LAADUKAS
OSUMA PALLOON JA MAALI
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34. Maalinteko Robben-tekniikalla kahteen maaliin

Asetetaan vastakkaiset jonot tavoitellun lau-
kaisuetaisyyden paahan maalista. Toisesta
jonoparista viimeistelladn vasemmalla ja toi-
sesta oikealla jalalla. Toisesta jonosta anne-
taan sopivan painoinen vastapallosyotto

InnoSports™

ja laukaisuvuorossa oleva pelaaja "hyok-
kaa” kohti palloa ja viimeistelee maalin Rob-
ben-tekniikalla takanurkkaan. Pidetaan omat
jonot suorituksen jalkeen. Harjoitellaan vii-
meistelya molemmin jaloin.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

SYOTON LAATU SOPIVAN PAINOINEN SISASYRJA VASTAPALLOSYOTTO

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

TUKIJALAN VARPAAT OSOITTAVAT TAKATOLPPAA KOHTI TAI
TUKIJALAN JA KEHON SUUNTA TAKATOLPAN OHI (JOS VIIMEISTELLAAN TAKANURKKAAN),
RINTAMASUUNTA (NAPA) KOHTI PALLOA LAUKAISUHETKELLA

"HYOKKAA" KOHTI PALLOA, OSUMAKOHTA PALLON KESKIPISTEESTA
OSUMAKOHTA HIEMAN SIVULLE SISATERALLA NILKKA ULKOKIERTOON
JANNITETTYNA (VARPAAT YLOS) KIERTEEN AIKAANSAAMISEKSI
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35. Maalinteko murtavasta diagonaalisyotosti

Pelaajat asetetaan kahteen jonoon nelidon
kulmiin. Palloton hyokkadja tekee pysty-
juoksulla aloitteen, johon pallollinen pelaaja
lvhyen kuljetuksen jalkeen pelaa onnistu-

neella ajoituksella

diagonaalisyoton  yla-

jalalle. Hyvan 1. kosketuksen jalkeen lau-
kaistaan pallo tarkasti maaliin. Pelaajaman-
nekiinit toimivat puolustuslinjana. Maalin

jalkeen syoton antanut pelaaja tekee pallot-
toman pystyjuoksualoitteen, jolloin diago-
naalisyottd tulee toisesta jonosta. Palataan
omaan jonoon suorituksen jalkeen. Harjoit-
teen pelaajien valimatkat suunnitellaan ika-
ryhman osaamisen mukaan. Pelataan myo0s
diagonaalisyottdja puolustuslinjan (mannekii-
nien) valeihin.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

SYOTON AJOITUS LIIKKEESEEN JA

1. KOSKETUKSEN SUUNTAUS

TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

VIIMEISTELYTEKNIIKAN VALINTA

OSUMA PALLOON JA SAATTO

AJOITA SYOTTO SITEN, ETTA HYOKKAAJA ON LAHES PAITSIOLINJASSA

SYOTTOHETKELLA JA SAA SEN LIIKKEESEEN YLAJALALLE
SUUNNATEN 1. KOSKETUKSEN TARKOITUKSENMUKAISESTI

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

HAVAINNOI, ANALYSOI, PAATA, TOTEUTA SYOTTO MAALIVAHDIN
OHI VALITULLA TEKNIIKALLA MAATA PITKIN

KATSE PALLOON, OSUMAKOHTA PALLOON VALITUN TEKNIIKAN MUKAAN,
POTKAISEVA JALKA ASTUU ENSIN MAAHAN JATKAEN LIIKETTA ETEENPAIN
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36. Maalinteko vastakkaisiin maaleihin

lanaSports

Molempien maalien vastakkaisilla tolpilla on pelaajat. Jokai-
sella pelaajalla on pallo. Molemmilta maaleilta lahtevat pelaajat
samanaikaisesti ja viimeistelevat pallon maaliin.

Variaatiot:
1.tempokuljetus ja maalinteko
2.kuljetus-harhautus-laukaus
3.kuljetus-seinasyottd vastapalloksi-laukaus
4 Kuljetus-seinasyotto tilaan-laukaus
5.kuljetus-syottd-pudotussyotto-pystysyotté-laukaus

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

VIIMEISTELYTEKNIIKAN VALINTA VALITUN POTKUTEKNIIKAN YKSITYISKOHDAT (KS. MAALINTEON OPAS)

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA
MAALISSA, MATALA TAKANURKKA LAUKAUS LAHESTYTTAESSA
MAALIA VIISTOSTI LAIDOILTA (KS. KUVA), ETUNURKKAAN YLOS
MAALIVAHDIN TORJUNTAKORKEUDEN ULOTTUMATTOMIIN

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI SEKA
PERUSMALLIT, MISTA LAUON JA MIHIN

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA, OSUMAKOHTA JA
TUKIJALAN PAIKKA VALITUN TEKNIIKAN MUKAAN

OSUMAKOHTA JA TUKIJALAN PAIKKA

SAATTO POTKAISEVA JALKA ASTUU ENSIN MAAHAN JATKAEN LIIKETTA ETEENPAIN
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37. Kuljetus, harhautus ja Robben-viimeistely

- g1
S
Aafei T
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Laitalinkki kuljettaa ja haastaa puolusta- lon maalin takanurkkaan Robben-tekniikalla

jan (iso kartio/pelaajamannekiini) tehden
tilaa sisapuolelle suuntautuvaan harhautuk-
seen, harhauttaa vastustajan (= pelaa jalan

oikealla jalalla. Maalin tehtya pelaaja menee
toiseen jonoon ja viimeistelee seuraavan
kerran toiseen maaliin. Harjoitellaan myos

vapaaksi) suunnaten ohittavan kosketuk- vasemmalla jalalla.

sen siten, etta pystyy viimeistelemaan pal-

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

SUUNTAA HARHAUTUKSEN OHITTAVA KOSKETUS
RIITTAVAN JYRKASTI SISAAN KYLJEN OSOITTAESSA
PAATYRAJAA KOHTI ENNEN LAUKAISUHETKEA

OHITTAVA KOSKETUS

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA

. MISSA MAALIVAHTI, NOSTA KATSE, NAE TYHJA TILA MAALISSA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

TUKIJALAN VARPAAT OSOITTAVAT TAKATOLPPAA KOHTI TAI
TAKATOLPAN OHI (JOS VIIMEISTELLAAN TAKANURKKAAN),
RINTAMASUUNTA (NAPA) KOHTI PALLOA LAUKAISUHETKELLA

TUKIJALAN JA KEHON SUUNTA

OSUMAKOHTA PALLON KESKIPISTEESTA HIEMAN SIVULLE
SISATERALLA NILKKA ULKOKIERTOON JANNITETTYNA (VARPAAT
OSOITTAVAT YLOSPAIN) KIERTEEN AIKAANSAAMISEKSI

OSUMAKOHTA
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Kenttaalueelle on laitettu nelja maalia ja pal-
loja jokaisen maalin laheisyyteen. Pelaaja
ottaa yhden pallon ja kuljettaa sen neljan
maalin keskella olevaan kolmion sisaan. Kol-
mion sisalta pelaaja siirtaa hyvalla 1. koske-
tuksella pallon jostakin kolmion sivusta ulos
ja laukaisee pallon maaliin. Laukauksen jal-
keen pelaaja hakee toisen pallon jne. ja tois-
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taa suorituksen. Kuinka monta maalia pelaaja
tekee minuutin aikana? Maaleina voi kayt-
taa minimaaleja tai normaaleja maaleja maa-
livahdeilla. Jos maalivahteja ei ole kaytossg,
voidaan maaliverkkoon haluttuihin kohtiin
laittaa liivit kiinni, jotta maalinteolle on sel-
kea kohde.

AVAINASIA OHJEET PELAAJALLE

1. KOSKETUS SUUNTAA 1. KOSKETUS SAADAKSESI LAUKAISUJALAN VAPAAKSI

MAALIVAHDIN SIJOITTUMISEN JA
TYHJAN TILAN HAVAINNOINTI

NOSTA KATSE ENNEN LAUKAUSTA JA HAVAINNOI TYHJA TILA MAALISSA

HAVAINNOI JA PAATA SOPIVA VIIMEISTELYTEKNIIKKA

VIIMEISTELYTEKNIIKAN VALINTA

NILKALLA, SISASYRJALLA TAI SISATERALLA

KATSE PALLOON LAUKAISUHETKELLA , LAADUKAS
OSUMA PALLOON JA MAALI

OSUMAKOHTA JA MAALINTEKO




