Turun Nappulaliigan harjoitustapahtuma
Vauhdikasta menoa, kannustava ilmapiiri!

Suunnittele harjoituskokonaisuus valmiiksi. Kun olet valmistellut itsellesi harjoitussuunnitelman, niin
treenien lapi vieminen on huomattavasti helpompaa. Harjoita vain yhta teemaa yhden treenin
aikana. Esim. ulkosyrjakaannosta, rintapotkua tai jotain 1v1 tilanteen osiota. Helppoa sinulle ja
varsinkin lapsille.

Koko futista on mahdotonta opettaa yhden treenin aikana.

Voit suunnitella useammat treenit kerralla, jotta sinun ei tarvitse useaan kertaan viikossa istua alas
miettimaan treeneja. Kayta kutakin treenia useampia kertoja, oppiminen vaatii aikaa. Tee harjoitteista
kisailevia, hauskoja ja vauhdikkaita.

Valmistele mahdollisuuksien mukaan kentalle etukateen tulevan treenin alueita/rajoja, siirra maalit
oikeaan paikkaan seka jakaa liivit pelaajille. Nain saastat paljon aikaa itse harjoittelulle.
Pyyda muilta vanhemmilta apua valmennukseen. Apua saa varmasti, kunhan sita pyytaa.

Jos treeneja suunnitellessa alkaa jokin asia mietityttaa niin ota rohkeasti yhteys muihin ikaluokan
valmentajiin tai seuran toimistolle. Youtube on oivallinen kanava I6ytaa uusia pallonkasittelytreeneja
ym. lasten harjoitteluun. Seura auttaa aina asiassa kuin asiassa, kunhan vain tiedamme
avuntarpeesta. Seura jarjestaa kauden aikana useita koulutuksia valmentajille ja
toimihenkil6ille. Tietoa seuran koulutuksista nettisivuilta ja valmennuspaallikélta.

Pida pallo mukana harjoitteissa. Kdyta maaleja aina kun mahdollista!
Maalin tekeminen on naille lapsille ehka se kaikkein Kkivoin juttu pelaamisen lisaksi

Vahemman jonoja — enemmaéan tekemista!

Jarjestyshairiot ja keskittymisvaikeudet lapsilla korostuvat, jos joutuu jonottamaan tai odottamaan
vuoroaan.

Rivita, tee pienryhmia, pienia porukoita, tehkaa asioita yhta aikaa!

Pyyda useampia aikuisia auttamaan harjoitteiden ohjaamisessa.

Puhu vahemman - tee ja nayta enemman, laita pelaajat kokeilemaan ja opettelemaan.



Harjoituksen rakenne

Alkulammittely - ilman palloa tai pallon kanssa. 10-15 min

Taito-osio - Teeman mukainen taitoharjoittelu. 15-20 min

- loppuun nopea minuutin juomatauko

Pienpeli, jossa harjoitellaan taito-osiossa harjoiteltua asiaa. 15-20 min
- loppuun nopea minuutin juomatauko

Loppupeli 15- 20 min

Kehut ja moikkaamiset yhdessa joukkueen kesken

Harjoituksen eteneminen

Kay ennen treeneja lapi harjoitukset muiden valmentajien kanssa, jos mahdollista. Treenisuunnitelmat
voit lahettaa muille valmentajille maililla tai vaikka kuvaviestina. Kun teilla kaikilla on samat tiedot,
niin lasten harjoittelu sujuu paremmin.

Jos teilld on useampi valmentaja tai sinulla on joku apulainen niin han voi merkata seuraavan osion
kentan/suorituspaikan valmiiksi kun toinen osio on kdynnissa.

Ker&a pelaajat kasaan
- tervehdi lapset ja kerro mita tanaan harjoitellaan

jaa lapset harjoituspaikkaan/paikkoihin alkulammittelya varten

Nayta mitéa tehdaan ja harjoitellaan /pyydé pelaajaa nayttamaan
- muista kehua sekéa kannustaa pelaajia koko ajan.

Siirrytaan taito-osioon

- pelaajat kokoon ja jaa lapset suorituspaikkoihin

- nayta mallisuoritus

- kehu, kannusta, korjaa positiivisen kautta ("hienoa, oletko kokeillut tehda nain?”)
- Kayta maaleja, jos mahdollista

- loppuun minuutin juomatauko



Pienpelit

- pelaajat kokoon ja jaa liivit

- Nayta pelaajille kentan rajat

- kerro pelaajille mita haluat heidan kentalla yrittavan. Treenataan taito-osiossa opeteltua asiaa.
- kerro saannot pelille, jos sellaisia on.

- kayta maaleja, jos mahdollista

- kehu, kun pelaaja tekee pelatessa taito-osiossa opeteltua asiaa.

- Minuutin juomatauko, jos tarvetta

Loppupeli

Jaa pelaajat joukkueisiin

Kerro kentéan rajat ja sdanndét.

Kehu ja kannusta!

Treenien paras hetki: NYT NAUTITAAN!

Treenien lopetus

- lapset keraavat totsa/letut ja palauttavat ne seka liivit valmentajan kassille

- pelaajat kasaan ja muistellaan mita harjoiteltiin. Kehutaan hyvista suorituksista.
- yhdessa lopun huudatus (oman alueen nimi esim. LAUSTE!!!) ja hymyillen kotiin

Hymy korvissa kotiin!



Kaytannon vinkkeja valmentajalle

Olet K.I.V.A valmentaja

K — KANNUSTAVA

I = INNOSTAVA

V —=VAATIVA

A — AIKUINEN LAPSILLE

1. Kannusta ja kehu lasta aina kun siihen on pienikin mahdollisuus. Sinun kehusi voi olla paivan tai viikon

ainoa kehu, jonka lapsi saa, jolloin se tekee kehustasi vielakin tarkeamman.

Uskalla itse innostua hienoista suorituksista tai maaleista ja anna sen nakya lapsille, etta myos sinulla
on hauskaa heidan kanssaan. Muista, ettda tama on myos valmentajan harrastus, joten siitd saa nauttia
mielin maarin.

Uskalla vaatia lapselta keskittymista ja harjoiteltavan asian harjoittelua. Jos pelaajalla on vaikeaa
keskittya tai turhautuu mikali ei onnistu, valitse silloinkin todella kannustava ote. Kun lapsi onnistuu
asiassa niin han huomaa, etta tamankin voi oppia harjoittelemalla. Kehu, kehu ja kehu kun lapsi
onnistuu vaikealta tuntuvassa asiassa.

Ole lasten silmissa aikuinen. Aikuinen luo saannét ja normit, kuinka ryhmassa toimitaan. Yhdessa
sovitut toimintatavat pelaajien kanssa ja niista pidetaan kiinni. Tama tuo myos selkeytta lapsille ja
turvallisuuden tunnetta.

Esim. keskitytaan harjoittelemaan, kannustetaan kaveria, ei saa hairita muita, ripeasti juomaan ja
takaisin, mita tapahtuu kun vihelletaan pilliin ym.

Jos alat yhta lasta kaitsemaan koko treeninen ajan niin silloin kaikkien muiden treenit menevat
piloille. Uskalla rohkeasti laittaa pelaaja sivuun. Kerro pelaajalle syy ja miksi nain tehdaan.



5. Varusteesi
- Urheilullinen asu - joukkueen varoilla valmentajalle seuran verryttelyasu ja t-paita
- oma pallo - sinun on kateva nayttaa mallia omalla pallolla
- Pilli - saattaa olla tarkein tyévalineesi pienten lasten kanssa.
- Valmennuskassi - liiveja, totsia, puhdistusainetta, laastaria ym. Hankitte joukkueen varoilla
joukkueelle yhteisen kassin.
- Oma innostus, kannustava seka kehuva ote lapsiin.

6. Kayta tasoryhmia, jos mahdollista. Nain saat motivoivat treenit kaikille pelaajille. Mieti tilannetta, jossa
pelaaja ei saa yhtaan onnistumista toista pelaajaa vastaan koko treenien aikana. Oliko silla pelaajalla
kivaa treeneissa? Tuleeko mielellaan uudestaan? Muuta ryhmia joustavasti, oppimisen mukaan.

7. Tavoitteena on, etta meilta lahtee treeneista kotiin hikisia, innostuneita ja ennen kaikkea iloisia lapsia.

Seuran yhteystiedot

Toimisto/aluekoordinaattori Marika Huurre 02-235 7888 marika.huurre@turunnappulaliiga.fi

Valmennuspaallikko Pauli Koski 040 5540809 pauli.koski@turunnappulaliiga.fi

Toiminnanjohtaja Teuvo Mékinen 040 8377775 teuvo.makinen@turunnappulaliiga.fi

Sairashuoneenkatu 6, 20100 Turku
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Turun Nappulaliigan joukkue ja joukkueenjohtaja
yhteisollinen ilmapiiri — hyvéa tekemisen meininki

Olet joukkueenjohtaja - avainpelaaja tassa kokoonpanossa ja meidan seurassa!

Kiitos kun olet lahtenyt mukaan toimintaamme. Meidan seurassa jalkapallo on koko perheen harrastus.
Vastuuta voi ja kannattaa jakaa, ei ole tarkoitus etta kukaan jaa yksin tydtaakan alle. Tehkaa selvat tyonjaot.
Pyyda kaveria ja apukasia suoraan.

Jos jokin asia mietityttaa, kysy seuran toimistolta. Autamme, kun tiedamme etta apua tarvitaan!

Joukkueenjohtaja on linkki seuran toimiston, joukkueen toimihenkiloiden ja pelaajien vanhempien valilla.
Tarkeista asioista saat tietoa liittymalla seuran perjantaipostituslistalle: perjantaiposti on seuran virallinen
viestintdkanava. Perjantaipostissa kerrotaan kaikista seuran toiminnoista, tapahtumista ja tarkeista asioista.
Pyyda myos joukkueen valmentajia liittymaan postituslistalle. Voit valittaa viestia eteenpain myos pelaajien
vanhemmille.

Mita joukkueenjohtajan tehtaviin kuuluu?
Organisoit joukkueen toimintaa ja annat valmentajille mahdollisuuden keskittya valmennustehtavaan.

Tehkaa yhdessa valmennustiimin kanssa toimintasuunnitelma joukkueelle: miten pelataan, osallistuuko
joukkue turnauksiin ja kuinka? Milla tavoin joukkueen toimintaa rahoitetaan?

Jarjesta vahintaan 1-2 vanhempaintapaamista vuosittain. Vanhempaintapaamisissa kasitellaan: joukkueen
pelisdannot eli toimintatavat, joukkueen rahankaytto, joukkueen toiminta yleensa (turnaukset, tapahtumat,
treenit)

Perusta joukkueelle viestintdkanavat: Nimenhuuto ja Whatsapp ovat yleensa toimivia kanavia. Keraa
yhteystiedot kaikilta pelaajien huoltajilta. Huolehdi siita, etta kaikki perheet ovat mukana ainakin
Nimenhuudossa. Jokainen pelaaja ilmoittautuu in/out treeni- ja pelitapahtumiin.

Perusta myos joukkueen taustatiimille (valmentajat + joukkueenjohtajat + muut toimihenkilo6t) oma
viestintdaryhma.



Huolehdi ilmoittautumisista: ilmoita joukkue pelitoimintaan (esim. Nappulaliigan oma kevatkierros,
syyskierros, talvisarja) ilmoita joukkue sovittuihin turnauksiin. Valita pelaajien vanhemmille tietoa seuran
tapahtumista (esim. taitokoulut, jalkapallokoulut ym)

Luo yhteishenkea: kutsu vanhemmat mukaan toimintaan! Voitteko tehda jotain yhdessa lasten treenatessa?
Toivota uudet pelaajat ja perheet tervetulleiksi. Suhtaudu tehtavaasi kuin harrastukseen: innostu, tee
tehtavasta nakoisesi, ole mukana omalla persoonallasi lasten ja aikuisten kanssa.

Misté apua
Tarkista joukkueenjohtajan muistilistalta, onko jotain keskeneraista tai hoidettavaa.

Jaa tehtavia. Pyyda apua suoraan ja henkilokohtaisesti muilta vanhemmilta. Ole yhteydesséa seuran toimistolle
mieluummin vahan liian aikaisin kuin lilan myoéhaan.



Turun Nappulaliiga - meidéan seura!

www.turunnappulaliiga.fi

Toiminnanjohtaja

Teuvo Makinen
teuvo.makinen@turunnappulaliiga.fi
Puh. 02-235 7888 / 040-8377775

Aluekoordinaattori
Marika Huurre

marika.huurre@turunnappulaliiga.fi
Puh. 02-235 7888

Valmennuspaallikké
Pauli Koski p. 040-5540809
pauli.koski@turunnappulaliiga.fi

Tutorit
Juha Rannikko: juha.rannikko@pp.inet.fi p:040-1966 652
Juha Lipponen: juha.lipponen@turku.fi p:050-5589542

Oma kentta
Terveystalo Areena, Kaurakatu 47

Varusteet: Intersport Hansa /Adidas
mainitse oma alue ja joukkue hankintoja tehdessasi

Pelaajavakuutukset: SPL pelipassivakuutus

Vektor vahinkokasittely

www.pvvahingonkasittely.fi

Hoitopolku

Terveystalo /Urheilukoordinaattori Marika Ortio p.030-6333008
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Muistilista - joukkueen perustaminen

HETI

a
a
Q

Treenivuoro ja treenien ajankohdan sopiminen;
seuran varaamat vuorot; selvita seuran toimistolta

Keraa yhteystiedot: joukkueen valmennustiimi, joukkueenjohtaja, pelaajien huoltajat.
Joukkueen sisaiseen kayttoon seka seuran toimistolle.

Muistuta etta joukkueen toimijat huolehtivat yhteystietojen ilmoittamisesta seuran kayttoon itse -

GDPR-luvan voi antaa vain henkilo itse.

U OO

Q

Muistuta valmennustiimia antamaan luvat vapaaehtoisten rikostaustaotteen tarkistamiseen.

Perusta Nimenhuuto tai muu vastaava viestintdkanava joukkueelle.
Huolehdi etta kaikki pelaajien huoltajat ovat mukana. Pyyda aina uusilta yhteystiedot.

Perusta valmennustiimin ja taustatoimijoiden viestintdkanava

Pelaajien ilmoittautuminen myos seuran toimistolle: pelaajalaskutus, vakuutukset ym. "viralliset” ->

pelaajan huoltaja hoitaa. Opasta tarvittaessa, muistuta uusia perheita asiasta.

a

Treeni-ilo ja joukkuehenki! Treenivinkit seuralta, 4krt paketti +valmennusopus

Pelipaidoilla ei ole kiire. Joukkueen varainhankinnalla ei ole kiire. Ensin hyvantuulinen toiminta kayntiin!
Pelaajille tarkeinta on se, etta joukkueella on toimiva valmennustiimi, eli riittavasti aikuisia mukana
toiminnassa.



KUUKAUDEN-PARIN KULUESSA

Q
Q
Q
Q
Q

Tarkista: ovathan joukkueen yhteyshenkildiden tiedot seuran toimistolla:
seuran tiedotuskanavat ovat perjantaiposti, facebook, seuran nettisivut

Toimijat: onhan suostumus rikosrekisterin tarkistamiselle annettu
Ota yhteys seuran tutoriin, sovi kdynti treeneihin: vinkit valmentajille

Ovathan pelaajat ilmoittautuneet? Pelaajamaksut kunnossa?
Tarkista seuran toimistolta. Pelaajapaivityslistassa nakyvat toimintamaksun maksaneet pelaajat.

Vanhempien pelisaantokeskustelu /vanhempaintapaaminen, kutsu aluekoordinaattori
tarvittaessa mukaan

Pida ylla kontaktia seuran toimistolle. Ole yhteydessa mieluummin kerran "turhaan” kuin lilan myohaan.
Reagoi seuralta tuleviin ilmoittautumis- ja osallistumisviesteihin ajoissa.

KULUVAN KAUDEN AIKANA

o OO0 OO0 O

pelitoiminta: seuran jarjestama (kevat- ja syyskierros, talvisarja) turnaukset?
Miten osallistumme: sovi valmentajien kanssa, huolehdi ilmoittautumiset.

Muihin seuran tapahtumiin osallistuminen: seuraa seuran viestintaa, ilmoittaudu ja osallistu!

Varusteet: selvita pelipaidat seuran toimistolta. Seura tilaa kullekin ALUEELLE (huom. ei
joukkueelle) yhden pelipaitasarjan vuosittain. Paidat kuuluvat seuralle, eivat jaa pelaajille omaksi.

Oheis- ja lisatoiminta: halutaanko osallistua turnauksiin, mita muuta joukkue voi tehda yhdessa?

Joukkueen raha-asiat. Tili avataan seuran toimistolta seuran kassanhallinnan alle.
Tilinavauspyynté toimistolle. Tutustu: talousohjeistus joukkueille.

Osallistu seuran koulutuksiin: valmentajille, joukkueenjohtajille



Turvallisuuden ja terveyden muistilista

Q

Q

Kaikissa tapahtumissamme on aina vahintaan kaksi aikuista paikalla.
Tasta ei joukkueissamme tingita. Muistuta vanhempia asiasta: tassa tarvitaan kaikkien
osallistumista!

Kriisitilanteissa seuran puolesta lausuntoja antavat ainoastaan toiminnanjohtaja tai

puheenjohtaja, eivat yksittaiset toimihenkilot.

Kriisitilanteissa ole pikaisesti yhteydessa toiminnanjohtajaan tai puheenjohtajaan ja kerro mista on
kyse.

Valta kommentoimasta medialle tai somessa kriisiin liittyvissa asioissa.

Joukkueenjohto pohtii ja kirjaa yhdessa vanhempien kanssa toimintaketjun poikkeustilanteiden
varalta. Mita tehdaan jos lapsi loukkaantuu treeneissa?
Kuinka menetellaan pelitapahtumissa? Kuka vastaa lapsen hoidosta, kuka tiedottaa huoltajalle?

Pelaajien huoltajien yhteystiedot ovat ajan tasalla ja joukkueenjohdon tiedossa.

Joukkueella on kaytossaan Nimenhuudon lisaksi jokin toinen viestintakanava.
Kriisitilanteissa AINA ENSIN yhteys lapsen huoltajaan! Koko ryhmalle voit tiedottaa rauhassa
akuutin tilanteen hellitettya ryhman yhteiseen viestintdkanavaan.

Suojele yksityisyytta: sdada Nimenhuudon salausasetukset riittavan tiukoiksi.
Pelaajissamme on lapsia, jotka eivat saa nakya ja /tai joiden vanhempien yhteystiedot ovat
salaisia.

Lapsen tai vanhemman yhteystiedot eivat saa ndkya missaan julkisesti.

Mitaan joukkueissamme pelaavien lasten tietoja ei saa luovuttaa ulkopuolisille kyselijoille.

Turvallisuus harjoituksiin ja peleihin liikuttaessa: Pelaaja tuntee turvallisen tien
harjoituskentalle. Autoissa kimppakyydeissa kaytetaan turvavoita.

Pyoralla liikkuvat lapset kayttavat kyparaa.

Lapsi tulee tapahtumiin asianmukaisessa urheiluvarustuksessa.

Joukkueella on ensiapupakkaus treeni- ja/tai pelikassissa.
Valmentaja /joukkueenjohtaja: huolehdi ettd joukkueen varustelaukussa on vahintaan



desinfiointiainetta, laastaria, sideharsoa, kylmapakkaus.

Opettele ainakin Kylma-Kohotus-Kompressio venahdyksiin ja tajuttoman kaantaminen
kylkiasentoon. Kirjoita itsellesi muistiin oman kotikentan /treenikentan /treenikoulun osoite.
Lataa puhelimeesi 112Suomi -mobiiliapp.

Yleinen hatanumero on 112

Turun alueen yhteispaivystys: 02 313 8800

Joukkuehenki: puutu kiusaamiseen ja huonoon kielenkaytto6n heti.
Kaikilla lapsilla on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi tapahtumissamme.
Aikuiset keskustelevat asiat kasvokkain.

Ongelmatilanteissa yhteys seuran toimistolle.



Talouden muistilista

Varainhankinta

D Joukkueen taloudelle on oltava suunnitelma: mihin varoja kerataan ja miten?
Osallistutaanko turnauksiin, hankitaanko varusteita? Toiminnan ja talouden
suunnitelmallisuus!

D Varoja voi suunnitelmallisesti kerata pidemman aikaa. Varainkeruulla hankitut varat ovat koko
joukkueen yhteisia ja niita kaytetaan koko joukkueen yhteiseksi hyvaksi. Myos niiden, jotka ovat tulleet
mukaan toimintaan myohemmin.

D Varainhankintaan osallistutaan mahdollisuuksien mukaan. Ketaan ei voi velvoittaa.
Tili
D Joukkueen tili avataan seuran kassanhallinnan alle

D Tilista toimitetaan vuosittain tilinpaatos. Kirjanpito ja kuitit seuran toimistolle. Tilikausi on
kalenterivuosi.

D Vuosittainen tilintarkastus - joukkueen tilin tarkastaa kaksi ns. maallikkotilintarkastajaa

Maksut

D Seuran kausimaksu kattaa seuran jarjestaman toiminnan. Esim. turnauksiin osallistuminen on
lisamaksullista toimintaa.

D Joukkue voi suunnitellusti kerata kausi- tai kuukausimaksua. Maksu maarittyy joukkueen
suunnitelman ja budjetin mukaan.



Pohdittavaksi

D miten huomioidaan joukkueen vahavaraiset pelaajat ja mahdollistetaan kaikille tasapuolinen
osallistumismahdollisuus?

D miten varainkeruu halutaan hoitaa?

Pelipaidat

Pelipaidat ovat seuran omaisuutta.

Pelipaitaa kaytetdan vain peleissa. Joukkue voi hankkia harjoituspaidat omalla kustannuksellaan.
Paitasarja pyritaan pitamaan ehjana, ts. saman ikaryhman kaytossa koko ajan.

Paita ei jaa pelaajalle omaksi.

Paita palautetaan joukkueenjohtajalle, mikali pelaaja lopettaa pelaamisen

Paidat voidaan kerata pelitapahtuman jalkeen pois ja sailyttaa joukkueen pelikassissa.

Jos joukkueen toiminta paattyy, paidat palautetaan seuran toimistolle

Kun paidat jaavat pelaajille liian pieniksi, joukkue hankkii omalla kustannuksellaan uudet.

Joukkueen varoilla hankitut harjoitusvarusteet ovat seuran omaisuutta.

Joukkueen toiminnan paattyessa ne voidaan kierrattaa samalla alueella nuoremmalle ikaluokalle



Harjoitteita
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TEEMA
HARHAUTTAMINEN 2

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Alueella kartioita enemman kuin pelaajia. Pelaaja harhauttaa aina kartiollle tullessaan. Aluksi sovitaan, mitd harhautusta kdytetién. Lopuksi pelaaja saa valitaitse.
Joka pelaajallla pallo. Alueen koko on koko sali

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN
FYYSINEN HENKINEN
. AVAINKYSYMYKSET
- kummalta puolelta harhautan(missa tilaa)
Ty - milti etaisyydeltd harhautan

-mika vie ohi (vauhti/rytminmuutos
- minne kuljetan ohituksen jilkeen(tyhja tila)
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TEEMA
KULJETTAMINEN 4

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

_ -MOLEMMAT PAATYALUEET OVAT "LUOLIA", JOTKA OVAT TAYNNA PALLOJA
- PYRIRYOSTAMAAN TOISTEN LUOLASTA KULJETTAMALLA MAHDOLLISIMMAN PALJON PALLOJA OMAAN LUOLAAN
~VAIN YHTA PALLOA KERRALLAAN VOI KULJETTAA

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

FYYSINEN HENKINEN

AVAINKYSYMYKSET
- PALLO LAHELLA VAI KAUKANA
-LYHYITA VAI PITKIA KOSKETUKSIA
= --MITEN VALTYN TORMAAMASTA



