Turun Nappulaliiga kannustajan kalenteri 2017

"Haluaisin kannustaa vanhempia lahtemaan
rohkeasti mukaan vapaaehtoistoimintaan ja
olemaan oma itsenséa. Aikaisempaa
kokemusta ei tarvita, vaan tekemalla oppii ja
halu toimia lasten parissa riittaa.”

"Osallistutaan aktiivisesti ja tuetaan lapsia,
ollaan henkisesti lasné sekéa aidosti
kiinnostuneita heista ja heille tarkeista
asioista, kannustetaan ja valitetaan. Siina on
taman vapaaehtoistoiminnan ajatus. Luodaan
aktiivisesti hyva ilmapiiri, joka synnyttaa ja luo
paljon vuorovaikutusta, ja ndin saadaan
aikaiseksi itsedan ruokkiva positiivinen kierre,
jossa oppimista ja kehittymisté tapahtuu
molemmin puolin. Edetaan positiivisuuden
kautta, vaikka aiheesta palautettakin antaen.
Annetaan lasten tehda itse paatokset kentalla.
Ne voivat monesti olla meidan ohjeitamme
paremmat ;).”

“Kiireisina aikoina kantaa ajatus, etta
talkootoiminta on talla hetkella oma panostus
yhteiseen hyvaan. Kahdessa erilaisessa
joukkueessa toiminta tuo nakdkulmaa ja
vaihtelua. 07-joukkueen pelurit ovat viela
lapsia ja ajattelevat eri lailla asioista kuin 03-
pojat, jotka ovat jo siityméassa lapsuudesta
nuoruuteen ja moni pelaa futistakin jo
tavoitteellisemmin. Tallaisen kehityskaaren
seuraaminen ja tukeminen, niin
jalkapallomielesséa kuin muutenkin, on ollut
tosi hienoa.”

"Uskalla laittaa itsesi likoon, ole koko
sydamella mukana siina mité teet. Lapset ovat
parhaita huomaamaan jos et ole tosissasi
mukana toiminnassa.”

Meidan seurassa on
1600 pelaajaa

400 vapaaehtoistoimijaa
3 paatoimista tyontekijaa

Turun Nappulaliiga on Turun suurin
futisseura
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Kiitos kun kannustat!

"Itselleni térkein asia on lasten liikunta seka
se etta nakee kun lapset kehittyvat ja osaavat
aidosti riemuita onnistumisista! Joten ei muuta
kun keep on moving"!

"Itse koetan pitad huumoria ylla, vaikka valilla
tulee huudettua pelin timellyksessa. Parasta
téssa toiminnassa ovat kuitenkin nuo erilaiset
pelaajat, joiden kehitysta ja kasvua on
mukava seurata. Toisaalta mukavia ovat nuo
eri vetdjakollegat, joiden kanssa voi vaihdella
mielipiteita milloin mistékin.”

"Keraa itsesi ymparille mahtavat
valmentajat/toimihenkil6t, niin homma on kuin
tanssia vain (en kyllakédan osaa tanssia).
Uskalla kysya tyhmiékin, koskaan ei
toimistolla ole minulle naurettu, ainakaan pain
naamaa.

Vakavasti sanoen, minulla on aivan mahtavat
valmentajakollegat, joiden kanssa yhteistyo
on helppoa ja sujuvaa.”

"Vapaaehtoistoimijalta ei vaadita ydinfysiikan
lakeja — suuri apu on vaikka vain jo viivojen
vetamisesta kentélle tai kerran kaudessa
buffetkaffen hoitamisesta. Kaikkien ei tarvitse
valmentaa — mutta valmentajan pestiin voisi
helpommin I8ytya vaked, jos naihin ymparilla
oleviin pienien asioiden hoitoon olisi aktiivisia
toimijoita apuna heti alkuunsa"

MOKKAPALAT
(Lahde Valio.fi)

Pohja

4 kananmunaa

2,5 dl sokeria

200g voita tai margariinia

2 dl maitoa tai maitojuomaa
5 dl vehnéjauhoja

0,5 dl kaakaojauhetta

1 rkl leivinjauhetta

1 rkl vanilliinisokeria

Vatkaa munat ja sokeri vaahdoksi.

Sulata rasva, lisaa joukkoon viilea maito.
Yhdista kuivat aineet keskenaan.

Sekoita muna-sokerivaahtoon rasva-
maitoseos

ja kuivat aineet.

Kaada leivinpaperille uunipannulle.
Kypsenna uunissa 200 asteessa n. 15 min.
Anna jaahtya.

Kuorrutus

75 g voita tai margariinia
¥ dl vahvaa kahvia

4 dl tomusokeria

0,5 dl kaakaojauhetta

2 tl vanilliinisokeria

Sulata rasva kattilassa, lisda kahvi.
Sihtaa muut aineet siivilan lapi

Sekoita kunnes tasaista,

kaada hieman lampimanéa pohjan paalle.

Leikkaa leivokset ruuduiksi.




