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Alkupuhe
Olet tarkea.

Sin& olet mahdollistamassa teidén joukkueen toiminnan tarjoten lapsille hyvén ja
turvallisen paikan harrastaa jalkapalloa mahdollisimman lahella kotia.

Oletko ensimmaisté kertaa valmentajana tai sinulla ei ole lajitaustaa? Ei hataa!
Me autamme sinua valmentajapolullasi kouluttamalla sinut maksutta seka
tukemalla tarvitsemallasi tavalla.

Jalkapallovalmentajana paaset tukemaan lasten ja nuorten kehitysté&, opettaen
heille jalkapallo- seka litkuntataitoja mutta myés kasvattamaan lapsen tai
nuoren itsetuntoa ja minékuvaa.

Merkittavia tehtavia ovat innostavan seké turvallisen ilmapiirin luominen
harjoituksiin ja peleihin, kehujen ja korjaavan palautteen antaminen, kehityksen
seuraaminen, harjoitusten suunnittelu ja ennen kaikkea harjoitusten vetéminen.

Valmennusty®d antaa enemmén kuin ottag, tarjoten sinulle onnistumisen hetkid ja
mahdollisuuden tehda merkityksellisté kasvatustyéta.

Turun Nappulaliigan kaupunginosajoukkueen valmentaja on innostunut litkuttaja,
itsekin oppiva toimija seuran ja Palloliiton koulutusten kautta mutta ennen
kaikkea lasten jalkapallokipinan sytytt&jé.

Tukea, apua ja vinkkeja saat halutessasi Turun Nappulaliigan tysntekijsilts,

joiden yhteystiedot |6ydat osoitteesta www.turunnappulalliiga.fi

Kiitos, ett& olet tarked ja arvokas osa Turun Nappulaliigaal
Turun Nappulaliigan johtokunta seka tyéntekijat



Turun Nappulaliiga

Turun Nappupalaliiga on vuonna 1965 perustettu noin 1700 jalkapalloilijan
erikois-seura ja seurassa toimii eri laskutapojen mukaan noin 500 vapaaehtoista
pyorittamassé joukkueiden arkea. Turun Nappulaliiga on tuottanut lukuisia
jalkapalloammattilaisia kotimaisille sek& ulkomaisille kentille ja maajaoukkueisiin.
Taman hetken kirkkaimpia téhtié ovat Lukas Hradecky, Kaan Kairinen, Elli
Pikkujamsé& ja Anna Tamminen.

Futisleikkis
Turun Nappulaliigan uudistettu Futisleikkis on tarkoitettu 2-5 -vuotiaille |apsille ja
heidén vanhemmilleen.

Kaupunginosajoukkueet

Seuran kivijalka ja ylpeyden aihe on 6-11 -vuotiaiden harrastejalkapallon
kaupunginosajoukkueet. Tapahtumia on 1-3 kertaa viikossa riippuen joukkueesta
jo vapaaehtoisten valmentajien aktiivisuudesta. Meille otetaan kaikki pelaajat
vastaan joukkueisiin. Vaikka poukkueet pelaavatkin vastakkain sisaisissa
sarjoissamme, niin olemme-kaikki samaa suurta perhetté.

Edustusjoukkueet

Kaikissa ikaluokissamme, edustusjoukkuetoiminta on tarkoitettu motivoituneille ja
tavoitteellisesti jalkapalloon suhtautuville pelagjille. Tapahtumia on ikaluokasta
riippuen 3-5 kertaa viikossa. Edustusjoukkue toiminta on korkean kilpatason
toimintaa. Valmennuksesta vastaa korkeasti koulutettu paavalmentaja apunaan
padsadantsisesti peldajien vanhemmista koostuva valmennusryhmé. Laadukkaalla
jalkapalloilijan arjella pyrimme tarjoamaan pelagjalle parhaan mahdollisen
ympéristén kehittya kohti omaa huippua.

Harrastesija Haastejoukkueet

Haaste-/ja harrastetason jalkapalloa tarjoamme yli 12-vuotiaille pelagiille.
joukkueita on useampia eri ikaluokissa. Joukkueiden paataveite on pitad lapset
mukana aktiivisesti liikunnan parissa seké tarjota hyvé ymparistd kehittya
jalkapalloilijana ja liikunnan harrastajana. Tapahtumia on joukkueesta riippuen 2-
3 kertaa viikossa.

Aikuiset

Aikuisissa meilla miehet paasevat pelaamaan Miesten Edustuksessa 4. divisioonaa
tai 5. divisioonaa ja M35- sek& M40 -ikémiehissa.

Naiset padsevéat pelaamaan seka harjoittelemaan naisten harrastejoukkueessa.
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Valmennuslinja

Turun Nappulaliigan strateginen tavoite on olla Turun alueen johtava teknisten
pelagjien kasvattamo. Turun Nappulaliigalla on jo suuri madara pelagjia ja seura
kouluttaa valmentajia valmentajille maksuttomilla koulutuksilla ympari vuoden.

Nappulaliigan tavoite on, etté jokaisessa joukkueessa on vahintaan yksi
Futisvalmentajan Startti ~koulutuksen suorittanut valmentaja. Mielellaan kaikki.
Kaupunginosajoukkueissa on myés jopad UEFA C -lisenssin valmentajia, kun
innokkaimmat kouluttautujat ovat osallistuneet kurssille.

Mit& taitavampia valmentajia meilléon, niin sitéparempaa valmennusta lapset
saavat. Koulutetut valmentajat esaavathuomioida ikaluokkakohtaiset
painopisteet, huomioida lasten jo’Atorten valmennuksen tarkeimmét
rakennuspalikat. Koulutus siis kannattaa aina.

Koska jalkapalle on teknisesti vaikea laji tulkee ymmartaa hyvan lifkunnallisen
pohjan rakentamisen térkeys

Fyysisen valmennus
Taitava pelaaja tarvitsee kehon, joka tottelee ja pystyy lilkkumaan tilanteen
tarvisemalla tavalla.

Keskitytaan vartalonhallintaan, askeltiheyteen, takaperin juoksuun, hyppyja,
tasapainoharjoiteluun sivuttaisliikkeeseen ja:maksimaaliseen kiihdytykseen
paikaltaan tai hitaasta vauhdista seké jarruttamiseen téydesta vauhdista.

Hipat, juoksukilpailut myss erilaisilla radoilla ja kehonliikkeilla ovat erinomaisia
fyysisia harjoittetia. Muista hysdyntaa askeltikkaita.

Tekninen taito
Toistoja, toistoja ja pallokosketuksia.

Tekniseksi pelaajaksi tulee vain harjoittelemalla. Harjoittelu tekee mestarin ja
mestari harjoittelee aina. Kannusta lapsia myss omalla gjalla harjoitteluun.

Keskity pelaajien henkilkohtaisen teknisen taidon kehittamiseen. Tama sisaltaa
pelagjan alkuvuosina perustekniikoita kayttaen jalan eri osia, pallon kuljettamista
ja kuljatteessa kaantymista yhdella kosketuksella, laukausta, 1v1 tilanteita seka
kamppailutilanteita.
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Lapsi liikkujana

Lapsen tulisi likkua viikossa 20 tuntia. Tamén kun jakaa viikon eri paiville, niin
saamme liikunnan maaraksi n. 3h / paiva.

Tastd kolmesta tunnista ainakin yhden tunnin tulisiolla vauhdikasta litkuntaa,
jonka fyysinen rasitus aiheuttaa hengdstymist& ja vésymisté. N&ité voi olla
esimerkiksi jalkapallon pelaaminen, pihapelit /-leikit, hippa, kiipeily, vinti...
Kaksi tuntia voi olla kevyempé&é ns. arkiliikuntaa kuten pysrailya, kavelyé,
patikointia, luistelua, keinumista, pallon kanssa kikkailua...

Jalkapallo on erinomaista liikuntaa motoristen taitojen kehittymiselle.
Jalkapallossa liikuntaan eteen-taakse, ylss-alas seké sivuttain.

1. Motoriset taidot kehittyvet

Lapsi oppii litkkumalla esimerkiksi:
o juoksemaan

hypp&améaén

tasapainoilemaan

heittamaén ja ottamaah kiinni

potkaisemaan palloa

muuttamaan suuntaa ja vauhtia.

Naist&d muodostuu pohja mydshemmaille liikunta- ja'urheilutaidolle, joka
mahdollistaa lapsestaitaitavamman ja paremman jalkapalloilijan'myshemmalla
ialla.

2. Aivot ja oppiminen kehittyvat

Liikkuminen haastaa lapsen havainrointia, keskittymisté, muistia ja kehon
hallintaa. Esimerkiksipallopelissa lapsen taytyy samanaikaisesti havainnoida
palloa, muita lapsia, omaa paikkaansa ja seuraavaa liiketté.

3. Luusto ja lihakset vahvistuvat
Hyppiminen, juokseminen, kiipeily ja muu kuormittava liikunta vahvistavat lihaksia
ja luustoa. Lapsuudessa rakennetaan pohjaa terveelle tuki- ja lilkuntaelimistslle.

4. Lapsi oppii hallitsemaan omaa kehoaan

Monipuolinen lifkkuminen kehittaa kehonhallintaa, tasapainog, koordinaatiota ja
ketteryytta. Tamé nakyy myos arjessa: lapsi pystyy toimimaan itsendisemmin ja
turvallisemmin.



5. Liikkuminen tukee psyykkist& hyvinvointia

Liikunta antaa lapselle onnistumisen kokemuksia ja mahdollisuuden purkaa
energiaa. Erityisesti vapaa leikki tarjoaa lapselle mahdollisuuden kokeilla,
epdonnistua ja yritta& vudelleen.

Koska seura- ja joukkuetoiminnassa lapsi ei viel& ylla liikunnan tavoitemaariin,
niin kannustaminen arkiliikunnan lisé&miseen on myés tarkea pieni nyanssi
valmentajalla.

Kuinka sin& voisit edistéé joukkueesi pelagjien arkiliikunnanlisaamistéa?

Voisivatko vaikka pelien‘vaihtopelaajat tehdé jotain muuta kuiniistua...?

Valmentajan valineet

Seuralta on joukkueen perustamisvaiheessa saatu liivejé ja tétsid, joilla treenit
saa pydérimaan. Mikali tarvitsette lisad toétsia, voit itse harkita hankitko véalineet
itse omaksi vai hankkiiko joukkue keraamillaan varoilla liséa vélineita
joukkueelle.

1. Tétsat ja kartiot
2. Harjoitusliivit (yht&, kahta tai kolmea varia)
3. Koordinaatiotikkaat (kaksilla valtat jonot)

Pilli on hyvéa véaline saada pelagjien huomio ja on oma valintasi, kaytatks pillia
vai et. Seura suosittelee pillin kayttoa.

Taktiikkataulu on hyvé véline havainnollistaa pelagijille pelipaikkoja ja
varttuneemmalla ialla taktisia asioita.

Laastari, haavanpuhdistusaine ja talouspaperia on hyvéa olla kassissa
mahdollisten haaverien vuoksi.



Valmentajan tehtavat
1. Jalkapallokipinan sytyttajé

Innokkuus tarttuu. Jokainen lapsi ja aikuinen pitéa kehuista. Varmista, etté
annat lapsille henkildkohtaista palautetta ja myss kaikkien kuullen hyvisté
suorituksista mutta my®s oikeiden asioiden yrittédmisesté Tama motivoi lasta ja
antaa lapselle tunteen, etté yrittamisesta palkitaan. Yrittéminen johtaa ennen
pitk&& onnistumiseen ja sita kautta sisdisen motivaation kasvamiseen varsinkin,
kun saa valmentajalta kehut onnistumisen jalkeen.

Kannusta, jaa ylavitosia, tuuleta hienoja suorituksia ja nosta joukkuetta seka
yksilsita esille kehuen! Treeneissé lapsilla pitaa olla hauskaa ja hauskuus tulee
hyvasta ilmapiirista ja siitd, etté treeneissé tapahtuu paljon asioita.

Jokaisessa pelissa ja treenissé on jotain hyvad, vaikka ei silté aina tuntuisikaan.

Joka treenin ja pelin jalkeen kerro pelagijille hyvista asioista mutta voit myés
antaa tehtavan, jota tulee kehittaa paremmaksi ensi kerralla.

Palloliiton materiaali Innostava ja motivoiva lasten valmennus

https: //www-assets.palloliitte.fi /62562 /16607284 31-palautteenantotaito-ja-
oppiminen.pdf

Palloliiton materiaali Kuinka antaa palautetta pelaajalle?

https: //www-assets.palloliitto.fi /62562 /1660728849-kuinka-antaa-
palautetta-pelagjalle.pdf

2. Harjoitusten stunnittelu

Suunnittele ikatasolle sopivat harjoitukset. Yksilstaidot ovat téssé vaiheessa
tarkeampié kuin joukkuepelaaminen. Vain pallon kanssa teknisesti taitava ja
liikuntataidoiltaan taitavasta pelaagjasta voi tulla "pelaaja” myshemmalla ialla.
Tehd&é&n me perustat kuntoon pelagjille, jotta he voivat tavoitella my&hemmin
omia jalkapallounelmia.


https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1660728431-palautteenantotaito-ja-oppiminen.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1660728431-palautteenantotaito-ja-oppiminen.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1660728431-palautteenantotaito-ja-oppiminen.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1660728849-kuinka-antaa-palautetta-pelaajalle.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1660728849-kuinka-antaa-palautetta-pelaajalle.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1660728849-kuinka-antaa-palautetta-pelaajalle.pdf

lk&luokkakohtaiset teemat ja valmennuslinjaukset [6ydét nettisivuiltamme

https: //www.turunnappulaliiga.fi /toimihenkilot /valmentajat /valmennuslin]

auksia/

Jokaisessa harjoituksessa tulisi olla lyhyt fysiikkaosio harjoituksen alkuun,
tekniikkaosio, pelitaito-osio ja pienpelia. Pienpeleja siksi, etté saadaan
kaikille pelagjille aktiivista aikaa pallon kanssa eiké kukaan juoksentele
ilman palloa 20min. Kehitetaan jalkapallsilijeita eiké maratoonareita.

Suunnittele harjoituksen harjoitteet niin, ett& siirtymét harjoitteiden valilla
ovat minimaalisen lyhyit&a (voitko hyddynt&aa samaa aluetta, voiko liivit
jakaa jo treenien alussa.

Suosi erilaisia leikkeja ja kilpailuja. Vinkkejé1dydat Nappelaliigan
nettisivuilta, seuran toimistolta janetisté. Youtube on my&s.loistava
tiedonléhde. Turun Nappulaliigalla on oma Youtube-kanava, jossa
harjoitteita.

Tunnin harjoituksen esimerkki:

5-10 min Fysiikka (esim. ketteryys, nopeus)
15 min Tekniikka (esim. harhautukset)

15 min pelitaito (esim. vl ohittaminen)
15-20 min loppupeli (2v2, 3v3, 4v4).

Suunnittele ohjeesi niin, ett& ne ovat lyhyita ja ytimekkaité. Muista myés
néyttad esimerkkisuoritukset. Yksi juomatauko riittéé harjoituksiin.

5-8 -vuotiaat (1h-Th15min):

Harjoittele:

- V1 pelaamista

- kuljettamista

- kaannsksia

- harhautuksia

- laukomista

- puolustajana pallon riistéamisté vastustajalta.


https://www.turunnappulaliiga.fi/toimihenkilot/valmentajat/valmennuslinjauksia/
https://www.turunnappulaliiga.fi/toimihenkilot/valmentajat/valmennuslinjauksia/
https://www.turunnappulaliiga.fi/toimihenkilot/valmentajat/valmennuslinjauksia/

Kannusta pallollista pelaajaa pyrkiméaén puolustajan ohitukseen ja puolustajaa
riistamadn pallo. Puolustajaa kannustetaan jatkamaan puolustamista ja
riistamist& vaikka hyskkaaja paasisikin ohi.

Pyri, etté& jokainen pelaaja toimisi pallon kanssa melkein koko harjoituksen
ajan tai sitten suhteella pari ja palle.

Leikki-ik&isten lasten kognitiivisen kehitysasteen hallitseva piirre on
egosentrisyys eli itsekeskeisyys. He ovat pa&osin kiinnostuneita ainoastaan
omasta tekemisestadan. Yhdessd leikkiminen tai pelaaminen on paremminkin
rinnakkain leikkimisté tai pelaamista.

lkatasolle 5-8 vuotiaille.gi'ole tarpeen opettaa mm. joukkuetaktiikoitay

sydttamista ja muitadlajin hienouksia, sillé lapset eivat oleiille viela
vastaanottavaisia. Voi olla jo joitain yksildit&, jotka systtavat:

9-11 -vuotiaat (1h-1,5h)
Painopiste harjoittelussa on edelleen yksilétaitojen kehittéamisess& mutta nyt
pelaqgjille voi alkaa opettaa myds mm. systtamists, tuen tekemista

pallottomana ja muita joukkuepelaamisen perusteita.

Padpainon tulee kuitenkin edelleen olla vahvasti henkilékohtaisen taidon
kehittamisessa.

3. Pelien johtamiinen
1. Kokoontuminen puolisen tuntia ennen ottelua on pienille sopiva. Nain teille jaa
aikaa pallolliselle alkulammittelylle ennen peli, joka toimii minitreeniné ja

pelagjat saavat lisaa pallokosketuksia.

2. Ota ryhmé kasaan ja kerro, ketké& menevat ensin kentéalle. Kerro mité toivoisit
pelaajien yrittavan kentalla. Jotain sellaista mité olette harjoitelleet.

3. Ennen matsia viel& 3-5 10m-15m spurttia pelagijille.

4. Kannusta ja tsemppaa pelagjia pelin aikana samalla tavalla kuin
harjoituksissa



5.Vaihtopelagjat. Anna vaihtopelagjien koheltag, liikkua ja kikkailla pallon
kanssa. Saavat pallokosketuksia ja liikuntaa. Voit jopa ennen pelia antaa
kaikille tehtavia, jotka tekemalla on mahdollista paasta kentalle. Hysdynna
téssé apu valmentajia tai vanhempia.

6. Pelin jalkeen positiiviset asiat ja kehut.

7. Ylilysnti pelissé. Jos pelaaja hermostuu pelissa ja vaikka potkii tahallaan
vastustajaa tai kiusaa, niin ota pelaaja vaihtoon. Kay pikaisesti l&pi, ettei
se ole hyvaksyttavad ja on séantsdjen vastaista. Anna pelaajalle toinen
mahdollisuus kentalla ja muistuta kuinka kuuluu pelata. Kolmatta
mahdollisuutta ei tarvitse antaa saman pelin aikana.

4.Kausisuunnitelma toiminnan tueksi

Yksinkertaisimmillaan kausisuunnitelmassa voi olla kuukaudet, joiden alle olet
kirjannut joukkueen tapahtumat ja harjoiteltavat teemat. Taméa auttaa sinua
toimimaghrjdkehittamaan pelagjiosuunnitelmallisesti

Esim.

Lokakduy

- kahdet harjoitukset viikossaja*ajankohdat jos tiedossa., esim. 1vi
puolustaminen

- mahdolliset pelit /turnaukset

Marraskuy

- kahdet harjoitukset viikossa ja ajankohdat jos tiedossa.@sim. 1v1 puolustaminen
- mahdolliset pelit /turnaukset

- vanhempainpalaveri

Joulukuu

- kahdet harjoitukset viikossa ja ajankohdat jos tiedossa. VT chittaminen
- talvisarja alkaa. Pelit viikonloppuisin

- joulutauko mist& mihin
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Hyvén harjoituksen tunnusmerkit

Hyvé harjoitus on monen pienen asian huomioimista. Vaikka kaikki eivét heti
joka treenissa tayttyisikaan, niin alla olevilla raameilla ja vinkeilla saat
varmasti hyvat treenit aikaiseksi. Huomioi, ett& my&s sinun kannustaminen seké
tsemppaaminen luo treeneihin lisaé vauhtia ja yrittamista.

1. Aktiivista lajinomaista liiketta 80% harjoitusajasta.

Tama siséltad mm. juoksemiset, pallon kanssa harjoittelun ja pelaamiset. Myés
suorituksen jalkeen uutta suoritusta varten aloituspisteelle paluu laskentaan
tahan mukaan.

valta: useita ja pitkié. juomatavkojostii@mpaljon puhumista/ohjeistamista koko
joukkueelle ja’jonoisser seisomista.

2. Paljon pallokosketuksia. 800+ pallokosketusta/pelaaja/harjoitus

Hyvé& tapa saada pelagjille,paljon pallokosketuksia, on suunnitella harjoituksia,
joissa pelaaja toimii yksin pallon kanssa. Ruuhkakuljetukset, kuljetusradat ja
jopa pari + pallo ovatalkutreeneista hyvia harjoitteita, joissa pelagja saa
varmasti paljon pallo koskeétuksia.

Valta: paljon pelagjia + pallo, loppupeli liian suurilla joukkueilla, ylimaaraiset
odottamiset ja liian paljon puhumista koko joukkueelle.

3. Innostuneetipelaajat

Aina ei tietenkaan jokaiseen lapseen voi vaikuttaa, joten huoli pois. Jalkapallo
ei ole kaikille lapsille tarked juttu ja kaikki eivat ole yhta innokkaita.

Muista olla innostava: kehy, tuuleta, kannusta, tsemppaa ja néyta mallia. Oma
esiintymisesi ja suhtautumisesi tarttuu helposti pelagjiin ja antaa heille lisaa
innostuta harjoitteluun sek& pelaamiseen.

Treenien jalkeen punaiset posket, pelagjien voivottelu treenien padattymisesté
"jo nyt” ja kysely milloin on taas treenit ovat hyvia merkkeja siitd, etta lapsilla
on ollut hauskaa.
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Tasoryhmat harjoitellessa ja pelatessa

Tasoryhmien tarkoitus on jakaa pelaajia ryhmiin pelaajien oman kehityksen seka
pelaajan harrastuksen innokkuuden kannalta.

Saman tasoisten pelagjien kanssa pelaaminen ja harjoittelu kehittaa seka
motivoi pelagjia parhaimmalla tavalla: valilla onnistutaan, valilléa
epdonnistutaan ja parhaimmassa tapauvksessa tapahtuu kehitysté ja pelaaja
alkaa onnistumaan useammin. T&mé& motivoi pelaajaa harjoitteluun ja innokkuus
kasvaa.

Esimerkiksi ikaluokan edustusjoukkueen pelaajan ei kannata pelata/harjoitella
vasta harrastuksen aloittanutta vastaan. Harrastuksen aloittanut ei saa
onnistumisen kokemuksia ja t&dmé voi vaikuttaa motivaatioon harrastusta
kohtaan jopa niin paljon, etté pelaaja lopettaa koko Iqjin.

Seura suosittelee tasonryhmien tekemisté peleihin, jos joukkueet pelaavat eri
sarjatasoilla, ja harjoituksiin sellaisten harjoitteiden osalta, joissa se on fiksug,
kuten 1v1 pelaaminen.

Kouluttautuminen
Seuran ja Palloliiton koulutukset ovat valmentajillemme maksuttomia.

Kouluttautumalla saat itsellesi tyskaluja valmentamiseen ja ennen kaikkea lapset
saavat jokaisen koulutuksen jalkeen sinulta hieman parempaa valmennusta, joka
tukee lasten kehittymisté jalkapalloilijoina’jaliikkujina.

Turun Nappulaliigan strateginen tavoite on olla johtava taitavien pelaajien
kasvattamona Turun alueella ja siihen tarvitsemme luonnollisestikin osaavia ja
innokkaita valmentajia.

Seuralla on lukuisia laadukkaita yhden illan koulutuksia pitkin vuotta. Seuran
alkeiskurssi on uusille valmentajille tarkoitettu aloituskoulutus, jolla paéset alkuun
valmentajapolulla.

Palloliiton koulutuspolku alkaa Futisvalmentajan Startti -kurssilla, joka kestaa
neljad paivad ja yksi koulutuspaivé on kerran viikossa.

Jalkapallotekniikat - kurssi jarjestetaén samalla periaatteella ja nimensé
mukaisesti siell& opetetaan jalkapallon eri tekniikoita.

Koulutuksista saat lisatietoa seuran valmennuspaallikslta. 12



Vastuullinen valmentaja

Suomen Olympiakomitean rakentamalla Vastuullisen valmentajan
verkkokurssilla tutustut vastuulliseen ja hyvadan valmentamiseen seké opit
fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti turvallisen toimintaympéristén
edistamisestd. Kurssin suorittamalla osoitat sitoutumisesi vastuulliseen
valmentamiseen. Tama kurssi on tarkoitettu kaikille urheilun ja lilkunnan parissa
toimiville ohjagjille ja valmentgjille ja sen kesto on noin 1 - 1,5h. Verkkokurssi on
maksuton.

Turun kaupunki vaatii BOOSTII-edun piiriss& olevien seurojen valmentajilta
kurssin suorittamista.

https: //www.suomenvalmentajat.fi /valmentajakoulutukset /vastuullinen-
valmentaja-verkkokoulutus /

Todistus kurssin l@pdaisysta laheteta@n soitteeseen
hanna.salamaeturunnappulaliiga.fi

Rikostaustan selvittaminen

Turun Nappulaliigan johtokunta on p&&ttéanyt pyytaa suostumusta rikostaustan
selvittamiseen kaikilta lasten kanssa tekemisissé olevilta
vapaaehtoistoimijoiltaan.

Kyseessa on lain 148 /2014 toiminnanjarjestdjélle suoma mahdollisuus tarkistaa
lasten kanssa toimivien vapaaehtoisten rikostausta.

Toiminnan jarjest&ja voi hakea vapaaehtoistoimijan rikosrekisteriotetta.
Tallaiselle rikosrekisteriotteelle oikeusrekisterikeskus merkitsee tiedot
seuraavista rikoksista:

- Sukupuolisiveellisyytta loukkaava teko (pornografiarikos)

- Seksuaalirikos

- Henkirikos (tappo, murha, surma)

- Ihmiskauppa tai térked ihmiskauppa

- Térked pahoinpitely

- Torked rydstd

- Huumausainerikos
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Otteelle ei merkita tietoja muista rikoksista kuin edell& mainituista.
Rikostaustaotteen hakee vapaaehtoistoiminnan jarjestdjé (TuNL) ja se
laskutetaan taannehtivasti joukkueelta. Yhden rikostaustaotteen hinta on 12€,
joukkue kustantaa rikostaustaotteen.

Joukkueessa arvioidaan ne toimihenkilét, joiden tehtavat sisaltéavéat em. asioita.
Ensisijaisesti kyseeseen tulevat joukkueen valmentajat ja joukkueenjohtajat.

Lisatietoja ja lomakkeen tayttamisen linkki alla

https: //www.turunnappulaliigafi /toimihenkilot /vapaaehtoiseksi-
nappulaliigaan /rikostaustan-selvittaminen /

Seuran yhteystiedot

Seuran yhteystiedot |6ydéat nettisivuilta

https: //www.turunnappulaliiga.fi/meidan-seura /

Yleinen toimiston sahkdposti

toimistoeturunnappulaliiga.fi

Valmennuspolullasi sinua auttavat seuranvalmennuspaallikks,
kaupunginosakoordinaattori ja seurakoordinaattori

Linkkeja
Harjoitteita ja muita materiaaleja
https: //www.turunnappulaliiga.fi /toimihenkilot /valmentajat /treenivinkit /

https: //www.youtube.com /eturunnappulaliiga4467

https: //www.pall6liitto.fi /valmentajien-materiaalit-jalkapallo

Harjoittelun suunnitelutydkalu - HST

Palloliiton koulutuksia ja kurssisisallét
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