HARJOITUKSEN SUUNNITTELU

Teemakoulutus TuNL:n valmentajille
Ma 20.1. klo 17:00-20:00 TuNL toimisto

(jos paljon osallistujia niin VeritasStadion)

Koulutus sisaltaa:
- Kerrataan seuran periaatteet harjoituksen teemoihin ja rakenteeseen.
- Vinkkeja yhden harjoitteen luomiseen
- Harjoitellaan harjoitteen tekemista tyopajoissa kouluttajien opastamana.

ILMOTTAUDU viimeistaan to 16.1.

pauli.koski@turunnappulaliiga.fi TAI
040-5540809

Kouluttajina:
Pauli Koski, TuNL valmennuspé&éllikké
Mika Hemmiléa, Seurayhteisén valmennusosaamisen kehittéjéa
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