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Lukijalle

Seuratoiminta -opas on tehty jalkapalloseuroissa harrastavien lasten ja nuorten vanhemmille. Sen
tarkoituksena on selkeyttaa seurassa toimimisen perusasioita. Tamdn oppaan keskeisimmat painotuk-
set ovat suomalainen seuratoiminta, seurojen ja joukkueiden maksut ja vanhempien rooli seurassa ja
joukkueessa.

Maahanmuuttajataustaisille suunnatun seuratoiminta -oppaan tavoitteena on toimia ohjenuorana
ja apuna jalkapallon parissa toimiville maahanmuuttajataustaisille lapsille ja heidan vanhemmilleen.
Tama opas on laadittu Puotikyldn Valtin toiminnanjohtaja Sampo Hulkkosen, Suomen Palloliiton Uu-
denmaan piirin nuorisosihteeri Mohamed Jaman, Helsingin kaupungin projektikoordinaattori Irina Pai-
metsin ja Suomen Palloliiton monikulttuurisuusasiantuntija Maurizio Pratesin yhteistyona.

Suomen Palloliiton arvopohja (iloisuus, luotettavuus, menestys ja yhteisollisyys) sekd missiomme
"jalkapalloa jokaiselle” luo pohjan yhteiselle tavoitteellemme olla 2020 Euroopan kymmenen parhaan
joukossa kaikessa tekemisessamme.

Suomalaiseen jalkapalloperheeseen ovat kaikki tervetulleita!

Till lasaren

Den hér broschyren om foéreningsverksamhet har sammanstallts for foraldrarna till de barn och ung-
domar som &r med i en fotbollsférening. Avsikten med den &r att beratta hur det gar till i en férening.
De viktigaste tyngdpunkterna i den har broschyren &r den finlandska féreningsverksamheten, férenin-
garnas och lagens avgifter samt féraldrarnas roll i foreningen och laget.

Malet ar att den har broschyren om féreningsverksamhet ska fungera som ett rattesnore och ett hjal-
pmedel for fotbollsspelande barn med invandrarbakgrund och deras foréldrar. Broschyren har sam-
manstallts av Sampo Hulkkonen, verksamhetsledare i Puotinkyldn Valtti, Mohamed Jama, ungdoms-
sekreterare i Finlands Bollférbunds nyldndska distrikt, Irina Paimets, projektkoordinator pa Helsingfors
stad, och Maurizio Pratesi, Finlands Bollférbunds expert inom kulturell mangfald.

Finlands Bollférbunds vardegrund (gladje, palitlighet, framgang och gemenskap) och var mission "fot-
boll for alla” skapar grunden for vart gemensamma mal att hora till de tio basta fotbollsnationerna i
Europa ar 2020 inom all var verksamhet.

| den finldndska fotbollsfamiljen &r alla vdlkomna!
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1. SUOMALAINEN SEURATOIMINTA

Seuratoiminta Suomessa on yhdistystoimintaa, jota sdatelee yhdistyslaki. Yhdistys jarjestda toimintaa jase-
nilleen. Lapsesi on siis yhdistyksen jdsen. Voit liittyd my0s itse jaseneksi seuraan maksamalla jasenmaksun.
Jasenet ovat seuran saantdjen maaraamalla tavalla oikeutettuja osallistumaan seuran vuosikokouksiin. Vuo-
sikokouksissa paatetddn seuran hallituksesta/johtokunnasta sekd mm. seuran budjetista, taloudesta ja jasen-
maksujen suuruudesta.

Joukkueen asioista suoraan paattaa joukkueenjohto. Joukkueenjohdossa toimii yleensa vanhempainillassa
vanhemmista valitut joukkueenjohtaja, huoltaja, rahastonhoitaja sekd mahdollisesti muitakin tehtavia varten
valittuja vanhempia. Valmentajat voivat olla seuran nimedmia ja/ tai vanhemmista valittuja.

Liityttyaan jaseneksi seuraan lapsesi yleensa saa seuran edustusoikeuden. Kun lapsesi vaihtaa seuraa, han
samalla liittyy uuden seuran jaseneksi ja hdnen on saatava vanhasta seurasta edustusoikeustodistus eli siirto-
paperi. Vanhempien tulee pyytaa edustusoikeustodistus vanhasta seurasta ja se on hanelle annettava, mikali
velvoitteet (mm. maksut) vanhaa seuraa kohtaan on hoidettu.

Harjoittelu joukkueessa tapahtuu yleensa seuran varaamilla vuoroilla. Joukkue ja sen jasenet ovat velvollisia
huolehtimaan vuoroillaan siisteydestd, eli kentalle tai pukukoppeihin ei saa jattaa roskia. Harjoituksista ja
peleistd poissaolosta on tapana ilmoittaa valmentajalle, joukkueessa sovitulla tavalla. Valmentaja johtaa ja
ohjaa pelid ja harjoituksia. Kun seuralla on varattu harjoitusvuoro kentalld, ei kentdlld samaan aikaan saa olla
muita urheilijoita ilman valmentajan lupaa. Tama on hyvd ymmartad, kun ohjataan lasta omatoimiseen har-
joitteluun kentille. Yleensa kentat ovat iltaisin varattuja.

1.1 SEURAN JA JOUKKUEEN MAKSUT

Maksun aihe 3 E 2 s % §
Emoseuran jasenmaksu

Jalkapallojaoston jasenmaksu

Hallintokulut (mm. kirjanpito, netti, puhelimet, kopiot)

Paatoimiset tyontekijat

Toimihenkildiden koulutus

Olosuhdemaksu (kentta, sali tai muu tila)

Sarjoihin osallistumismaksut

Pelipassi

Vakuutus

Pelaajakoulutus (kyky-, taitokoulut, piirijoukkue jne.)

Pelipaita

Turnausmaksut

Yhteiset harjoitusvalineet

Ensiapu- ja huoltotarvikkeet

Muut varusteet

YHTEENSA € € € € €
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2. VANHEMPIEN ROOLI SEURATOIMINNASSA JA
JOUKKUEESSA

Seuraamme ei olisi olemassa ilman innokkaita vanhempia. Vanhemmat osallistuvat seuran toimintaan itse
valitsemallaan tavalla, mutta kaikkia vanhempia tarvitaan. Mukana olemalla varmistat sen, etta tiedat mita
tapahtuu, miksi tapahtuu ja milloin tapahtuu. Mukana olemalla olet my®&s vaikuttamassa edelld mainittuihin
asioihin.

Joukkueen vanhempainilloissa sovitaan ja paatetdaan yhdessa tulevista tapahtumista. Samalla sovitaan jouk-
kueen pelisadannot seka kuinka toiminta rahoitetaan. Tasta syysta jokaisen vanhemman lasnaolo vanhempai-
nilloissa on ehdottoman tarkeda. Vuoden aikana tulee paljon tiedotettavia asioita, minka vuoksi vanhempien
saannollinen treeneissa ja peleissa kdynti on suotavaa. Ndin vanhemmat saavat tietoa joukkueen ajankohtai-
sista asioista.

Joukkueen tiedonkulku tapahtuu nykypdivana paasaantoisesti sahkopostin valitykselld. Jos perheelld ei ole
sahkopostia tai viesti jaa epdselvaksi, menkaa rohkeasti kentalle ja kysykaa joukkueen toimihenkil6iltd viestin
sisallosta. He kertovat teille mielellddn. Voitte myds pyytaa viestin paperille, jolloin joku ystavistanne tai
perheenjdsenistd voi auttaa asian kadntamisessa.

Seuratoiminta pohjautuu vapaaehtoistyé6lle. Joukkueen toiminta rahoitetaan vanhemmilta kerattavalla ra-
halla tai muualla saadulla rahoituksella esim. talkoilla tai myyjaisilla. Samalla nama ovat myds mukava tapa
tutustua muihin vanhempiin.

2.1 VARUSTEET (pakolliset on merkitty tahdella)

Varuste Saa joukkueelta Itse hankittava

Pelipaita *
Shortsit

Hallihousut

Pelisukat

Sadrisuojat *

Pelikengat

Maalivahdin paita

Maalivahdin housut

Maalivahdin kasineet

Collegepaita

Collegehousut

T-paita

Tuulipuku

Verryttelyhousut

Verryttelytakki

Sisapelikengat koulun saleja varten (futsal)

Pallo

Juomapullo

Varustekassi
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1. FORENINGSVERKSAMHETEN | FINLAND

| Finland sker idrottsverksamheten i registrerade féreningar, vars verksamhet styrs av féreningslagen. For-
eningen ordnar verksamhet for sina medlemmar. Ditt barn &r alltsd medlem i féreningen. Du kan ocksa sjalv
bli medlem i féreningen genom att betala medlemsavgiften. Medlemmarna har rétt att delta i féreningens
arsmoten pa det satt som faststalls i foreningens stadgar. P4 drsmétena fattas beslut om féreningens styrelse
eller direktion och om bland annat féreningens budget, ekonomi och medlemsavgift.

[ fragor som galler laget fattas besluten av lagledningen. Lagledningen vdljs oftast bland féraldrarna under ett
foraldraméte och den bestdr av en lagledare, en materialférvaltare, en kassor och eventuellt fordldrar med
andra uppgifter. Tranarna kan utses av féreningen eller vdljas bland féraldrarna.

Nar ditt barn har blivit medlem i féreningen far det vanligen ratt att representera féreningen. Om ditt barn
byter férening blir det samtidigt medlem i den nya féreningen och bor da fa ett intyg 6ver representationsrat-
ten fran den gamla foreningen, ett sa kallat 6verféringsintyg. Férdldrarna bér begara intyget dver represen-
tationsratten av den gamla foreningen, och féreningen maste ge intyget om féraldrarna har skétt sina plikter
gentemot den gamla foreningen (till exempel betalt alla avgifter).

Lagets traning sker oftast pa traningsturer som féreningen har bokat. Laget och dess medlemmar &r skyldiga
att se till att traningsplatsen halls i gott skick under traningsturen, det vill sdga att ingen l@mnar skrap pa pla-
nen eller i omkladningsrummet. Om man &r borta fran en traning eller match hor det till att man meddelar
trénaren pa det satt som laget har kommit 6verens om. Trdnaren leder och styr matcherna och traningarna.
Nar foreningen har bokat en traningstur pa planen far inga andra idrottare vistas pa planen samtidigt utan
tranarens tillstand. Det ar viktigt att forstd ndr man uppmanar barnen att tréana pa egen hand pa planerna.
Vanligen ar planerna bokade pa kvallarna.

1.1 FORENINGENS OCH LAGETS AVGIFTER

= >

Avgiftens andamal d‘% é d;go % é
s g | =& = S

Moderféreningens medlemsavgift
Fotbollssektionens medlemsavgift
Administrativa kostnader (bl.a. bokféring, internet, telefoner,
kopior)
Heltidsanstallda arbetstagare
Utbildning av funktiondrer
Lokalhyra (plan, sal eller annan lokal)
Deltagaravgift for serier
Spelpass
Forsakring
Spelarutbildning (talangskolor, teknikskolor, distriktslag osv.)
Spelartroja
Turneringsavgifter
Gemensamma traningsredskap
Forsta hjalpen-utrustning och serviceutrustning
Ovrig utrustning
TOTALT € € € € €
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2. FORALDRARNAS ROLL | FORENINGSVERKSAMHETEN
OCH LAGET

Foreningen skulle inte finnas till utan engagerade foraldrar. Féraldrarna deltar i féreningsverksamheten pa det
satt som passar dem bast, men alla fordldrar behovs. Genom att vara med forsakrar du att du vet vad som
hander, varfor det hander och nér det hander. Genom att vara med kan du ocksa paverka verksamheten.

Pa lagets foraldramoten diskuterar och beslutar foraldrarna tillsammans om kommande evenemang. Samti-
digt kommer man 6verens om lagets spelregler och hur verksamheten ska finansieras. Darfor ar det ytterst
viktigt att alla foraldrar ar narvarande pa foraldramétena. Under aret finns det mycket att informera om, sa
det ar bra om foraldrarna regelbundet kan narvara vid traningar och matcher. Da far féraldrarna information
om aktuella saker inom laget.

Numera skickas informationen i huvudsak per e-post. Om familjen inte har e-post eller om ni inte forstar
meddelandena, folj med till planen och fraga av lagledningen vad meddelandet géllde. De berattar garna for
er. Ni kan ocksd be att fa meddelandet nerskrivet, sa att ndgon av era vanner eller familjemedlemmar kan
hjalpa er att dversatta.

Foreningsverksamheten bygger pa frivilligarbete. Lagets verksamhet finansieras genom att samla in pengar
av fordldrarna eller genom att delta i till exempel talkoarbete och basarer. De ar samtidigt ett trevligt satt att
lara kdnna de andra féréldrarna.

2.1 UTRUSTNING (obligatorisk utrustning markeras med stjarna)

Utrustning Fas av laget Skaffas sjalv

Spelartroja *
Shorts

Fotbollsbyxor

Fotbollsstrumpor
Benskydd *
Fotbollsskor

Malvaktstroja

Malvaktsbyxor
Malvaktshandskar

Collegetroja

Collegebyxor

T-tréja
Vindtat drakt

Traningsbyxor

Traningsjacka

Inneskor for spel i gymnastiksal (futsal)
Boll

Vattenflaska

Vaska
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SOME LEGAL AND OTHER FACTS ABOUT
FINNISH FOOTBALL CLUBS

In Finland football clubs like most other sports-clubs are organized as registered associations. Therefore they are
legally regulated by Finnish association law. Associations arrange activities for their members. Thus your child is a
member of a registered association. You can also become a member of a club by paying the membership fee. All
the members of a club are eligible to participate in the yearly meetings of the club. The yearly meetings elect the
members of the board of directors and decide among other things about the club’s budget and membership fees.

The matters of the team are decided by the team leadership group. The team leadership group consists of the team
leader, a kitman, a treasurer and possibly other people assigned for their posts. These people are usually elected
among the parents in the parents’ meeting. The team coach is either chosen by the club or elected from the par-
ents.

After your child becomes a member of a club, he/she usually gets a license to play for the club. If your child changes
clubs, he/she becomes a member of the new club and must get a transfer-document from the old club. The parents
must request the transfer-document from the old club. The transfer-document must be given, if all the obliga-
tions (membership fees and other payments) towards the old club have been taken care of.

A team usually practices on a pitch or indoor-venue reserved by the club. The team and its members are responsible
for cleanliness around the practice-area. In other words no litter should be left on the pitch or in the dressing room.
If a player must be absent from training/games, the coach should be informed according to the rules of the team.
A coach is in charge of games and practices. When a team has a practice, there should not be other players on the
pitch at the same time without the permisssion of the coach. This is good to know, when parents encourage their
children to practice on their own. Usually the pithes are reserved in the evenings.

THE PAYMENTS OF THE TEAM AND CLUB

The reason for a fee

A member-
ship fee

A player fee
A monthly of
ateam fee
Voluntary

work
Others

A membership fee of the club

A possible membership fee of the football section

Administrative costs (accounting, internet, phones, copies etc.)

Full-time staff

Educational costs

Payments for training facilities (pitches, gyms etc.)

A registeration fee for junior-league

Playerpass

Insurance

Player education (skill-schools, district teams etc.)

A team shirt

A tournament fee

Training equipment

First-aid equipment

Other equipment

TOTAL € € € € €
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THE ROLE OF A PARENT IN A CLUB AND IN A TEAM

A club would not exist without enthusiastic parents. Every parent can choose his/her degree of involvement,
but every parent is needed. By taking part in different activities you know why, where and what is happening
in the club. By participating you can also have an effect on the matters.

In the parents” meeting the future events of the team are discussed and decided upon. At the same time the
regulations of the team are set and how the team’s budget will be financed. Thus it is important that every
parent is present at parents” meeting. During the year there is a lot of information about the team. It is desir-
able that the parents should see as many games and practices as possible. That way it is also easier for the
parents to be informed about the team.

Most of the information about the team comes nowadays via e-mail. If your family does not have an e-mail
address or a message is for some reason unclear, ask the team leader to explain the message to you. You can
also ask to have the message in writing, so you can ask a friend of yours or a member of the family to translate
it for you.

Club activites are based on voluntary work. The team is funded either directly by the parents or with other
activities (voluntary work, garage-sale). These are also a good way to get acquainted with other parents.

EQUIPMENT (cumpolsory are marked with a star]

Equipment Provided by the team The parents buy

Team shirt *
Shorts

Indoor trousers
Socks
Shin guards *

Football cleats

Goalkeeper’s shirt

Goalkeeper's trousers

Goalkeeper’s gloves

College shirt

College trousers
T-shirt
Shell suit

Tracksuit trousers

Tracksuit top

Futsal shoes
Ball
Drinking bottle

Bag for equipment
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AEATEJIbBHOCTb CMNOPTUBHbIX OBLWECTB B PUHNTAHOUN

B ®duHNsHanM gesaTenbHOCTb B CNOPTUBHOM OOLLECTBE OCYLLECTBMASETCS MO 3aKoHY 06 06beanHEHUSIX.
OO6LLecTBO OpraHM3yeT OesTENbHOCTb A4S CBOMX YreHoB. PebeHok sBnsieTcs uneHom obuecTsa. Poau-
TEnu TOXe MOryT SABNATLCA YneHaMu obLLecTBa, 3annaTue YNeHCKMn B3HOC. YneHbl cnopTUBHOTO obLle-
CTBa, MO NPUHATBLIM NPaBunamM, UMeT NpaBo y4acTBOBaTb B rogoBbIX COBpaHusX.

Ha rogoBbix cobpaHusix pelualTcs BOMpochl OOLIECTBa, Kacallmecss pykoBoAcTBa, Olomketa n pas-
Mepa YrieHCKMX B3HOCOB. O BHYTPEHHUX Aernax KoMaHAbl pelleHne NpuHMMaeT HenocpeacTBEHHO PyKo-
BOACTBO KOMaHZbl. B pykoBOACTBO kOMaHAbl BXOASIT BbIOpaHHbIE HA poaUTENbCKOM cobpaHun 13 Ynucna
poauTene MeHemxep KoMaHabl, 06CnyXMBaoLWUA nepcoHarn, byxrantep, a Takke, BO3MOXHO, 3bpaH-
Hble A1 BbINOMHEHUS MPOYNX NOPYYEHU poauTenn. TpeHepbl MOTyT ObIT BbiGpaHbl U3 Yncna poauTeneit
WINN Ha3Ha4YeHbl 0OLLIECTBOM.

Kak Tonbko pebeHoK CTaHOBUTCS YneHoM 06LLIecTBa, OH MoNy4aeT onpeaeneHHble npasa. Ecnu pebeHok
nepexoauTt B Apyroe obLeCcTBO, OH aBTOMaTUYECKN CTAHOBUTCS €ro YNEeHOM, U eMy OOMKHbI BblAaTh B
npexHem obLLecTBe crnpaBky O TOM, YTO OH MOXET NPEeACTaBMsATbL HOBYKO KomaHay. Poantenu OomxHbl
MonNpoCUTb TaKyto CrpaBKy B cTapom obLuecTBe pebeHka 1 ee JOMKHbI BblaaTb, €CNY Y HUX HET 3aaon-
YKEHHOCTEN Mo onnare B 3ToM obulecTBe (Hanp. ynnaveHbl BCe YNEHCKME B3HOCHI).

TpeHMpPOBKM KOMaHAbl MPOXOAAT, B OCHOBHOM, BO BpeMmsi, 3abpoHunpoBaHHoe obuiectBom. KomaHga u
ee uneHbl 00513aHbl 3a60TUTBLCS O YNCTOTE NOMELLIEHUI BO BPpEMSI CBOMX TPEHMPOBOK. Ha cTtagnoHe n B
pasgesarnkax Tenb3si ocTaBnATb Mycop. O6 OTCYTCTBMM Ha TPEHUPOBKAX UMM COPEBHOBAHMUSAX MPUHATO
coobLaTtb TpeHepam B COOTBETCTBUM YCTAHOBMEHHbLIMW B KOMaHAe npasuniamMu.

TpeHep pyKkoBOOUT Urpamu 1 copeBHOBaHMAMKU. Ecnn obuiecTBy 3a0poHMpoBaHO BpeMs Arnsi TPEHNPOB-
KW, TO B 3TO )X€ BPeMms Ha CTaanoHe He JOMKHbI HaxoaUTCsl MOCTOPOHHME CNOPTCMEHbI 6e3 paspeLleHuns
TpeHepa. OTO PeKOMeHAYETCA y4nThIBaTh, KOraa Bbl OTNpaenseTe pebeHka Ha CTaMoH 3aHMMaTbCA ca-
MOCTOATENbHO. Yallle BCero cTaavoHbl 3aHATLI B BE4EepHEE BPEMS.

UYneHcKne B3HOCHI B oOLecTBe U B KOMaHAe

= =
3 . o S
MpeameThbl onnathbl o =223 glEE8
S - s ©| o = & o 8 ©
S8 (=g 35|22 8|gcEw o
I 3 5 50| = X G o z
2z |Feg|g2s3|88 3 2
> & msc|lw=sz|a 8E -
UneHckne B3HOCbl COOCTBEHHOrO 00LLIeCcTBa
UneHckne B3HOCHI (hyTOONBHOW Cekumm
AOMUHUCTPaTMBHbIE pacxoabl (Byxrantepusi, IHTEpHET,
TenedoH, KonmpoBaHue)
LUTaTHbIN NnepcoHan
O6y4eHune WwTaTHOro NepcoHana
Mnata 3a apeHay NoOMeLLEeHU N CTagUOHOB
Mnata 3a yyactTme B COPEBHOBaHUAX
Wrpoeon nacnopt
CtpaxoBka
O6y4eHne NrpokoB (TECTbI, MOBbLILLIEHNE HABbLIKOB U T.IM.)
WrpoBas cpyTtbonka
TYPHUPHBIA B3HOC
O6Lwme NpMHaaNeXXHOCTM ANns TPEHNPOBOK
CpegncTtea nepBori MEAULMHCKOW NOMOLLM
[Npoyee cHapsxeHne
Bcero: € € € € €
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PONb POOUTENEWN B AEATENbHOCTU OBLLUECTBA U
KOMAHAbI

HesaTtenbHocTb 06uecTBa Gbina 6bl HEBO3MOXHA 63 aKTMBHOIMO y4acTusi U 3auHTEpPecoBaHHOCTU. Po-
anTenn y‘-IaCTBy}OT B OEATENbHOCTU O6LLI,eCTBa no CBOeMy CO6CTB€HHOMy KenaHuk, HO NoMoLllb BCeX
poauTenen NPUBETCTBYETCH. YUacTBYs B KM3HM 00OLLIECTBA Thbl 3HAELLb, YTO, KOFAa 1 NOYeMYy NPOUCXOAMT.
CBOUM yyacTMeM Tbl BfMsiELb Ha TO, YTO NPOMCXOAUT B KOMaHAe.

Ha poauTensckoM cobpaHun komaHabl MPUHMMAIOT PELLEHUst U JOroBapyBaloTCs O NMPEACTOSLMX Me-
ponpusitusix. OHM Takke OOroBapuBaloTCs O NpaBuiax KoMaHAbl U BONPOCaXx, CBSI3AaHHbIX C GHOIKETOM.
MoaTomy y4acTue Kaxgoro poautens B cobpaHum odeHb BaxkHO. B TedeHme roga noctynaeTt o4eHb MHOMO
MHbopMaLmK, NO3TOMY PErynsipHOe NPUCYTCTBUE POAMTENEN Ha TPEHUMPOBKAaX M COPEBHOBAHWSA Xena-
TenbHo. TakuM 06pa3om PoAUTENU NOMyYatoT akTyasibHble HOBOCTU KOMaHAbI.

B HacTosLwee BpewmMA, BCe coobLLEeHNSs], KacaloLwmecs AeaTeNbHOCTN KOMaHabl COOOLatTC B OCHOBHOM
no MHTepHeTy. Ecnu Y BaC HET KOMMNblOTEPA U coobLLeHe BaM HEMOHATHO, TO CMeNo nogonguTe Ha
CTaaunoHeE K TpEeHepy 1 CnpocuTe 0 cogepkaHnm coobuieHns. OHu ¢ yOOBOJIbCTBUEM BaM PACCKaXyT. Tak
Xe Bbl MOXeTe MonpocuTb pacne4vyaTky TeKkCTa, YTOObI KTO-HI/I6y,D,b 13 3HAKOMbIX UK 4YN1eHOB CeMbU MOI
ee BaM nepeBecTu.

HesrtenbHocTb obLlecTBa CTpouTcs Ha paboTe BONOHTepPOB. [eaTensHOCTb 06LecTBa ouUHaHCUpyeTcs
3a cyeT cbopa geHer ¢ poauTenen nnn Kaknm-Hnbyap apyrum cnocodbom, Hanpumep 3a cyeT cyb60THM-
KOB MMM opraHu3aumun sipmapok. Bawe yyactne B geAtenbHOCTM obLecTBa No3BONSAET BaM Takke Mo-
3HAKOMUTBLCS C APYTUMW POUTENSMMU.

CHAPAXEHWUE (o6s3atenbHoe nomeyeHo 3Be3noukoin)

CHapsixeHue Bbigensier komaHga | Mpnobpectu camomy

WrpoBas cpyTtbonka *

WopThl

CI'IOpTI/IBKI/I an4d 3ana

rpoBble HOCKM

Wntkn ans Hor *

ByTchl

BpaTapckas dyTtoornka

BpaTapckue wraHbl

BpaTtapckue nepyatku

ToncTtoBKKu

CnopTMBHbIE WTaHbI

dyTOonka

KocTiom BeTpoBka+6pHoku

TpeHNpPOBOYHbIE LUTaHbI

TpeHnpoBoYHas KypTka

Bytcel ans 3ana

Msy

dnaxka

CI'IOpTI/IBHaﬂ CyMKa
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OMNEPALUUA «NMPABUIIA UTPbI»

[na kaxxgon kKomaHabl y4acTBYOLWEN B AeATENbHOCTM yCTaHaBNMBaKTCS UrpoBble npasunia. [uckyc-
Cus O nNpaBunax Urpbl BEAETCA B COOTBETCTBMM C COBCTBEHHON BOCNUTATENbHOW MNONUTUKOW ObLLe-
CTBa (a ecnv TakoBas He BblpaboTaHa, TO B COOTBETCTBMM C MONMTUKOM NOSPOCTKOBON AEATENBbHOCTU
dyTbonbHOM accoumaumm). KomaHapl, B KOTOPbIX UrpatoT AeTn 4o 9-Tu fneT, AOMMKHbI A0rOBOPUTHLCS,
no KpavHen mepe, O npasBwuie rapaHTUmM noslyyeHus NONOBUHbBI UTPOBOrO BpEMEHU, O cobniogeHun
f6onenbLMKaMmn 1 poaUTENSMN KOMaHAbl TPE3BOCTU HA MEPONPUATUSAX, a TaKKe O NONOXUTENbHOM
OTHOLUEHWM K ApYrMM yBriedeHnam pebeHka n nx nogaepxke. CnMcok 4OroBOPEeHHOCTEN OTCbINaeT-
cs no NHTepHety (www.kaikkipelaa.fi) B COOTBETCTBMM C MOSMYYEHHBIMU N3 OKPYXXHOW OpraHu3aumm
yKasaHusaMn pas B rog, HO He No3)e NepBOr Urpbl Urpbl B TYPHUPE UM OTOOPOYHbIX Urp.

FapaHTMA nonyyYyeHusa nNornoBuHbI urposoro BpemeHu (PPT)

PPT penctBuTtenbHo: nepes HavyanoM ce3oHa BMECTE C poauTensaMm U MrpokaMmmn LOoroBapmBatoTce,
Kaknm obpaszom obecneunTb Urpy Kakgoro Urpoka B urpe unm TypHupe. Ecnmn B komaHge MHOro
WrPOKOB, TO €e HaOo pas3genuTb Ha HECKONMbKO KOMaHA Tak, YToObl ocyllecTBnsscsa 3akoH PPT. Y
urpokoB F-9 n mnaglie urpoBoe BpeMs AENUTCA Ha YETbIPe YacTu, NOSTOMY 3aMEHbl B OCHOBHOM
OCYLLECTBNATCA MeXay 3TUMM YacTamu. Kaxkabii Urpok gOImKeH NonyyYnTb UTPOBOE BPEMS 1 UMETb
BO3MOXXHOCTb UrpaThb Ha fntobon no3mumn. Ecnv Konny4ecTBo Yy4acTHUKOB B KOMaHAE Ha CMOPTUBHOM
MEpPOMNpPUATUN NPEBbLILLAET 3asBMEHHbIA MaKCMMyM, KOMaH4a AOMKHA B CBOEN OMCKYCCUM O NpaBu-
nax urpbl JOroBpUTbLCS O TOM, Kak npaeuno PPT moxeT 6biTb cObMogeH0 B OTHOLUEHUN KaXaoro
urpoka. NpaBuno kacaetcs geten go 11 net!

MUrpoBon nacnopTt u cTpaxoBKa

Y Kaxgoro Urpoka, yvyacTByHLIEro B ouuManbHbIX COPEBHOBAHUSIX, OOMKEH ObITb MrPOBOW Na-
cnopT 1 obsizaTenbHasi CTpaxoBKa, pa3mMep KOTopon onpenenseT B cootBeTcTBum ¢ nN. F §3. Obuwe-
CTBO OTBEYAET 3a Hanuume y urpoka obs3aTenbHON CTPaxoBKU, €CMM HET MHOTO MUCbMEHHOMO CO-
rnalleHus.

1. Wrpok 6e3 nrpoBoro nacnopra K urpe He JOMNyCcKaeTcs.

2. O Hanununn Y Urpoka [J,GIZCTByIOLU,GVI CTpaxoBKu H806XOD,VIMO 3aABIATb B COOTBETCTBUM C YKa3a-
HUAMKN accounauynn.

3. Ecnu y urpoka HeT cTpaxoBku, TO PyKOBOAWUTENM TypHUpPa MOFYT He AonyckaTb ero K urpe ao
TexX Mop, Noka He OyaeT CTpaxoBKM M NepeaaTb Aeno Ha pa3bmpaTenbCTBO B AUCLUNIIMHAPHYHO
KOMUCCUIO.

4. npeﬂCTaBMTeﬂb KOMaHAbl Unn Nrpoka obs3aH npeabAaBuUTb I/IFpOBOVI nacnopTt nunun obbsacHUTENb-
HYIO, €CI ero nonpocAT opraHmM3aTtopbl MEPOMNPUATUA U NX NpeacTaBUTENN.

5. O6LlJ,eCTBy, KOTOPOE NO3BONIAET UTPOKY y4aCTBOBaTb bes UrpoBoOro nacropta unun ¢ Henpasuiib-
HbIM MacrnopToM MOXeT ObITb HA3Ha4eH UJTpa(b 3a HeCO6J'I}OD,eHVIe 3aKOHOB COpeBHOBaAHUA Unn
3aMeHy nacrnopra.

Bbl MOXeTe nprobpecTu MrpoBoi NacnopT TONbKO No VIHTEpHETY No agpecy

http://www.palloliitto.fi/seura/palloverkko
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SIDA AY U SHAQEEYAAN NAADIYADA FINLAND

Shagada kooxaha Finland waa hab ama nidaam wada shaqayneed oo ka wada duulaya sharci qudha. Naadigu
wuxuu u diyaariyaa shagada xubnaha ka tirsan, markaa carruurtaadu waa xubin ka mid ah. Waad ka mid
noqon kartaa xubin adiga oo bixinaya lacagta ka mid noqoshada xubinnimada. Xubnuhu waxay xaq u leeyhiin
inay ka qaybgalaan shirsannadeedka kooxda. Shir sannadeedka waxaa lagu go’aamiya Kooxda cida hogaamin
doonta, miisaaniyada, dhaqaalaha iyo lacagta xubinnimadu intay ay noqon karto.

Kooxda arrimaheeda waxaa si toos ah u go’aamiya Hogaamiyaha kooxda. Kooxda cida hogaaminaysa waxaa
lagu falangeeyaa shirka waalidiinta. Waalidiinta ayaa iska dhex doorta hogaamiyaha kooxda, lacag hayaha, iyo
caawiyaha kooxda iyo cidii kale ee loo baahdo. Tababaruhu wuxuu noqon karaa mid naadigu soo magacaabo
ama mid ay waalidiintu iyagu soo doortaan.

Marka ilmahaagu ku soo biro kooxda wuxuu xaq u leeyahay inuu metelo kooxdiisa. Marka uu ilmahaagu ka baxo
kooxdiisii hore ee uu koox kale u wareegayo, wuxuu kooxdiisa ka qaadanayaa shahaadadii uu ugu wareegayay
kooxda cusub. Waalidku waa inuu u tagaa kooxdii hore ee ilmahiisu u ciyaari jiray si uu ugu qaado shahaada
ama warqgada wareejinta waa la siinayaa, waayo waxaa ku cad lacagtii uu bixin jiray iyo sida loo maamulay.

Tababarka kooxdu wuxuu mar kasta ka dhacaa meel naadigu diyaarsaday ama kiraystay. Kooxda iyo xubnaha
naadiga waxaa waajib ku ah inay daryeelaan oo ay nadaafada meesha dhawraan, sida garoonka, meesha
dharka lagu xidho waa inaan gashin ama xashiish lagu tuurin. Haddii aad ka magnaanayso tababarka ama
ciyaarta si dhakhso ah ula soo xidhiidh tababaraha. Tababaraha ayaa hagaya ama hogaaminaya ciyaaraha iyo
tababarada. Marka kooxdu garoon tababar ku leedahay looma baahana in ciyaartoy kale oo aan tababaraha
fasax ka haysanin inuu ku ciyaaro garoonkaas. Waa in sidaa loo fahmaa. Inta badan garoonadu galabtii way
wada buuxaan oo way kiraysan yihiin.

NAADIGA IYO KOOXAHA LACAGAHA AY HELAAN

Lacagta Xubinnimada

Lacagta ciyaartoyga laga qaado

Lacagta bisha ama kooxda ee ciyaaryahanka laga qaado
Lacag ay iskood u ururiyaan

LACAGTAAS|I HALKA AY KU BAXDO

Kubado loogu iibiyo kooxda
Arrimaha xafiiska sida: daabacaada, telefoonada, xisaabinta
Shagaalaha

Tababarka shagaalaha

Kiraynta garoomada

Ka qaybgalka ciyaarha

Tababarka ciyaartoyda

Shaadhka ama dirayska ciyaartoyga
Rugsada ciyaarta

Caymiska

Ciyaaraha waaweyn ka qaybgalkooda
Qalabka tababarka

Gargaarka degdeg ah

lyo wixii kale ee loo baahan yahay
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QAYBTA LA DOONAYO INAY WAALIDKU KA QAATAAN
NAADIGA AMA KOOXDA

Waxaa wanaagsan inay waalidiintu ka gayb qaataan wada shagaynta kooxda, waana loo baahan yahay. Hadii
aad ka soo qaybgasho waxqabadka kooxda, waxaad ogaanaysaa ama la soconaysaa halka wax marayaan.
Shirka waalidiinta iyo kooxda markasta waxaa lagu go’aansada sida kooxda wax loogu qabanayo, isla markaana
waxaa laga wada hadla sidiii wax laysugu ogaan lahaa.

Shirka waalidiinta iyo kooxdu waa muhiim in laga soo qaybgalo. Sannadkii waxyaabo badan baa soo kordha,
sidaa darteed waa muhiim in waalidku yimaado tababarada ama ciyaraha marka ay socdaan, si uu war ku filan
u helo.

Wakhtigan xaadirka ah fariimaha waxa la isugu diraa Komputerka, markaa haddii aanu reerku komputer
lahayn, ama aanay fariintu gaadhin waalidka, si toos ah u tag garoonka, waydiiso tababaraha wixii su’aal ah.
Runtii way kuu sheegi doonaan wixii fariin ah ee ay kuu hayaan. Ama waxaad waydiisan kartaa fariinta oo
warqad ku qoran, si aad qof kaa caawiya ugu la tagtid.

Shaqgada kooxdu waxay salka ku haysaa is xilgaamis. Kooxdu lacagta ay ku shagaysa waalidiinta ayaa iska soo
ururisa, sida iyaga oo meel nadiifiya ama alaabo yar yar iibiya, lacagta ka soo baxdana ugu deeq kooxda. Sidaa
darteed waad la shagayn karta si aad isu barataan waalidiinta kale.

OALABKA LOOGA BAAHAN YAHAY CIYAARTOYGA

(kuwa xidigta leh waa khasabh)

Dharka kubadda Waxaad ka heleysaa kooxda | Adiga ayaa keensanaya

Shaadhka ciyaarta *

Surwaal gaaban

Surwaalka garoonka

Sharaabaadka ama iskaalsaha ciyaarta

Kuwa gubka lagu xidho*

Kabaha kubada

Gool hayaha shaadhkiisa

Gool hayaha surwaalkiisa

Gool hayaha gacmo gashigiisaa

Shaati gacmo dheer

Surwaal lugo dheer

Garan ama funaanad gacmo gaab

Dharka dabaysha ama dhaxanta

Surwaalka almentada ama tababarka

Jaaketka ama funnaanada almentada ama
tababarka

Kabaha gudaha lagu ciyaaro

Kubad

Caagada biyaha lagu qaato
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DHAOQANGELINTA NIDAAMKA
CIYAARTA

Qofkasta oo ka mid noqonaya kooxda waa inuu dhagangeliyaa nidaamka ciyaarta looga baahan yahay. Ka
wada hadalka nidaamka ciyaartu wuxuu ku salaysan yahay korinta iyo kobcinta ciyaartooyga. Wixii lagu
wada heeshiiyo waxaa lagu soo qorayaa websidtka (www.kaikkipelaa.fi) sannadkii hal mar ka hor inta aanay
ciyaaruhu bilaambin.

Puolen Pelin Takuu sddnté: Waxaa jira nidaam la yidhaa (PPT) oo dhagan galay.

Intaan ka wada hadalka nidaamka ciyaarta la guda gelin, ayaa waalidka iyo ciyaartoyga lagula heshiinayaa
sidee baa ciyaartoyga loo hubinayaa ciyaartiisa, sida ciyaaraha waaweyn iyo sannadka oo dhan halka uu ka
joogo kooxda. Marka ay kooxuhu ciyaartoy badan leeyihiin waxaa habboon in la kala qaybiyo ama la kala
saaro si ay ciyaaraha uga wada qaybgalaan, isla markaana nidaamka PPT-gu u hir galo.Ciyaartoy kasta waa
inuu garoonka galaa iskuna dayaariyaa inuu meel kasta ka ciyaari karo. Ciyaarta oo dhan waxay inta badan ku
salaysan tahay sida laysugu afgarto ama lagu heshiiyo nidaamka wada hadalka ciyaarta. Nidaamkani wuxuu
khuseeyaa ilaa 11 jirada

WAROADA RUQSADA CIYAARTA 1YO CAYMISKA

Ciyaartoy kasta oo ka qaybgeleya tartan ciyaarta kubada cagta ah waa khasab inuu lahaado rugsada ciyaarta.
Kooxda ayaa ka mas’uul ah caymiska khasabka ah inay diyaariso.

1. Ciyaartoyga aan lahayn ama haysan warqada rugsada waxaa la eegayaa xaq ma u leeyahay in ciyaartoy
loo agoonsado.

2. Xafiiska weyn ee kubada cagta garanka Finland waa in loo sheegaa inuu caymiska ciyaartoygu
shageynayo.

Haddii aanu caymiska ciyaartoygu sax ahayn waxaa la eegaya xaq ma u leeyahay inuu ciyaaro.

Kooxda ama ciyaartoyga laftiisa ayaa la waydiin karaa ma haystaa warqadda rugsada ciyaarta mase
shagaynaysaa.

5. Naadiga lagu qabto ama lagu helo in aannu sax ahayn rugsada ciyaarta ee ciyaartoyga dembi ayaa lagu
gaadayaa.

Ka raadso warqadda ruqgsada ciyaarta internetka:

http//www.palloliitto.fi/seura/palloverkko
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