ENSIAPUKORTTI « KASITTELE POTILASTA VAROEN!

Klassinen ehlers-danlosin oireyhtyma (cEds)

Taman kortin haltijalla on klassinen Ehlers-Danlosin oireyhty-
ma (cEDS)

Hanen ithonsa on hauras ja vaurioituu myos pienesta ulkoises-
ta arsykkeesta erittdin herkésti ja laajalta alueelta. Han saattaa
saada laaja-alaisia mustelmia, haavat paranevat hitaasti, ovat
hankalia ommella, ja arpeutuminen on poikkeavaa. Nivelet ovat
kipeita seka yliliikkuvia ja ne menevat helposti joko osittain tai
kokonaan paikoiltaan. Verisuonet ovat hauraita. Hanella saattaa
esiintya verenvuotoja spontaanisti tai ulkoisen trauman aiheut-
tamana.

Kudokset ovat hauraita ja venyviad. Tama saattaa aiheuttaa tyria,
lantionpohjan prolapseja sekéd kohdunkaulan heikkoutta raskau-

den aikana. Henkildlla saattaa olla sydanlappavika. Kaannahy
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» Haavojen ompelu suositel-
laan plastiikkakirurgin tai
muun erikoisladkarin tehta-
vaksi.

Ompeleet saavat olla paikal-

laan normaalia pidempé&an

ja haavalaastarin tai muun
haavaa tukevan sidoksen
kayttd on suositeltavaa.

» Paikallispuudutteiden teho
on usein riittdmaton tai lyhy-
taikainen.

> Intuboitaessa tulee leuka
avata varoen, jottei se mene
sijoiltaan.
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» Varmista syddamen ldappien
kunto ultradénen avulla.
» Aidilla on normaalia kor-
keampi riski saada synny-
tyksessa sidekudosvau-
rioita, joten katildiden ja
synnytysta hoitavien ladka-
reiden on hyva olla tietoisia
diagnoosista.
Kasittele henkil6a varoen
vélttaaksesi yliliikkuvien ni-
velten ja sidekudoksen vau-
rioita.
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