
Tämän kortin haltijalla on vaskulaarinen Ehlers-Danlosin 
oireyhtymä (vEDS).
Tämä on henkeä uhkaava sairaus, joka aiheuttaa veri-
suonten, sisäelinten, ihon ja muiden kudosten hauraut-
ta. Tajunnan menetys tai voimakas kipu vatsan, rinnan tai 
lantion alueella saattaa olla merkki valtimon tai sisäelimen 
repeämästä. Henkilö saattaa olla myös sekava. Silmäkipu, 
silmien punoitus ja sykkeen tuntu silmissä saattaa johtua 
silmäntakaisesta valtimo-laskimofistelistä. 
Mikä tahansa edellä mainituista oireista vaatii välitöntä 
lääkärin tutkimusta.
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	 Invasiivisia hoitotoimenpiteitä tu-
lee välttää aina, kun se on mahdol-
lista. 

	 Oireiden aiheuttaja tulee selvittää 
välittömästi magneettitutkimuk-
sen tai TT-kuvauksen avulla. 

	 Vältä ihon, elinten ja verisuonien 
venyttämistä tutkimusten ja leik-
kausten aikana. 

	 Vältä lihakseen annettavien injek-
tioiden ja peräruiskeiden anta-
mista sekä angiografian ja endos-
kopioiden tekemistä. 

	 Vältä hepariinia sekä muuta veri-
tulppia ehkäisevää lääkitystä.  
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	 Keskuslaskimo- ja valtimokatetri 
tulee asentaa ultraääniohjauk-
sessa. 

	 Verenvuoto tulee hoitaa konserva-
tiivisesti verensiirtoja sekä suo-
nensisäistä nesteytystä käyttäen. 

	 Anna yleisanestesia varoen vam-
mojen välttämiseksi.

	 Käsittele henkilöä varoen välttääk-
sesi aiheuttamasta mustelmia sekä 
yliliikkuvien nivelten vaurioita.

	 Kirurgisessa toimenpiteessä pitäi- 
si olla verisuonikirugi mukana toi- 
menpiteen erikoisalasta riippu-
matta. 

ICE • HOITO-OHJE • ICE


