ENSIAPUKORTTI « KASITTELE POTILASTA VAROEN!

Hypermobiili Ehlers-Danlosin oireyhtyma (hEDS)

Taman kortin haltijalla on hypermobiili Ehlers-

Danlosin oireyhtyma (hEDS).

Se on sidekudossairaus, joka aiheuttaa kehon rakentei-
den, mm. nivelten, ihon ja sidekudoksen haurautta.
Nivelet ovat kipeitd, yliliikkuvia ja menevat herkasti sijoil-
taan joko osittain tai kokonaan. Henkil6lla saattaa olla
heikot vatsanpeitteet ja tasta syysta tyria. Hanella saattaa
olla myos prolapseja. lho saattaa olla venyva ja altis mus-
telmille. Hanella saattaa olla kroonisia kipuja, uupumusta

ja hairiintynyt proprioseptiikka. T
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» Kasittele henkil6a va-
roen valttadksesi yliliik-
kuvien nivelten ja side-
kudoksen vaurioita.

» Valta ihon, elinten ja ve-
risuonien venyttamista
tutkimusten ja leikkaus-
ten aikana.

» Paikallispuudutteiden
teho on usein riittama-
ton tai lyhytaikainen.

> Intuboitaessa tulee leu-
ka avata varoen, jottei
se mene sijoiltaan.

» Aidilld on normaalia
korkeampi riski saada
synnytyksessa sideku-
dosvaurioita, joten kati-
I6iden ja synnytysta hoi-
tavien ladkareiden on
hyva olla tietoisia diag-
noosista.
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