
Tämän kortin haltijalla on hypermobiili Ehlers- 
Danlosin oireyhtymä (hEDS).  
Se on sidekudossairaus, joka aiheuttaa kehon rakentei-
den, mm. nivelten, ihon ja sidekudoksen haurautta. 
Nivelet ovat kipeitä, yliliikkuvia ja menevät herkästi sijoil-
taan joko osittain tai kokonaan. Henkilöllä saattaa olla 
heikot vatsanpeitteet ja tästä syystä tyriä. Hänellä saattaa 
olla myös prolapseja. Iho saattaa olla venyvä ja altis mus-
telmille. Hänellä saattaa olla kroonisia kipuja, uupumusta 
ja häiriintynyt proprioseptiikka.
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Käännä �



	 Käsittele henkilöä va-
roen välttääksesi yliliik-
kuvien nivelten ja side-
kudoksen vaurioita. 
	 Vältä ihon, elinten ja ve-
risuonien venyttämistä 
tutkimusten ja leikkaus-
ten aikana. 
	 Paikallispuudutteiden 
teho on usein riittämä-
tön tai lyhytaikainen. 
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	 Intuboitaessa tulee leu-
ka avata varoen, jottei 
se mene sijoiltaan. 

	 Äidillä on normaalia 
korkeampi riski saada 
synnytyksessä sideku-
dosvaurioita, joten käti-
löiden ja synnytystä hoi-
tavien lääkäreiden on 
hyvä olla tietoisia diag-
noosista. 
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