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Ajatuksia kroonisen sairauden hyvaksymisesta

23.11.2014 14:34 Leena Ldhdesmaki  Sairaus ilmoita asiaton viesti
Pitkaaikainen sairaus on monesti erityisen vaikea kasiteltdava mita
tulee mindkuvaan.

Muuttuvan liikuntakyvyn ja muuttuvien kehon &arien kanssa on
haastavaa oppia eldamaan.Ajatus taipuu hitaasti mukaan, usien
paljon hitaampaa miten fyysinen muutos tapahtuu. Sopeutumisen
kanssa kulkee kasikddessa jatkuva luopuminen asioista joihin ei

enda pysty. Olennaiseksi hyvaksymisprosessissa muodostuukin

siihen keskittyminen, mihin vielad kykenee.

Mieli pyrkii sopeutumaan muutokseen ja joskus tulee ylilyonteja
kun ihminen on taipuvainen vertaamaan kokemaansa
automaattisesti nakemaansa ja kokemaansa. Taytyy oppia
kasittelemdan sanoja kuten, liikuntarajoitteisuus,
vammaisuus,avustaja, tuki, apuvaline, pyoratuoli, keppi,
inkontinenssi,turvotus, ylipaino, alipaino, krooninen kipu, 'en
pysty' ,avuttomuus,luopuminen, ' véltan liikkumista koska pelkaan kipua' yms.

Néihin sanoihin ja fyysisen liikkuvuuden rajoittumiseen helposti assosioimme eli yhdistimme asioita
ympadristostaimme ja kokemuksistamme jotka eivat todellisuudessa ole meita eikd meidan mutta ihminen
vertaa kokemaansa siihen mitd on ymparistostadan poiminut ja tassa usein tulee ylilydonteja. Tamakin on
olennainen osa hyvaksymisprosessia, silla me ikddnkuin lainaamme ulkoaopittuja kokemuksia siihen asti
kunnes sisdistamme omalla kokemuksellamme omat ruumilliset, fyysiset ja henkiset muuttuvat rajamme
javaramme.

Kun sairauden luonne on sellainen ettd kehonkokemus ja kyvyt vaihteelvat tai muuttuvat jatkuvasti
aiheuttaa tdma ison haasteen paivttdiselle mindkasitykselle.

Kun joku kysyy ; 'Kuka sina olet ja miten itseasi kuvailet' voi vastaus vaihdella paivittain.

Erityisen hankalaa tama on silloin kun terveytesi ymparilla haaraa joukko vaihtuvia terveydenhuollon
ammattilaisia jotka jokainen tulkitsevat sinua ensinndkin omien taitojensa ja kokemustensa kautta ja
sitten koettavat ymmartaa sinua lukemalla taustatietojasi jotka voivat sitten vaikuttaa olevan ristiriidassa
keskenaan.

Tama entisestdan lisaa sita hankaluutta mitd koemme itseamme toisillle kuvaillessamme, koska olemme
itsekin tietoisia tdsta ristiriidasta, etenkin jos ajatusprosessi on itselldkin kesken ja huomanneet usein
miten vastaanottaja muuttuu epailevéksi tai suoraan sanoen torjuvaksi. Tama saattaa pitkdssa juoksussa
aiheuttaa sen etta itsestamme kertoillessamme vastaanottajan herkkyys, huomaavaisuus ja kyky
yhteydenluomiseen nousee tarkedmpadn osaan kuin se mita itsestdmme koemme.

Esim. hyvdssa hengessa koemme tilan turvalliseksi ja osaamme paremmin kuvailla itsedmme, kun taasen
kokiessamme ilmapiirin tylyksi, kyseenalaistavaksi tai torjuvaksi voi moni menna niin suppuun ettei saa
sanaakaan sanotuksi, tai alkaa alitajuisesti arvailemaan miten saa vastatuksi siten etta vastapuoli on
tyytyvainen, ihan vain paastdkseen tukalasta tilanteesta pois tai sadstydkseen epailyksenalaiseksi
joutumisen henkisesti raskaalta taakalta. Anturat ovat herkasti pystyssa koska tdssa kuormittavassa
prosessissa jatkuavasti arvioimme millaisen henkisen taakan kanssa kykenemme elamaan ja usein
ulkopuoliset, tahattomastikin , lisdavat sitd taakkaa huomaamattaan vaikka olisivatkin alunperin
halukkaita auttamaan.

Néita tunteita ja kokemuksia ei tule peldta. Ne kuuluvat hyvaksymisen prosessiin, mutta niitd on hyva
oppia tarkastelemaan ja ennekaikkea tunnistamaan.

Esim . ei ole epéatavallista ettd ettd ihminen joka menettaa akillisesti ison osan toiminatkyvystaan saman
aikaisesti alkaa tuntea itsensa esimerkiksi hyvn vanhaksi. Koska hdan automaattisesti liittda hitauden,
liikkumisenvaikeudet ja kivut ulkoaopituista kokemuksistaan vanhuuteen.

Tai ihminen joka ei kovan vasymyksen kourissa pysty kunnolla ajattelemaan tai puhumaan, alkaa tuntea
itsensa tyhmaksi, vaikka kyse onkin sairauden aiheuttamasta valiaikaisesta toimintahairiosta, ei
perustavanlaatusiesta ominaisuudesta.

Tai ihminen joka ei vield ole saanut kokonaiskuvaa omasta jaksamisestaan, tekee suunnitelmia jotka eivat

http://leenalhdesmki.puheenvuoro.uusisuomi.fi/18B6&gatuksia-krooni.
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Tietoa blogipalvelusta Luo itsellesi blogi Kirjaudu sisaan
hyvaksymisessa mutta sairaudessa tapahtuu yiiattava ennakoimaton muutos (kuten kroonisissa L
sairauksissa usein kéy) ja joudutaan perumaan sovittuja asioita. Tall6inkd&n ei tietenkaan ole kysymys TAMAN BLOGIN SUOSITUIMMAT
henkisesta heikkoudesta vaan siita ettd ymmarrys itsed ja sairauttaan kohtaan on vield Yhden Eddyléisen tarina
rakennusvaiheessa. 11.11.2014
Luonnollisesti ympariston reaktiot naihin tilnateisiin joko vahvistatvat tai hdventavat vaarinkasityksiamme Ajatuksia kroonisen sairauden hyviksymisestd
istestamme 23.11.2014

Rakennusvaiheen tarkein palikka on sen perusajatuksen ymmartaminen etta Sind olet ihana, tarpeellinen,
riittdva ja hyva ihminen, jolla on fyysinen vajavuus. ja nyt haasteena on oppia tekemaan ja ajattelemaan
kaikkea sitd mita ennekin ,omien rajoitusten puitteissa toki, vain toisella tavalla kuin ennen, sairauden TIETOA BLOGIPALVELUSTA

rajoilla. Etsien kiertopolkuja ja uusia konsteja. Kirjaudu Uuteen Suomeen muutamalla hiiren

klikkauksella ja osallistu keskusteluun!

Ja juuri ndista syista taman kirjoituksen kirjoitin, toiveena etta tama tavoittaa mahdollisimman monta Perusta oma blogi vaivattomasti t3alla. Kasittelemme
keta se koskettaa , toiveena viedd jokaisen hyviksymisprosessia hitusen eteenpdin, ja toivonkin nyt hakemuksesi mahdollisimman pian.
herattelevani keskustelua aiheesta,koska se on se tie milla tata hyvaksymistd viemme yhdessa eteenpain. Keskusteluun osallistujat vastaavat itse tekstiens

siséllésta niin blogikirjoitusten kuin kommenttienkin

Eli matkalla kohti yhteista parempaa mindkuvaa, kysyn teilta kaikilta ; osalta. Lue lisitietoja alta ja tule mukaan!
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