Elokuu 2015

Koulut alkavat jalleen, mika onkin varmimpia syksyn merkkeja. Reilun kuukauden paasta (vko 38)
uuden kauden startatessa harjoitukset siirtyvat jalleen sisatiloihin, mutta siihen asti treenit pide-
taan Vuosaaren Heteniityn kentalla.

Pidamme harjoitustauon viikolla 37, eli viimeiset ulkotreenit ovat taman kauden osalta muilla
ryhmilla torstaina 3.9. Kilparyhmat treenaavat vield perjantaina 4.9. Sisatiloihin siirryttaessa har-
joitusajat palaavat talviaikoihin eli treenit ovat tiistaisin ja lauantaisin. Taman lisaksi kilparyhmat
harjoittelevat maanantaisin Myllypuron Yl3asteella ja perjantaisin Liikuntamyllyssa.

IImoittautuminen syksyyn ja uuteen harjoituskauteen on alkanut, joten nyt reippaasti ilmoittau-
tumaan! Sisdharjoittelu alkaa Myllypuron liikuntahallissa tiistaina 16.9.

Elokuussa on paljon kilpailuja ja tapahtumia. Tulevana viikonloppuna juostaan Helsinki City Marat-
hon ja siind ohessa lasten tapahtuma Minimarathon, johon on ilmoittautunut iso joukko VU-laisia
nuoria urheilijoital 22.8. kilpaillaan Silja Line Seurakisojen merkeissa Vuosaaren Heteniityn kentalla
kello 10 alkaen ja samana paivana jarjestetaan uudistetun Heteniityn kentan Avajaiskilpailut klo
12. Perheen pienimmat paasevat kilpailemaan vield lauantaina 29.8. jolloin jarjestetaan perintei-
nen Syyskipina-tapahtuma. Hauskoja tapahtumia on siis tulossa paljon, kaikki halukkaat ovat lam-
pimasti tervetulleita! ©

Talkootyolaiseksi tapahtumiin — yhteisvoimin eteenpadin!

Kuten aiemmista on jo ollut luettavissa, Viipurin Urheilijat on monessa mukana ja kesan mittaan
jarjestetaan paljon erilaisia tapahtumia. Jarjestelyissa on aina paljon ty6ta ja kasipareja tarvitaan
valtavasti. Tapahtumissa mukana oleminen ja aktiivinen kenttatyoskentely tuo seuralle paljon
nakyvyytta ja sita kautta uusia harrastajia ja jasenid. Yhteisvoimin saamme paljon aikaan ja teem-
me tarkeda tyota lasten liilkkunnan hyvaksi. Kiitos siis kaikille mukana olleille, jokaisen panos on kul-
lanarvoinen!

Mikali olet kiinnostunut osallistumaan tuleviin tapahtumiin, ole yhteydessa allekirjoittaneeseen.

Sporttista ja aurinkoista syksyn alkua toivottaen,

Sanna Saarman
Valmennuspaallikko
Viipurin urheilijat




Timoittautuminen syksyn treeniryhmiin 2015-2016

Uusi kausi ja syksyn hallitreenit starttaavat kayntiin syyskuun puolivalissa ja ilmoittautuminen
ryhmiin on auki nyt!

IImoittautumislomakkeen l6ydat Juniorit-sivun takaa. llmoittautumislinkki on myos suoraan etusi-
vulla: https://viipurinurheilijat-fi.directo.fi/juniorit/

Ryhmadjaot on luettavissa nettisivuillamme. Perusrunko pysyy samanlaisena kuin viime syksyna.
Muutoksena lisasimme 13-14-vuotiaden ryhman seka +15-vuotiaiden ryhman. Tulevan kauden
uutuus on 15 vuotta tayttaneille suunnattu seuratoimintaryhma, jossa lilkkunnan lisdksi opetellaan
erilaisia seuratoimintataitoja kuten ryhmien vetamista ja toimitsijatehtavia.

Kilparyhmien osalta lisasimme yhden harjoittelukerran. Eli nyt voi valita joko kolmen tai neljan
harjoituskerran urheilukoulupaketin. Neljas treenikerta toteutetaan Myllypuron Yldaasteen koulun
tiloissa.

Toimintaa pyritaan siis kasvattamaan entisestdan ja uusia ohjaajia tullaan rekrytoimaan ryhmaja-
kojen myo6ta. Mikali olet itse kiinnostunut junioreiden ohjaamisesta, ole yhteydessa Sannaan. Tar-
koituksena on my0s jarjestaa koulutusta nykyisille ja uusille ohjaajille.

Syksyn aikataulu:
Maanantai Myllypuron Yldaste klo 18.00-19.30 kilparyhmat

Tiistai Liikkuntamylly klo 17.30-19.00 kaikki ryhmat
Keskiviikko  Myllypuron Ylaaste klo 18.00-19.15 5-6v. pienten ryhma
Perjantai Lilkkuntamylly klo 16.30-18.00 kilparyhmat
Lauantai Liikuntamylly klo 13.00-14.30 kaikki ryhmat

HUOM!
Myos jo mukana toiminnassa olevat juniorit ilmoittautuvat ilmoittautumislomakkeen kautta.
llmoittautuminen kannattaa tehda hyvissa ajoin!

limoittautuminen on auki 8.9. asti.

TULE MUKAAN PARHAASEEN SEURAAN!
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Cilia Lihe seurakisat 22.8. Vuosaaren Heteniityn kentalla

Viipurin Urheilijat jarjestavat kolmannet Silja Line Seurakisan lauantaina 22.8 Vuosaaren He-
teniityn kentalla alkaen klo 10.00.

Kuka tahansa voi osallistua ja kilpailut ovat avoimet myos seuran ulkopuolisille jasenille. llmoittau-
tua voit kilpailukalenterin kautta.

Kilpailukalenterin linkki: http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=15285

Mikali haluat ilmoittautua paikan paalla, se on mahdollista kisapaivana kentalla klo 10.00 alkaen.
IImoittautumiseen liittyvista asioista voit ottaa yhteytta Sannaan sahképostilla: san-
na.saarman@viipurinurheilijat.fi

Seurakilpailut ovat hyva ensimmainen askel kohti muita kilpailuja ja antaa kokemusta tulevia koi-
toksia varten. Kaikki siis rohkeasti kisaamaan!

Kilpailuaikataulu laaditaan osanottajamaaran varmistuttua ja se julkaistaan kilpailua edeltavana
paivana.

Vanhempia toivotaan osallistuvan toimitsijoiksi, ndin saamme vietya kilpailut lapi aikataulussa.
Tehtavia ovat tulosten kirjaaminen seka heittojen mittaaminen/kirjaaminen. Toimitsijalista pyri-
taan kokoamaan jo talla viikolla. Mikali paaset auttamaan toimitsijatehtavissa, ole yhteydessa
Sannaan.

HUOM! Kilpailut alkavat klo 10! Kilpailukalenterissa nakyva aika on muuttunut!

22.08. klo 10:00 alkaen:

P15: pituus, kuula
T15: pituus, kuula
P14: pituus, kuula
T14: pituus, kuula
P13: pituus, kuula
T13: pituus, kuula
P12: pituus, kuula

T12: pituus, kuula SILJA LINE ﬁ

P11: pituus, kuula

T11: pituus, kuula

SEURAKISA
T10: pituus, kuula

P9: pituus, kuula

T9: pituus, kuula

P8: pituus, kuula

T8: pituus, kuula

P7: pituus, kuula
T7: pituus, kuula

5-6 -vuotiaat voivat ilmoittautua paikan paalla. Lajit ovat samat kuin muissa ikdsarjoissa.
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Vuosaaren kentah AVa)aiskilpailut 22.8.

Lauantaina 22.8. Viipurin Urheilijat jarjestdaa Vuosaaren Heteniityn kentan Avajaiskilpailut.

Kentta oli kesan mittaan remontissa ja nyt virallinen avaus suoritetaan kilpailujen merkeissa. Sa-
mana paivana kisataan Heteniityssa Silja Line Seurakisat klo 10 perheen pienimmille ja klo 12 alka-
en starttaa kansallinen kilpailu aikuisille ja seuran aktiivisille nuorille urheilijoille.

IImoittautuminen on auki ja mukaan paaset klikkaamalla itsesi Kilpailukalenterin sivuille:
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=15865

Lajit:
M: 100m, 1500m, pituus, kuula

N: 100m, 1500m, pituus, kuula
P15: 100m, 800m, keihas
T15: 100m, 800m, keihas
P13: 60m, 1000m, keihas
T13: 60m, 1000m, keihas
P11: 60m, 1000m, keihas
T11: 60m, 1000m, keihas

Alustava aikataulu:

Juoksut: Kenttalajit:

12:00 T11 60 m 12:00 N/M Kuula / N/M Pituus
12:10 P11 60 m

12:20T1360m

12:30 P13 60 m

12:40T15100 m

12:50 P15 100 m

13:00 N 100 m 13:00 T11-15 Keihas
13:10M 100 m

13:30 P11 1000 m

13:40 P13 1000 m

13:50T11 1000 m

14:00 T13 1000 m

14:10 P15 800 m 14:30 P11-15 Keihas
14:20T15 800 m

14:35 N 1500 m

14:45 M 1500 m
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SyysKipinat 2015

Lauantaina 29.8. jarjestetaan Vuosaaren kentalla klo 10.00-13.00 Syyskipinat. Tapahtuma on ollut
viime vuosina varsin suosittu, ja paikalle odotetaan jalleen satoja lapsia.

Tapahtuma jarjestdan yhteistyossa Vuosaaren Lions Clubin/Soihtujen kanssa. Syyskipinat on mak-
suton koko perheen tapahtuma, jonne kaikki ovat tervetulleita. Paikalla on my6s urheilijavieraita

sekd maaotteluista tutuksi tullut Leevi-leijona! Kaikki osallistujat saavat mitalin seka suoritetuista

lajeista tuloskortin.

Lisatietoja tapahtumasta ja ilmoittautumisesta 16ydat osoitteessa: https://viipurinurheilijat-
fi.directo.fi/syyskipinat-2015/

[Imoittautuminen ennakkoon 15.8. mennessa viipurinurheilijat.fi/syyskipinat tai paikan paalla.

IImoittautuminen: https://viipurinurheilijat-fi.directo.fi/juniorit/syyskipinat/ilmoittaudu-kisaan/

My0s tdma tapahtuma tarvitsee toimitsijoita mittamaan, kellottamaan ja kirjaamaan tuloksia, jo-
ten kaikki mukaan kipin6imaan! ©

TuleVvia Kisoja

Helsyn Miniottelut 9-vuotiaille, 24.—25.8.2015, Pukinmden kenttd, Helsinki.

24.08. klo 17:30 alkaen:
P9: miniottelu (40m + 1000m), miniottelu (40m + korkeus), miniottelu (1000m + korkeus)
T9: miniottelu (40m + 1000m), miniottelu (40m + korkeus), miniottelu (1000m + korkeus)

25.08. klo 17:30 alkaen:
P9: miniottelu (kuula + keihds), miniottelu (kuula + pituus), miniottelu (pituus + keihas)
T9: miniottelu (kuula + keihas), miniottelu (kuula + pituus), miniottelu (pituus + keihas)

Kilpailuinfo: http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=15244

Henkild/Toimisto: Antti Kastari
Sahkopostiosoite: kastaril@saunalahti.fi
Puhelin: 0400 469166

Henkil6/Toimisto: Helsyn toimisto / Risto Karasmaa
Sahkdpostiosoite: helsy@dlc.fi
Puhelin: 040 5193906

Voit ilmoittautua itse suoraan Kilpailukalenterin kautta tai ole yhteydessa Sannaan.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 21.8.
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Helsyn Junnuhuipentuma 10-13-vuotiaille, 5.-6.9.2015, Eldintarhan kentta, Helsinki.

Lajit:

05.09. klo 10:00 alkaen:

P13: 60m, 1000m, 200m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihds, 2000m kavely
T13: 60m, 1000m, 200m aj, seivas, pituus, kiekko, moukari, 2000m kavely
P12: 60m, 1000m, 200m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihds, 2000m kavely
T12: 60m, 1000m, 200m aj, seivas, pituus, kiekko, moukari, 2000m kavely
P11: 60m, korkeus, 3-loikka, kiekko, moukari, 1000m kavely

T11: 60m, seivas, pituus, kuula, keihas, 1000m kavely

P10: 60m, korkeus, 3-loikka, kiekko, moukari, 1000m kavely

T10: 60m, seivas, pituus, kuula, keihas, 1000m kavely

06.09. klo 10:00 alkaen:

P13:200m, 60m aj, seivas, pituus, kiekko, moukari
T13: 200m, 60m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihas
P12:200m, 60m aj, seivas, pituus, kiekko, moukari
T12: 200m, 60m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihas
P11: 1000m, 60m aj, seivas, pituus, kuula, keihas

T11: 1000m, 60m aj, korkeus, 3-loikka, kiekko, moukari
P10: 1000m, 60m aj, seivas, pituus, kuula, keihas

T10: 1000m, 60m aj, korkeus, 3-loikka, kiekko, moukari

Osallistumisoikeus on vain Helsyn seuroihin kuuluvilla 2002-2005 syntyneilla urheilijoilla, vain
omaan ikdsarjaan ja enintdan nelja lajia/urheilija.

Voit ilmoittautua itse suoraan Kilpailukalenterin kautta tai ole yhteydessa Sannaan.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 2.9.

Kilpailuinfoa: http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=15284

Henkilo/Toimisto: Helsy / Risto Karasmaa
Sahkopostiosoite: helsy@dlc.fi
Puhelin: 040 519390
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