., Vannempainilta
29.10.2024

Viipurin Urheilijat



Harrasteryhmat ja valmentajat

5-7-vuotiaat 9-vuotiaat 1 1-vuotiaat 13-15-vuotiaat

* Christina Backman * Otto Koponen & » Zakaria Sabally & * Julia Anttonen &
& Robin Gontar, Sanni Ahonen Aida Jokiranta Kristian Lehtinen
Olivia Laukkoski

Kilpa 1 Kilpa 2

 Mikko Tissari * Antti Koskinen Anatolin ryhma




Harjoituspaivat

Perusharjoituspaivat:

Eldintarhan putki ma klo 15.30-17.00
Eldintarhan putki ke klo 16.30-18.00
Myllypuron liikuntahalli ti klo 18.00-19.30
Myllypuron liikuntahalli la klo 12.30-14.00

A
b

Lisdtreenin mahdollisuus:

Myllypuron liikuntahalli Pe klo 18.00-19.30



Suomisport

[Imoittautuminen Suomisport-jarjestelman kautta:

Seuran hinnoissa mukana jasenmaksu 30 €

e Kausimaksu kattaa koko vuoden lokakuusta 2024 syyskuun 2025 loppuun asti. Maksuun sisaltyvat
ohjatut harjoitukset, pakollinen lisenssi, VU-tuote ja osallistumismaksut seuran jarjestamiin kisoihin
seka PM-, AM- ja SM-kilpailuihin.



http://www.suomisport.fi/

Lisen

SS| +

vaku

UTUs

Yleisurheilulisenssien hinnat kaudelle 2024-2025

Masters -lisenssi 1965 ja aiemmin syntyneet (hinta tiedotetaan myéhemmin)
Aikuisten lisenssi: 2007-1966 aikana syntyneet 43 euroa (ei sisdlla Sporttiturvaa)
Nuorten lisenssi: 2008-2011 aikana syntyneet 43 euroa (ei sisdlla Sporttiturvaa)
Lasten lisenssi: 2012- 2017-syntyneet 33 euroa (sis. Sporttiturvan)

Lasten lisenssi: 2018 ja myohemmin syntyneet 17 euroa (sis. Sporttiturvan)

Seuran ryhmavakuutus: 2018 ja myohemmin syntyneet
ryhmalisenssi 6 euroa/henk. (sis. Sporttiturvan, ei sisalla kilpailulupaa, vain seurat
voivat hankkia)

Sporttiturva -vakuutuksen hinnat 2011 ja aiemmin syntyneille
Sporttiturva C: 2008-2011 syntyneet 95 euroa

Sporttiturva B: 2006—2007 syntyneet 124 euroa

Sporttiturva A: 1985-2005 284 euroa

Masters -vakuutus: 1984 ja aiemmin syntyneet 360 euroa

Voimassaoloaika
Lisenssikausi 1.10.2024—-30.09.2025. Lisenssi on voimassa ostohetkesta alkaen.

SPORTTITURVA astuu voimaan 1.10.2024, kun maksat sen lokakuun 2024 aikana. Jos
maksat sen myéhemmin, se astuu voimaan maksupadivana klo 23.59 tai
maksuhetkelld. Sailyta maksutosite, josta kdy ilmi maksuaika. Sporttiturvan
voimassaolo paattyy 30.9.2025.



ol o . Tarkeita kilpailuja:
Hallikilpailut

= Junnuhuipentumat
= Junnuviesti

= Ottelut

Kilpailut I6ytyvat osoitteesta: www.kilpailukalenteri.fi

= Qsallistuja maksaa itse osallistumismaksun, pois lukien erikseen
ilmoitetut kilpailut

lImoittautuminen myos itse, aina voi kysya apua!

Seuran valmentaja on paikalla isoimmissa kilpailuissa tai
joukkuekisoissa.


http://www.kilpailukalenteri.fi/

Pelis

ddinno

Viipurin urheilijat saannot:

1.
2.

Ketaan ei kiusata, ei fyysisesti tai henkisesti

Fyysinen koskemattomuus

3. Toisen kunnioittaminen

D

O 00 N O U

. Keskittyminen

. Kuuntele valmentajan ohjeita
. Ei kannykoita

. Al héiritse muita

. Kannustava ilmapiiri

. Kunnioita harjoituspaikan saantaoja

10. Treenivalineita kaytetaan asianmukaisella




® Tapauksissa, joissa kyseessa on selkeasti kiusaamista, eika esim.
riitatilanne:

® Yksittdisissa tapauksissa urheilijalle puhuttelu, viesti kotiin,
tarvittaessa poisto treeneista (ns. ensimmainen varoitus)

Pe | i Sé é n n C.)t = Toistuvissa/Pitkittyneissa (3+) tapauksissa poisto treeneisté, kahden

viikon treenikielto ja viestia kotiin (ns. viimeinen varoitus)

® Toistuva ongelma, jossa urheilija ei kehita kaytostaan eika asia
ratkea edes kotona urheilija erotetaan seurasta, eika kausimaksuja
palauteta

= Tilanteissa, joihin liittyy huomattavaa vakivaltaa (matala kynnys)

® Yksittaisissa tapauksissa urheilijan poisto treeneista, viikon
treenikielto seka viesti vanhemmalle

= Toistuvissa/Pitkittyneissa tapauksissa (3+), joissa urheilija on
selkedsti ongelman lahde (eika esim. kayta vakivaltaa vastauksena
omaan kiusaamiseen) urheilija erotetaan seurasta, eika
kausimaksuja palauteta



®= Ryhmajaot menevat aina syntymavuoden mukaan.

= Alla ikasarjojen syntymavuodet kaudelle 2024-2025, yhdessa ikdsarjassa harjoittelee
kaksi ikaryhmaa.

RY H I\/I AJAOT = Esimerkiksi 7-sarjassa harjoittelee vuonna 2025 6- ja 7-vuotta tayttavat lapset,

silla ei ole valia missa vaiheessa vuotta lapsi on syntynyt. Esimerkiksi jos lapsi

P E R U S RYH I\/IAT syntynyt joulukuun lopussa 2016 niin han kuuluu silti 9-sarjan ryhmaan ja

tama patee myos esimerkiksi kilpailuissa.

= Poikkeuksia ryhmajakoihin tehdaan vaan harvoin esimerkiksi sisarusten
kohdalla. Kaikista poikkeuksista keskusteltava valmennuspaallikon kanssa.

®= Ryhma vaihtuu aina kahden vuoden valein ja vanhaan ryhmaan ei voi jaada
pidemmaksi ajaksi.

= 5v(2020-2021 syntyneet)

= 7v(2018-2019 syntyneet)

" 9y (2016-2017 syntyneet)

®= 11v(2014-2015 syntyneet)

= 13v(2012-2013 syntyneet)

= 15v(2010-2011 syntyneet)

= 17v (2008-2009 syntyneet)



Jisten

eilukoulu

Aikuisten urheilukoulu starttasi myos 8.10.

Junioreiden lisaksi aloitimme jalleen myos aikuisten
urheilukoulun treenit. lImoittautua voit samalla tavalla kuin
muihinkin ryhmiin, eli ilmoittautumislinkit [6ydat
nettisivuiltamme.

Harjoituksia vetaa tiistaisin seuran puheenjohtaja Hannes
Alarotu ja lauantaisin pitkaan seurassa valmentajana toiminut
liro Hietamaki.

Lampimasti tervetuloa mukaan ja mika sen parempaa kuin
treenailla itse samaan aikaan perheen lasten kanssal! :)

[Imoittautuminen nettisivuilla!l



Seuravaatemerkki

CRAFT

Sopimuskausi alkoi 1.1.2022

Verkkokauppa: https://www.viipurinurheilijat.fi/harrastus-
javalmennusryhmat/tilaustuotteet/

Intersport Suomenoja




Jasenille
nierontapalvelut
Jasenetuna

VU:n jasenille uusi jasenetu! - MCJ Muscle Care Juusela

Viipurin Urheilijat voivat nyt jasenetuna kayda alennetuin hinnoin Osteopatia ja
hieronta Kulosaaren hoidoissa.

Mainitse aikaa varatessasi/maksuvaiheessa jasenyydestdasi Viipurin Urheilijoissa ja
saat alla mainitut alennukset hierontapalveluista. Yhteyshenkilona Osteopatia ja
hieronta Kulosaaressa Lasse Juusela, joka teki mittavan uran pikajuoksijana.

Muista siis aktivoida jasenyytesi ja jasenyyden tulee olla maksettu hierontaan
mennessa.

Hierontahinnasto:

30min 30€ (norm. 45€)
45min 35€ (norm. 60€)
60min 45€ (norm. 70€)
90min 55€ (norm. 90€)

Kayntiosoite:

= Kulosaaren ostari, Svinhufvudintie 1, 00570 Helsinki.

= |takeskuksen fysikaalinen hoitolaitos, Tallinnanaukio 4 A, 5.krs, 00930 Helsinki

Puh. 093232691, 0504033208

Nettisivut: osteopatiajahierontakulosaari.com



https://viipurin-urheilijat.creamailer.fi/ac3/Yqtvae/NzMyMTgwMTN8NDI0NzQwfDU0NjkxfDU0Nw%3D%3D

Jasenetuna
fysikaaliset
hoidot

Jasenetuna nyt myos alennus VU:n jasenille fysikaalisesta
hoidosta!

Viipurin Urheilijat saavat nyt jasenetuna fysioterapiaa tai
osteopatiahoitoja alennettuun hintaan:

Hinnat 0-17-vuotiaille fysioterapia/ osteopatia 55e
Aikuisille 70e

Alennus on kaytettavissa Viipurin Urheilijoiden jasenille.

Osoite annankatu 31-33 D57
00100 Helsinki
4 krs. Summerissa lukee osteopatia.

Lisatietoja l0ytyy osoitteesta
www.fysioilander.fi



= Vanhempien odotetaan osallistuvan erilaisiin talkootehtaviin

Ta ‘ ko OtyOt (vahintdan 2 tehtavaa/lapsi/vuosi). Kun kaikki osallistuvat,

tehtavien maara perhetta kohden jaa melko vahaiseksi.

ta pa htu m |Ssa Talkootyd on antoisaa sosialisointia mukavassa ilmapiirissa,
ja kisoissa

monelle se onkin oiva vastapaino hektiselle tyoelamalle.

Tapahtumat:

" Toukokuun kisat, Toukokuussa

= Helsinki City Running Day 17.5.2025
= Vuosaari Games, Elokuussa

= Paakaupunkijuoksu 28.9.2025




Pajulahden
leiri 29.11-
2.12.

Perinteeksi muodostunut syysleiri jarjestetaan Pajulahden
urheiluopistolla pe-su 29.11.-2.12.

lImoittautuminen: nettisivujen kautta

Osallistuminen: 9-vuotiaista ylospain, 9v kanssa vanhempi

mukana
Vanhemmat myos tervetulleita leireilemaan

Majoitus hotellitasoisessa huoneessa, sisaltaa taysihoidon:
aamiainen, lounas, paivallinen ja iltapala

Hinta: 17-v. ja vanhemmat taysihoito iltapalalla. Yht. 196 € PE-SU
Juniorit 9-16-v. taysihoito iltapalalla. Yht. 179 € PE-SU



Seurakisat 9.11.

Joulujuhla ja kauden paatos su 8.12. klo 15-17 Karjalatalolla

Harjoitukset joulunaikaan, viimeinen treeni ennen taukoa
tiistaina 17.12.2024

Tulev
tapahtumia

Q)

Harjoitukset jatkuvat jalleen tiistaina 7.1.2025

Talkootehtavia:
= 17.5.2025 HCRD
= Toukokuun kisat
= Hippokisat elokuussa
= Vuosaari Games elokuussa

= 28.9.2025 Paakaupunkijuoksu



Kuka mina olen?

Joonas Santala
VU:n hallituksen jasen kesasta 2024
Aikuisten yleisurheilukoulussa vuodesta 2022

Lapsi 11-sarjassa




Taloudellinen tasapaino

* VU:n talous perustuu neljaa tukijalkaan:

1) Jasenmaksut
2) Tapahtumatulot

3) Tukirahat
4) Sponsorit/yhteistydkumppanit

* Taloudellisen tasapainon yllapitamiseksi on tarkeaa kehittaa
kaikkia neljaa osa-aluetta

* Taloudellinen tasapaino mahdollistaa kohtuulliset jasen- ja
kisamaksut, laadukkaan valmennuksen, kahden taysipaivaisen
seuratyontekijan palkan seka lasten ja nuorten tukemisen (esim.
kisamatkat, vaatetus, valmennus jne.)



Sponsoriyhteistyd/kumppanuudet

Sponsori/yhteistydkumppanitulot ovat osa VU:n talouden
selkarankaa ja tuovat taloudellista turvaa

Sponsorointi sitouttaa alueen yrityksia yhteistoimintaan VU:n

kanssa

Yhteistyd6 mahdollistaa mm. laadukkaampien tapahtumien
jarjestamisen seka harraste- ja kilparyhmien tukemisen



Miten sina vanhempana voit vaikuttaa®?
1)  Vinkkaa VU:n hallitukselle sopivaa yritystd sponsoriksi m

2) Jos olet yrittdja, lahde mukaan tukemaan VU:ta

= Yhteistyokumppanisopimukseen johtaneesta vinkista maksetaan
vinkkipalkkio. Korvaus on 10% sopimuksen arvosta, kuitenkin
maksimissaan yhden kausimaksun verran.

= VU on koostanut yhteistydkumppanipaketin, jossa kerrotaan
keskeisimmat tiedot yhteistydkumppanuudesta.

= VU:n yhteistyokumppanivastaava tai toiminnanjohtaja on yhteydessa
vinkattuun yritykseen



Kehen ottaa yhteytta?

Kaj Soderman
VU:n yhteistydkumppanivastaava

050-3304511

Sanna Saarman-Kemppi
VU:n toiminnanjohtaja

050-5508553



Kiitos ja kysyttavaa?

Toivomme, etta jokainen perhe toisi lapsen kaverin tutustumaan
harjoituksiin!

www.viipurinurheilijat.fi
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