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Tapahtumat ja kilpailut
22.11. Seurakisat, Myllypuron liikuntahalli. Kisat jarjestetdan harjoitusten aikaan.
5.-7.12. Pajulahden leiri, Pajulahti Nastola

14.12. Joulujuhla Karjalatalo, HUOM! Muista ilmoittautua etukateen!
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https://viipurin-urheilijat.creamailer.fi/email/6909c3e1ca3f0

Kilpailut

15.11. OP Pohjola Junior GP, Helsinki

23.11. Marrashallit, Helsinki

6.12. ltsenadisyyspaivankisat, Espoo

Lisaa hallikauden kilpailuja |6ydat taalta: www.kilpailukalenteri.fi
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Joululoma

Syyskauden viimeiset harjoitukset pidetddn maanantaina 15.12. Eldintarhan kentan
putkessa ja tiistaina 16.12. Myllypuron liikuntahallilla, jonka jalkeen rauhoitumme
joululoman viettoon.

Harjoitukset jatkuvat jalleen maanantaina 5.1.2026 Eldintarhan putkessa ja
lauantaina 10.1.2026 Myllypuron liikuntahallilla. Tiistaina 6.1. on Loppiainen, jonka
vuoksi halli on suljettu ja harjoitukset peruttu.

Seurakisat lauantaina 22.11.

Seurakisakiertue hallikauden osalta aloitetaan jalleen 22.11. Myllypuron
liikuntahallilla. Kaikki halukkaat voivat osallistua ja jokaiselle jaetaan
seurakisamitali. Seurakisat kisaillaan harjoitusvuoron aikaan alkaen klo 12.30 ja
paattyen klo 14.

Sarjat ja lajit:

*P15: 60m, kuula T15: 60m, kuula
*P13: 60m, kuula T13: 60m, kuula
*P11: 60m, pituus, T11l: 60m, Pituus
*P9: 40m, pituus, T9: 40m, pituus
*P7: 40m, pituus, T7: 40m, pituus
*P5: 40m, pituus T5: 40m, pituus

Lajit kierretaan lapi ryhman valmentajan kanssa!

Kilpailu on VU:n jasenille ilmainen!

Tervetuloa!


https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=35950
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=36017
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=35973
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=15

Pajulahden leiri 2025

Perinteeksi muodostunut syysleiri
jarjestetaan Pajulahden
urheiluopistolla pe-su 5. - 7.12.

[Imoittautuminen: Lomakkeen kautta
alla.

Osallistuminen: 9-vuotiaista yléspain, 9-
vuotiaiden kanssa suosittelemme etta
vanhempi on mukana.

Vanhemmat ovat myds tervetulleita leireilemaan ja treenaamaan
urheilukoululaisten kanssa. Aikuiset voivat viikonlopun aikana harrastaa
omatoimisesti tai ryhman mukana.

Hinta sisaltaa: Majoitus hotellitasoisessa huoneessa, sisaltaa taysihoidon:
aamiainen, lounas ja paivallinen seka iltapala. Treenit hallilla ja paasy halliin,
bussimatka edestakaisin.

Hinnoittelu taysihoidolla ja iltapalalla:
Juniorit 6-16-vuotta 180.70€
Aikuiset 192.60€

Lahto pe 5.12. klo 15.30 Myllypuron liikuntahallin parkkipaikalta ja paluu
sunnuntaina klo 14 Myllypuron liikuntahallille.

Iimoittautuminen 19.11. mennessa!

Tervetuloa leirille!

IImoittaudu leirille

LMOITTAUDU
KAUDELLE 2025-
2026!

limoittautuminen uudelle kaudelle
on auki kiekkien ryhmien osalta
nettisivuillamme!



https://www.viipurinurheilijat.fi/tapahtumat-2/pajulahden-leiri-2025/

Valitse ikaryhma, klikkaa

ilmoittautumislinkkia jonka jalkeen sivusto ohjautuu Suomisporttiin. Valitse sopiva
harjoitusmaara per viikko ja tayta lomakkeen tiedot. Suomisport-sivuistoille tulee
tehda oma tili mikali sita ei viela ole.

Voit valita ikdryhman ja harjoitusmaaran klikkaamalla ikaryhmaa. Iimoittautumaan
paaset Suomisportin kautta ja valitsemaan haluamasi harjoituskerrat per viikko.
HUOM! Harjoitusmaksuun sisaltyy automaattisesti 30 euron jasenmaksu.

HUOM! seurallamme on kaytossa nyt myos epassi-maksu ja Smartum,_eli
voi maksaa kausimaksun myés liikuntaeduilla!

Mikali tarvitset apua tilisi aktivoinnin kanssa, ole yhteydessa osoitteeseen:
suomisport@olympiakomitea.fi

Tervetuloa mukaan!

lImoittaudu kaudelle 2025-2026

Joulujuhla 14.12.

Perinteiden kauden paatésjuhla eli
joulujuhla pidetaan tana vuonna
sunnuntaina 14.12. Karjalatalolla klo 15
alkaen.

Ohjelmassa kauden menestyjien
palkitseminen, mukavaa yhdessaoloa
seka pienta purtavaa.

Koko perhe on lampimasti tervetullut, toivomme etta ilmoittautuminen tehdaan alla
olevan ilmoittautumislomakkeen kautta jotta saamme vieraiden lukumaaran
ennakkoon tietoon.

limoittaudu viimeistaan 11.12!
Tervetuloa!

Osoite: Karjalatalo, Kapylankuja 1, 00610 Helsinki

liImoittaudu joulujuhlaan


https://www.viipurinurheilijat.fi/harrastus-javalmennusryhmat/ilmoitautuminen-kaudelle-2025-2026/
https://www.viipurinurheilijat.fi/tapahtumat-2/joulujuhla-14-12/

Pihlajalinna ja VU
vhteistyossa -
Muista aktivoida
Pihlajalinna
Bonus!

Nyt voit tukea seuran toimintaa

keskittamalla terveydenhuolion
palvelut Pihlajalinnaan.

Tue Viipurin Urheilijoita helposti ja liity
Pihlajalinna Bonukseen.

Pihlajalinna Bonuksessa Viipurin Urheilijat saa hyvityksen, kun liitat itsesi mukaan
Pihlajalinnan Bonus -ohjelmaan. Bonusta kertyy seuran jasenten ja perheiden
tekemien erikseen maariteltyjen ostojen kokonaismaarasta. Mukaan voi liittda myos
perheenjasenet!

Liittyminen Pihlajalinna Bonukseen onnistuu Pihlajalinna Terveyssovelluksessa,
jonka paaset lataamaan itselleni Google Playsta tai App Storesta.

Bonusta kerryttavat kaikki yksityiskaynnit Pihlajalinnan laakarikeskuksissa ja
sairaaloissa.

Liity Pihlajalinna Bonus -ohjelmaan

Pihlajalinna Bonuksessa seura saa hyvitysta jasentensa, kannattajiensa tai faniensa
kdynneista Pihlajalinnassa.

Oletko jasen tai kannatatko jotain joukkuetta tai seuraa? Seurasi saa hyvityksen,
kun liitat itsesi mukaan Pihlajalinnan Bonus -ohjelmaan. Mukaan voi ja kannattaa
liittdd myds perheenjasenet!

Bonusta kerryttavat kaikki yksityiskaynnit Pihlajalinnan l1aakarikeskuksissa ja
sairaaloissa.

Kuinka liityn Pihlajalinna Bonus -ohjelmaan?

Liittyminen Pihlajalinna Bonukseen onnistuu Pihlajalinna Terveyssovelluksessa.

Nain liityt ohjelmaan

1.Lataa Pihlajalinna Terveyssovellus maksutta puhelimeesi Google Playsta tai App
Storesta.

2.Tunnistaudu sovelluksen kayttajaksi verkkopankkitunnuksellasi. Ensimmaisella
kerralla luot oman nelinumeroisen PIN-koodin, jolla kirjaudut jatkossa.


https://www.pihlajalinna.fi/palvelut/pihlajalinna-terveyssovellus
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pihlapotilas&hl=fi
https://apps.apple.com/fi/app/pihlajalinna-terveyssovellus/id1197385463
https://apps.apple.com/fi/app/pihlajalinna-terveyssovellus/id1197385463

3.Klikkaa oikeasta alakulmasta asetukset ja valitse valikosta Bonus. Voit liittya
Bonukseen myds sovelluksen etusivulla olevan Bonus-kuvan kautta.

4.Valitse seurasi tai yhteisosi valikosta ja liity.

5.Liita alle 18-vuotiaat perheenjasenesi mukaan syoéttamalla heidan

henkilotunnuksensa.

6.Kiitos, siina kaikki mita tarvitaan!

Liity mukaan nyt!

Ja muista, etta Pihlajalinnasta loytyvat myos urheiluladakari-palvelut seka

tapaturmapaivystys.

Jasenetu
fysikaalisesta
hoidosta!

Viipurin Urheilijoiden jasenet saavat

jasenetuna alennusta fysikaalisista
hoidoista.

Johanna Alanen ottaa vastaan Sportsari
Oy:ssa, Tyynylaavantie 9, Vuosaaren
urheilutalo.

Hoitomuotoina: Fysioterapia, LPG-
hoidot, hieronta ja lymfaterapia -10%
alennus hinnasta.

Yhteystiedot:
https://nettiaika.fi/SportSari
fysiojohanna.alanen@gmail.com
0503383518

Haluatko tukea
seuramme
junioritoimintaa?

YINTERSPORT



Nyt siithen on
mahdollisuus!

Nyt on urheiluvaella upea mahdollisuus tukea Viipurin Urheilijoita ja
saada oman yrityksen logo VU:n kilpailuihin ja tapahtumiin!

Haemme tukijoita nuorisotoiminnallemme ja uuden vaihduttua alla siihen onkin
oiva mahdollisuus. Seuran junioritydlla on pitkat perinteet ja olemme olleet mukana
maan karki kymmenikdissa jo vuosien ajan. Ahkera tyd on tuottanut jalleen tulosta
ja olemmekin sijoittumassa koko maan kattavassa Nuorisotoimintakilpailussa 15.
parhaan seuran joukkoon!

Nyt haemmekin tukijoita taman kauden toimintaan ja kilpailuihin,
Tukemalla seuraa saat oivallisen paikan nakya erilaisissa tapahtumissa
esimerkiksi banderollin, tapahtumanimen tai muiden mainosten
muodossa. Nain ollen nakyvyys on taattu ja ennen kaikkea sinulla tai
yrityksellasi on hieno mahdollisuus tukea lasten ja nuorten liikuntaa ja
urheilua.

Tule mukaan auttamaan VU:n urheilukoulutoimintaa ja tue tassa
tarkeassa tyossa jota seuramme tekee!

Tata sahkopostia saa jatkaa eteenpain omalle tydnantajalle, kavereille ja sukulaisille
jne.

Lisatiedot Sannalta.

Toiminnanjohtaja:

Sanna Saarman-Kemppi

050 5508553
sannha.saarman@viipurinurheilijat.fi

Mukana ovat mm. EcolT seka GemProperty.



https://ecoit.fi/
https://gemproperty.fi/
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Viipurin Urheilijat Ry Kotisivut

Jauhokuja 3
00920 Helsinki

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.



https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://linkedin.com/
https://linkedin.com/
https://twitter.com/
https://twitter.com/
https://www.viipurinurheilijat.fi/
https://viipurin-urheilijat.creamailer.fi/unsubscribe/no-list

