Huhtikuu 2014

Huhtikuu vaihtui ja koittaa kevat. Maaliskuu oli vilkas hallikilpailuiden osalta ja ahkerat VU-laiset
osallistuivat hienosti eri kilpailuihin. Kiitos kaikille osallistuneille ja onnittelut hienoista tuloksista!

Kevaan myota alkaa tapahtumaan myds ulkokentilld. Ensimmaiset ulkona juostavat kilpailut |ahes-
tyvat ja sitd myoden myos harjoitusten siirtyminen ulkoradoille toukokuun alussa. Vield on siis
kuukausi halliharjoittelua jaljella. Taman jalkeen treenit siirtyvat Vuosaareen ja paivat ovat tiistai ja
torstai. Kolme kertaa viikossa harjoitteleville lisdna on vield maanantai.

Muita tarkeita tapahtumia ovat 12.4 pidettava erikoistreenipaiva, jolloin muut ohjaajat ovat koulu-
tuksessa ja allekirjoittanut ja Hannes Alarotu pitavat urheilukoululaisille lajitreenipdivan. Lisaa jan-
nittavia tapahtua on tulossa Pajulahden leirin muodossa, johon on aikaa ilmoittautua vield huhti-
kuun 15. pdivaan saakka. Viela siis ehtii mukaan!

Varustetilaukset ovat myos ajankohtaisia. Viimeiset tilaukset talle kevaalle on aikaa tehda huhti-
kuun ajan. Nyt tilauksessa olevat tuotteet saapunevat parin viikon aikana, joista ilmoitetaan asian-
osaisille. Muut kiinnostuneet, olkaa yhteydessa!

Huhtikuun aikana pidetaan yhteinen kokoontuminen, eli on vanhempainillan aika.

Ajankohta: 22.4 Tiistai, harjoitusten yhteydessa Liikuntamyllyssa klo 17.30-19.00. Tarkennan pai-
kan vield lahempana, todennakadisesti kokoonnumme ensin katsomoon ja siirrymme siita kokousti-
laan. Keskusteltavia aiheita olisi muun muassa ryhmien jako hieman uudella tavalla, treenien sisal-
|6t seka tulevat tapahtumat.

Toivottavasti mahdollisimman moni paasee paikalle!
Hallilla tavataan!
Urheilullisin terveisin,

Sanna Saarman
sanna.saarman@viipurinurheilijat.fi

Alennus seuran jasenille TOP-SPORT-myymaloissa jasenkortilla — tarkennusta asiaan!

Alennus eij ole saataVvilla Itakeskuksen myymalasta.

Viipurin Urheilijat on tehnyt yhteistydsopimuksen TOP-SPORT-myymaldketjun kanssa ja seuran
jasenet saavat mittavan alennuksen kaikissa TOP-SPORT-myymaldissa. Muista pyytda oma jasen-
korttisi ryhman ohjaajalta, mikali et sita ole vield saanut.
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Seuran jasenet saavat tuotteista 25% alennuksen. Alennus koskee juoksujalkineita ja urheiluvaat-
teita. Alennuksen saa seuran jasenkorttia nayttamalla. Vasta mukaan tulleilla junioreilla ei valtta-
matta ole vield jasenkorttia ja sen saatte harjoituksissa omalta ohjaajaltanne.

Lisdtietona aiemmin informoituun: alennus vain normaalihintaisista tuotteista ja koska Itdkeskuksen liike
lopetetaan, kaikki tuotteet ovat jo alennuksessa. Itakeskuksen myymalasta El siis saa alennuksia.

Muista myymaloista alennuksen saa normaalisti.

Laj)ipdiva 12.¢ Liikuntamyllyssa

Urheilukoululaisille on 12.4 erikoisharjoituspaiva, jolloin lapsille tarjotaan mahdollisuutta osallistua
tekemaan lajiharjoituksia pikajuoksun, pituushypyn seka kestavyysjuoksun saralla. Seuran omat
ohjaajat ovat Suomen Urheiluliiton tarjoamassa koulutuksessa aamupadivan ja heille suodaan nyt
mahdollisuus seurata lasten harjoituksia sekd oppia uutta. Treenien vetdjina toimivat Sanna
Saarman ja Hannes Alarotu. Jaamme lapset kahteen ryhmaan ian mukaan ja molemmat ryhmat
padsevat tekemadan seka pituushyppy etta kestavyysjuoksuharjoituksen.

Harjoitusten sisalto:

Klo 13.00 - 13.20 Alkuveryttely + juoksuharjoitteet — ohjaa Hannes ja Sanna

Klo 13.20 - 13.55 Pituushyppy, ryhma 1 vanhemmat lapset — ohjaa Sanna Saarman
Kestavyysjuoksu, ryhma 2 nuoremmat lapset — ohjaa Hannes Alarotu

Klo 13.55 -14.30 Pituushyppy, ryhma 2 nuoremmat lapset — ohjaa Sanna Saarman

Kestavyysjuoksu, ryhma 1 vanhemmat lapset — ohjaa Hannes Alarotu

Yleisurheiluleiri Pajulahdessa 2.-¢.5.201¢

Vield ehtii mukaan! Mikali haluatte viela osallistua leirille, ilmoittautukaa mahdollisimman pian.
Jalki-ilmoittautua voi 15.4 asti.

Tutustukaa Pajulahteen osoitteessa: http://www.pajulahti.com/.

Kokonaishinta on lapsille 145€ ja aikuisille 155€.

Hinta sisdltda: kahden yon opistotason majoituksen, ruoat (aamiainen, paivaruoka, iltapala), suori-
tuspaikkojen kayton, kuntosalin ja rantasaunan.

Leiriohjelma
Aikataulu tulee olemaan nyt ndhtéavissa olevan suunnitelman mukainen. Treenisisallot hiotaan
loppuun lahtijamaaran mukaan. Tarkoituksena on, ettd vanhemmat voivat joko seurata harjoituk-
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sia tai lahtea liikkumaan itse lasten ollessa treeneissa. Pidan vanhemmille luennon lasten harjoitte-
lusta ja liikkkumisesta lauantaina iltapaivalla. Tarkoituksena on keskustella vapaasti mielta askarrut-
tavista aiheista.

Mukaan lahtee VU:n edustaja seka ohjaajia, mutta vanhemmat ovat toivottuja ja tervetulleita mu-
kaan etenkin nuorimpien seurassa.

Reissuun lahdetaan perjantaina 2.4. iltapaivalla (n. 16 aikaan) ja paluu on sunnuntaina iltapaivalla.
Hoidamme leirille bussikuljetuksen, kaikille 16ytyy siis kyyti opistolle ja takaisin.

Leiri ohjelma:

Paiva Kello Paikka

Pe 2.5.2014 15.30 Ldhto Myllypurosta
17.00-17.30 Paivallinen Ruokala
17.30-19.00 Yleisurheilutreenit Pajulahtihalli
19.00- 20.30 Leffailta Auditorio
20.30-21.00 lltapala Ruokala
22.00 Hiljaisuus ja nukkumaan

La 3.5.2014 8.00-8.30 Aamupala Ruokala
9.00-11.00 Yleisurheilutreenit Pajulahtihalli
12.00-12.30 Lounas Ruokala
13.00 - 14.00 Luento vanhemmille Luentotila
14.00 - 16.00 Yleisurheilutreenit Pajulahtihalli
17.00 - 17.30 Pdivallinen Ruokala
18.00 - 19.30 Peleja ja leikkeja Pajulahtihalli
20.30-21.00 lltapala Ruokala
22.00 Hiljaisuus ja nukkumaan

su 4.5.2014 8.00-8.30 Aamupala Ruokala
9.00-11.00 Yleisurheilutreenit Pajulahtihalli
11.00-12.00 Huoneiden luovutus
12.00-12.30 Lounas ja kotiinlahto

Lisatietoja tarvittaessa: sanna.saarman@viipurinurheilijat.fi

Ceuravaatetilauksia!

Seuravaatetilauksia voi tehda vield taman kuun eli huhtikuun ajan. Lahes kaikki ennakkoon tilatut
tuotteet ovat jaettu eteenpdin. Mikali kysyttavaa tai jokin tuote puuttuu, olkaa yhteydessa allekir-
joittaneeseen. Joitakin tilauksia tuli maaliskuun aikana, tilaus on toimitettu Nonamelle ja tuotteet
tulevat Iahiviikkojen aikana. Informoin kun varusteet saapuvat. Tilauksia voi kysella urheilukouluis-
sa Myllypuron liikuntahallissa tiistaisin ja lauantaisin. Vaatepussin saa kun maksusuoritus nakyy
kuitattuna.
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Mikali jokin tuote puuttuu tai on virheellinen, olkaa yhteydessa Viipurin Urheilijoiden toimistoon.

sanna.saarman@viipurinurheilijat.fi

Viipurin Urbeilijat Facebookissa!

Seuran toimintaa ja tapahtumia voi seurata myos Facebookissa. Linkki Facebook-sivuille on ndhta-
vissa nyt myds seuran nettisivuilta etusivun yldapalkissa. Tavoitteena on jatkossa paivittaa sivustoa
aktiivisesti ja infota pdivaa polttavista uutisista, kilpailuista, tapahtumista ja urheilukoulutoimin-
nasta.

Kaykaa tykkdaamadssa sivuja ja saatte infoa myds sita kautta!

Vanhempainilta 22.¢ Klo 17

Huhtikuun aikana pidetaan yhteinen kokoontuminen, eli on vanhempainillan aika.

Ajankohta: 22.4 Tiistai, harjoitusten yhteydessa Liikuntamyllyssa klo 17.30-19.00. Tarkennan pai-
kan viela lahempana, todenndkadisesti kokoonnumme ensin katsomoon ja siirrymme siita kokousti-
laan.

Keskusteltavia aiheita olisi muun muassa ryhmien jako hieman uudella tavalla, treenien sisallot
seka tulevat tapahtumat.
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