Heinakuu 2014

Kesa on pyorahtanyt jo pitkalle ja on treenitauon aika. Harjoitukset ovat siis lyhyellad kahden viikon
tauolla 30.6-13.7 vdlisen ajan. Taman kahden viikon aikana kentalla voi kdyda omatoimisesti har-
joittelemassa normaaleina treeniaikoina. Treenit jatkuvat taas viikolla 29.

Kisoja on paljon pitkin kesda joten toivottavasti seuran vareja tullaan nakemaan mahdollisimman
paljon myos kilpakentilla. Kaikki siis mukaan nayttdmaan mita hallitreeneissa ja kesan aikana on
opittu! ©

Syksyn ryhmiin ilmoittautuminen alkaa elokuun aikana, tasta saatte tarkempaa infoa lahempana.
Tietoa l0ytyy nettisivuiltamme: www.viipurinurheilijat.fi seka facebook-sivuilta.

Nettisivuilta I10ytyy nyt myos oma osio osallistumisesta eri tapahtumiin. Kay kurkkaamassa mihin
tapahtumaan paaset mukaan auttamaan tapahtumajarjestelyissa. Osioon paaset tasta:
http://www.viipurinurheilijat.fi/ilmoittaudu-toimitsijaksi/

Seuravaatteita on jatkossa mahdollista tilata suoraan nettisivujen kautta. Tama uudistus helpottaa
tilaamista seka nopeuttaa tavaran toimitusta. Sivusto valmistuu heinakuun aikana. Tastakin saatte
lisdinfoa lahempana. Seuraava tilaus Nonamelle tehddan syyskuun aikana. Toimistolta [6ytyy jo nyt
hajakokoja, joten mikali olet kiinnostunut, ota yhteytta allekirjoittaneeseen.

Sporttista ja aurinkoista kesan jatkoa toivottaen,
Sanna Saarman

Nuorisovastaava
Viipurin urheilijat

Ceurakisat elokuussa

Seuraavat seurakisat jarjestetddn Vuosaaren kentalla tiistaina 26.8.
Lisdksi torstaina 28.8. jarjestetdan maastojuoksut Mustavuoressa Vuosaaren kentén laheisyydessa.

IImoittautuminen kisoihin tapahtuu kisapaikalla klo 17.30-18.00, jonka jalkeen jatketaan yhteisver-
ryttelylla. Kisat alkavat n. klo 18.15 ja loppuvat noin klo 19.30.

Vanhemmat ovat tervetulleita toimitsijatehtaviin! ©



http://www.viipurinurheilijat.fi/
http://www.viipurinurheilijat.fi/ilmoittaudu-toimitsijaksi/

Timoittautuminen syksyn treeniryhmiin 201¢-2015

Uusi kausi ja syksyn hallitreenit starttaavat kdyntiin syyskuun puolivalissa ja ilmoittautuminen
ryhmiin tapahtuu elokuun aikana.

IImoittautumislomake aukeaa elokuussa nettisivuillamme juniorit-sivun alle. My6s etusivulle tulee
uutinen ilmoittautumisen aukeamisesta. Pyrimme kesan aikana paivittdmaan nettisivuja ja uudis-
tamaan ulkoasua. Tavoitteena on saada sivustoon selkeytta ja niin etta tarkea informaatio 16ytyisi
helposti.

Uudet ryhmajaot paivitetaan nettisivuillemme myos elokuun alussa. Muutoksena voimaan astuu
uusi ikdjakauma, jonka sisalle luodaan kolme ryhmaa: Liiku ja leiki, If yleisurheilukoulu ja kilparyh-
mat. Liiku ja leiki on nuorimmille, jotka harjoittelevat kouluilla seka Myllypuron liikuntahallilla. If
yleisurheilukoulu pidetadan tuttuun tapaan hallilla tiistaisin klo 17.30 ja lauantaisin klo 13.00.

HUOM!

Myo0s jo mukana toiminnassa olevat juniorit pitda ilmoittautua ilmoittautumislomakkeen kautta.
IImoittautuminen kannattaa tehda hyvissa ajoin.

Saatte infokirjeen syksyn urheilukouluista heindkuun aikana.

Toimintaa pyritdan siis kasvattamaan entisestaan ja uusia ohjaajia tullaan rekrytoimaan ryhmaja-
kojen myota. Mikali olet itse kiinnostunut junioreiden ohjaamisesta niin ota yhteytta Sannaan.
Tarkoituksena on my®os jarjestaa koulutusta nykyisille ja uusille ohjaajille.

Minimarathon 201¢

Viela ehtii ilmoittautumaan Minimarathonille veloituksetta! Minimarathon juostaan lauantaina
16.8. klo 10.00 alkaen ennen Helsinki City Marathonia. Osallistumiselle ei ole alaikadrajaa eika mis-
saan sarjassa ole ajanottoa. Kannattaa ehdottomasti ilmoittautua mukaan!

Seuran jasenten ilmoittautuminen tapahtuu 30.7. mennessa osoitteessa

http://www.viipurinurheilijat.fi/juniorit/minimarathon/

Sarjat ja matkat

Matka Sarja Syntymavuosi
1km Sv. 2009 ja sen jalkeen
1km 7v. 2007 ja 2008

1km 9v. 2005 ja 2006

2km 11v. 2003 ja 2004

2km 13v. 2001 ja 2002

Osallitujainfoon paaset tasta: http://www.minimarathon.fi/osallistujainfo
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Talkootyllaisia Minimarathonille ja Helsinki City Marathonille

Suurtapahtumissa on aina paljon tekemista ja kasipareja tarvitaan valtavasti. Viipurin Urheilijat on
mukana jarjestelyissa ja vanhempien joukossa olevat innokkaat talkoolaiset voivat ilmoittautua
seuran nettisivujen linkin kautta. llmoittaudu tapahtumiin tasta:
http://www.viipurinurheilijat.fi/ilmoittaudu-toimitsijaksi/

Cyyskipinat

Lauantaina 23.8. jarjestetaan Vuosaaren kentalla klo 10.00-14.00 Syyskipinat. Tapahtuma on ollut
viime vuosina varsin suosittu ja paikalle odotetaan jalleen satoja lapsia.

Viipurin Urheilijat jarjestaa yhteistyossa Vuosaaren Lions Clubin kanssa maksuttoman koko per-
heen tapahtuman, jonne kaikki ovat tervetulleita. Lisatietoja tapahtumasta ja ilmoittautumisesta
|6ydat osoitteessa http://www.viipurinurheilijat.fi/syyskipinat/.

Tapahtumassa seura n juniorit juoksevat naytoskilpailuna 600 metria. llmoittaudu Sannalle
Myds tama tapahtuma tarvitsee toimitsijoita mittamaan, kellottamaan ja kirjaamaan tuloksia yl6s.

Merkatkaa siis paiva jo kalenteriin ylos! ©

TuleVvia Kisoja

Vattenfall Seuracup osa 2, 6.8.2014 klo 17.30 alkaen, Hiekkaharju, Vantaa

M17: 800m, seivas, keihas

N17: 800m, seivas, keihas

P15: 300m, 100m aj, 3-loikka, moukari

T15: 300m, 80m aj, 3-loikka, moukari

P13: 200m, 60m aj, pituus, kuula

T13: 200m, 60m aj, pituus, kuula

P11: 150m, 60m aj, korkeus, kuula

T11: 150m, 60m aj, korkeus, kuula

Klo. 17.30 alkaen: 1000m kavely 15-, 13- ja 11 v., yksi edustaja/seura (poika tai tytto).

Viestit P/T 15 4x800m (Poika-tytt6-poika-tyttd), P/T 13 ja P/T 11 4x600m (poika-tytto-poika-tytto)
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Jokaisella urheilijalla on osallistumisoikeus YHTEEN henkilokohtaiseen lajiin + viestiin.
Seura nimeda osallistujat lajeihin joista infotaan lahempana.

limoita mahdollisimman pian, mikali et padse osallistumaan kilpailuihin.

IImoittautuminen ryhman ohjaajalle.

IImoittautumismaksut: Seura maksaa ennakkoilmoittautuneiden ilmoittautumismaksut. Jalki-
ilmoittautuminen paikan paalla 8€/laji.

Henkilo/Toimisto: Helsyn toimisto / Risto Karasmaa

Sahkopostiosoite: helsy@dlc.fi

Puhelin: 040 5193906

Henkil6/Toimisto: KU-58:n toimisto

Sahkopostiosoite: toimisto.ku-58 @elisanet.fi

Puhelin: 044 0571005

Seurakisat ,26.8.2014 klo 18.00, Vuosaaren kentta

Seuramaastot 28.8.2014 klo 18.00, Vuosaaren kentta




