
Northern Lights Cheerleading

LUKUJÄRJESTYS KEVÄT 2018
Kevätkausi 8.1.2018 alkaen (Starttiryhmät, lisäkurssit, Hiphopcrew, Graniitit ja pienten lasten ryhmät 5.2.alk)

             MAANANTAI             TIISTAI              KESKIVIIKKO              TORSTAI             PERJANTAI             LAUANTAI             SUNNUNTAI
Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 17.00-17.45 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 17.00-18.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 11.30-13.00 11.30-13.00 12.00-14.00 12.00-13.30

CheerStartti 

Rubiinit Jadet OpenGym OpenGym CheerStartti Rubiinit NT2 Atsuriitit Helmet & JT1 Serafiinit Opaalit Minit B & Spinellit & Beryllit Smaragdit A Safiirit OpenGym OpenGym OpenGym Rubiinit Spinellit Ametistit Ametistit Akaatit

Minit A Safiirit Juniorit Jadet  

18.00-18.45 18.00-19.30 18.00-19.30 18.30-19.30 18.00-18.45 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 17.45-19.15 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.00 18.00-19.30 18.00-19.30 14.00-15.30 13.30-15.30 13.30-15.30 13.30-15.30 13.00-14.30 13.00-14.30 14.00-15.00 13.30-14.30

MiniAkro Akro 1-2

18.45-19.30 Kristallit NT1 JT1 18.45-19.30 Kristallit & NT1 OpenGym Titaniitit Zirkonit JT2 Akaatit Timantit Helmet OpenGym OpenGym OpenGym Timantit OpenGym OpenGym Atsuriitit Serafiinit & TanssiStartti Smaragdit B

Akro 3-4 omatoiminen Akro 3-4 Beryllit  Zirkonit yli 12v

19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-20.30 19.30-21.30 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 14.30-16.00 14.30-16.30 15.00-16.00 14.30-16.00

OpenGym Timantit JT1 NT1 Timantit Helmet JT3 OpenGym Akvamariinit NT1 OpenGym Graniitit Kristallit Ametistit Korundit OpenGym Timantit Safiirit JT1 Kuukivet Akvamariinit

omatoiminen & Korundit Fysiikka

16.00-18.00 16.30-18.00 16.00-17.30 16.00-18.00

* Kaikki lukujärjestyksen harjoitukset NLC Harjoitushallilla Taskilassa, osoite Suolamännyntie 11.

* Ovet hallille avautuvat 10min ennen päivän ensimmäisiä harjoituksia. Titaniitit JT2&JT3 NT2 OpenGym

* Käynti Akro- Tanssi- ja Cheer1-saliin pihan perältä, nouse lastauslaiturin portaat ylös sisäänkäynnille.

* Cheer2-saliin on oma sisäänkäynti samasta pihapiiristä: Seuraa opasteita ja käytä oikeaa sisäänkäyntiä, mikäli harjoituksesi ovat Cheer2-salissa. 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-19.30 18.00-19.00

Helmet NT1 Ametistit OpenGym

20.00-21.00 20.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00

OpenGym HipHopCrew OpenGym OpenGym


