
Tervetuloa junioreiden cheertanssimaajoukkueen videohakuun!

Jos olet aiemmin urheillut jonakin vuonna cheertanssin maajoukkueessa (juniorpom tai TMJ),
voit hakea joukkueeseen videohaulla. Hakuvideo tulee olla koostettuna ja lähetettynä
valintapäivään 3.10. klo 12.00 mennessä. Tarvittaessa valmentajat sopivat etähaastatteluajan
videohakua käyttävän kanssa hakupäivän jälkeen.

Joukkuevalinta sisältää erilaisia tekniikkasarjoja ja pomtanssia. Tässä tiedostossa kaikki taidot
listattuna valintavideosi kuvaamista varten. Kuvaa taidot ja lopuksi yhdistä kaikki videopätkät yhdeksi
videoksi. Tallenna video Google Driveen ja lähetä katseluoikeuksilla varustettu linkki osoitteeseen:
juniorpomteamfinland@gmail.com. Varmista, että linkin saaneet voivat katsoa videon ilman erillistä
pyyntöä (valitse asetuksista ”katsoja” ja ”kaikki linkin saaneet”).

---

Piruetit:

Kuvausohje: Kuvaa jokainen piruettisarja kaksi kertaa samalle videolle, esim. tripla – kaksi kertaa
oikealle tukijalalle, kaksi kertaa vasemmalle tukijalalle.

Tripla (molemmat suunnat)
Nelonen (molemmat suunnat)
Fuetté: 5 avausta + tupla (molemmat suunnat)
Kääntyvä fuettesarja: 2 avausta, lyhyt kääntyvä ympäri, 2 avausta, tupla. (oikea tukijalka)
Oma valintainen fuettésarja 

Cheerhypyt:

Kuvausohje: Kuvaa jokainen hyppyisarja kaksi kertaa samalle videolle, esim. Toe touch – kaksi kertaa
peräkkäin.

Toe touch
Tupla toe touch
Oma paras cheerhyppysarjasi

Tanssihypyt:

Kuvausohje: Kuvaa jokainen hyppysarja kaksi kertaa samalle videolle, esim. Chené – toe touch – kaksi
kertaa oikealle oikea kylki edellä, kaksi kertaa vasen kylki edellä.

Chené – toe touch
Chené – calypso
Switch-tilt
Oma paras tanssihyppysarjasi (Esimerkiksi pidemmät erilaiset yhdistelmät)

Akrobatia (vapaaehtoinen):

Perhonen
Puolivoltti / front walkover
Frontta
Muu osaamasi akrotaito
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Liitä videolle myös viimeisin kilpailuohjelmasi ja merkitse itsesi selkeästi ensimmäisestä kuviosta
saakka, jotta löydämme sinut helposti. Kokoa kaikki aiemmat videot yhteen linkkiin ja lähetä, näin
hakemuksesi on valmis!

Käy lista huolellisesti läpi ja varmista, että jokainen taito on mukana videollasi. Hyvä valaistus ja selkeä
kuvakulma tekevät paljon. Odotamme innolla videoitasi ja että, pääsemme näkemään osaamisesi!

Onnea videohakuun!
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