


Laji

Cheerleading
52.8%

Cheertanssi
47.2%



Ikäluokka, jossa harrastan

Juniorit
55.6%

Youth
44.4%



Olen harrastanut / kilpaillut seurassa

3-5 vuotta
36.1%

5-10 vuotta
30.6%

1-3 vuotta
27.8%

Alle vuoden
2.8%



Minulla on ohjattuja treenejä

Kolme
kertaa

viikossa
47.2%

Kaksi kertaa
viikossa

30.6%

Neljä kertaa viikossa
19.4%

Yli neljä kertaa viikossa
2.8%



Ohjatut harjoituksemme ovat monipuolisia
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Treeneissä liikutaan paljon (ei jonottelua,
seisoskelua, istuskelua)
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Treenien jälkeen minulla on aina tai lähes
aina hyvä fiilis
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Harjoitukset ovat mielestäni

Sopivan haastavia
88.9%

Liian helppoja
11.1%



Joukkueellamme on harjoituksia

Sopiva määrä
77.8%

Liian vähän
19.4%

Liian paljon
2.8%



Harjoittelen vapaa-ajalla omatoimisesti
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Harrastan myös muita lajeja

Kyllä
83.3%

Ei
16.7%



Liikun päivittäin (sisältää kaiken liikkumisen:
koulumatkat, liikuntatunnit, treenit, pihaliikunnan)

1,5 tuntia
27.8%

2 tuntia
25%

3 tuntia tai
enemmän

19.4%

2,5 tuntia
16.7%

1 tunit
8.3%

Alle tunnin
2.8%



Valmentajamme ovat kannustavia ja antavat
positiivista palautetta
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Joukkueemme jäseniä kohdellaan tasapuolisesti
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Uskallan kertoa omista ajatuksistani ja tunteistani
valmentajille 
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Mielipiteitäni kuunnellaan ja mielipiteeni otetaan
huomioon 
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Kunnioitan valmentajiani
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Valmentajat antavat omalla käytöksellään hyvää
esimerkkiä
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Oletko kokenut epäasiallista käytöstä valmentajien
tai muiden aikuisten toimesta hallilla?

Ei
91.7%

Kyllä
8.3%



Kilpaileminen on minulle mielekästä
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Saan kannustusta valmentajiltani
kilpailutilanteessa
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Joukkueellamme on kilpailuja

Sopiva määrä
69.4%

Liian vähän
30.6%



Viihdyn hyvin treeneissä
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Viihdyn hyvin omassa joukkueessani
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Joukkueessamme on hyvä yhteishenki ja
kannustava ilmapiiri
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Mikä on parasta cheerleadingissa /
cheertanssissa?

Uuden taidot ja kokemukset, joukkue, yhdessä tavoitteiden saavuttaminen ja kilpaileminen.
Joukkue, kisaaminen ja uuden opettelu. 
Kun joukkueella on yhteiset tavoitteet ja unelmat joita kohti tehdään yhdessä töitä mutta pidetään samalla hauskaa
Kaverit ja onnistumiset joukkueena.
Yhteisöllisyys, yleinen fiilis tehdesaä ja joukkueen yhteiset onnistumiset
Ihana joukkehenki, kannustavat valmentajat ja itse tanssiminen.
Saan paljon uusia aivan ihania ystäviä joiden kanssa treenaaminen on 10kertaa hauskempaa ja mielekkäämpää.
Kilpailut, uuden oppiminen ja monipuolinen harrastus!
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