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- ‘lkaluokka, jossa‘harrastan - = -~

Youth
44.4%

* Juniorit
55.6%




Olen harrastanut / kilpaillut'seurassa

Alle vuoden
2.8%

1-3 vuotta

5-10 vuotta 27.8%

30.6%

3-5 vuotta
36.1%



Minulla on ohjattuja treeneja

Yli nelja kertaa viikossa
2.8%

Nelja kertaa viikossa
19.4%

Kaksi kertaa

viikossa
30.6%

Kolme
kertaa

viikossa
47.2%



Ohjatut harjoituksemme ovat monipuolisia

20

15

10

1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta

4 = Pitaa osittain paikkaansa

5 = Pitaa taysin paikkaansa



Treeneissa liikutaan paljon (el jonottelua,
seisoskelua, istuskelua)

20 = ) /— &

15 i

10
1 =Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta
4 = Pitaa osittain paikkaansa

0 5 = Pitaa taysin paikkaansa




Treenien jalkeen minulla on-aina tarlahes
ailna‘hyva fiilis

15

10

= Ei pida lainkaan paikkaansa
= Ei pida osittain paikkaansa
= Ei samaa eika eri mielta

= Pitaa osittain paikkaansa
= Pitaa taysin paikkaansa

g b WN =



Harjoitukset-ovat mielestani

Liian helppoja
11.1%

Sopivan haastavia
88.9%



Joukkueellamme on harjoituksia

Liian paljon
R

KELRZLEDR
19.4%

Sopiva maara
77.8%



Harjoittelen vapaa-ajallaomatoimisesti

12

10

1 =Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta

4 = Pitaa osittain paikkaansa

5 = Pitaa taysin paikkaansa
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Liikun paivittain-(sisaltaa katkenliitkkumisen:
koulumatkat, litkkuntatunnit, treenit, pihalitkunnan)

Y | Alle tunnin
3 tuntia tai 2.8% 1 tunit

enemman 8.3%
19.4%

1,5 tuntia
27.8%

2.5 tuntia
16.7%

2 tuntia
25%



Valmentajamme ovat kannustavia ja antavat
positiivista palautetta

20 7 —

15 b

10
1 =Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta
4 = Pitaa osittain paikkaansa

0 5 = Pitaa taysin paikkaansa




Joukkueemme jasenia kohdellaan tasapuolisesti

20 St — -

1 =Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta

4 = Pitaa osittain paikkaansa

5 = Pitaa taysin paikkaansa




Uskallan-kertoa omista ajatuksistani ja tunteistani
valmentajille

20 St — -
15

10

= Ei pida lainkaan paikkaansa
= Ei pida osittain paikkaansa
= Ei samaa eika eri mielta

= Pitaa osittain paikkaansa
= Pitaa taysin paikkaansa

g b WN =




Mielipiteitani kuunnellaan ja-mielipiteeni otetaan

huomioon

20
15 -

10

= Ei pida lainkaan paikkaansa
= Ei pida osittain paikkaansa
= Ei samaa eika eri mielta

= Pitaa osittain paikkaansa

= Pitaa taysin paikkaansa



Kunnioitan valmentajiani

35 St —
30
25 ——

20 —

15

1 =Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta

4 = Pitaa osittain paikkaansa

5 = Pitaa taysin paikkaansa



Valmentajat-antavat omalla kaytoksellaan hyvaa
esimerkkia

25 = ) 7 —a &
20 =
15 g
10
5 i 1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta
4 = Pitaa osittain paikkaansa
0 5 = Pitaa taysin paikkaansa




Oletko kokenut epaasiallistakaytosta valmentajien
tai muiden aikuisten toimesta hallilla?

E
8.3%

I
91.7%



Kilpaileminen on minulle mielekasta

35 St — -
30
25 ——

20 —

15

10

1 =Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta

4 = Pitaa osittain paikkaansa

5 = Pitaa taysin paikkaansa



Saan kannustusta valmentajiltani
Kilpailutilanteessa

35

30

25

20

%

1061

g b WN =

= Ei pida lainkaan paikkaansa
= Ei pida osittain paikkaansa
= Ei samaa eika eri mielta

= Pitaa osittain paikkaansa
= Pitaa taysin paikkaansa



Joukkueellamme on-kilpailuja

RELRZLER
30.6%

Sopiva maara
69.4%



Viihdyn hyvin treeneissa

25 = ) /= 0 -
20 2
15 g
10— roue
g Y __ 1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta
4 = Pitaa osittain paikkaansa
0 5 = Pitaa taysin paikkaansa




Viihdyn hyvin omassa joukkueessani

25 St — —

1 =Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta

4 = Pitaa osittain paikkaansa

5 = Pitaa taysin paikkaansa



Joukkueessamme on hyva yhteishenki ja
ERLBUNEVERE]d g

20

15 b

10
1 =Ei pida lainkaan paikkaansa
2 = Ei pida osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eika eri mielta
4 = Pitaa osittain paikkaansa

0 5 = Pitaa taysin paikkaansa




Mika on parasta cheerleadingissa /
cheertanssissa?

e Uuden taidot ja kokemukset, joukkue, yhdessa tavoitteiden saavuttaminen ja kilpaileminen.

e Joukkue, kisaaminen ja uuden opettelu.

e Kun joukkueella on yhteiset tavoitteet ja unelmat joita kohti tehdaan yhdessa toita mutta pidetaan samalla hauskaa
e Kaverit ja onnistumiset joukkueena.

e Yhteisaollisyys, yleinen fiilis tehdesaa ja joukkueen yhteiset onnistumiset

e |hana joukkehenki, kannustavat valmentajat ja itse tanssiminen.,

e Saan paljon uusia aivan ihania ystavia joiden kanssa treenaaminen on 10kertaa hauskempaa ja mielekkaampaa.

e Kilpailut, uuden oppiminen ja monipuolinen harrastus!
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